ಜೀವನದ 
ಶಿಷ್ಲಾಚಾರಗಳು 


ಮೌಲಾನಾ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ ಯೂಸುಫ್‌ ಇಸ್ಲಾಹೀ 


ಪರಮ ದಯಾಮಯನೂ ಕೃಷಾಶೀಲನೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ 


ಪ್ರಹಾಶಹರ ಮಾತು 


"ಜೀವನದ ಶಿಷ್ಣಾಚಾರಗಳು' ಎಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಮೌಲಾನಾ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ 
ಯೂಸುಫ್‌ ಇಸ್ಲಾಹೀಯವರ "ಆದಾಬೆ ಮಿಂದಗೀ' ಎಂಬ ಉರ್ದು ಗಂಥದ 
ಕನ್ನಡಾನುವಾದವಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ಕೃತಿಯು ಅದರ ಹದಿಮೂರನೆಯ 
ಆವೃತ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಸನ್ಮಾರ್ಗ ವಾರಪತ್ರಿಕೆಯ ಪ್ರಧಾನ ಸಂಪಾದಕರಾಗಿದ್ದ ಮರ್ಹೂಮ್‌ 
ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ ಸಈದ್‌ರವರು ಇದನ್ನು ಸುಂದರವಾಗಿ ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ಅನುವಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಮಾನವನ ಸಕಲ ಭೌತಿಕ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನೂ ಪೂರೈಸಿರುವ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ಕನು, 
ಅವನಿಗೆ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ನೀಡಿ ಅವನನ್ನು 
ಅನುಗಹಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಲೋಕಾರಂಭದಿಂದ ಪ್ರವಾದಿಗಳನ್ನೂ ಗಂಥಗಳನ್ನೂ 
ನಿರಂತರ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಲಿದ್ದನು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮಬ್‌ರನ್ನು(ಸ) 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಗ್ರಂಥ ನೀಡಿ ಕಳಿಸಿದನು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ದೈವಿಕ 
ಗಂಥದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ದೇವನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಂತೆ ಒಂದು ಮಾದರೀ ಜೀವನವನ್ನು 
ನಡೆಸಿ ತೋರಿಸಿದರು. ಅವರ ಅನುಸರಣೆಯು ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. 


ಅದರಂತೆ ಮಾನವನ ದೈನಂದಿನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ 
ಗಳನ್ನು ಈ ಗಂಥದಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಜೊತೆಗೆ ಜೀವನದ ವಿವಿಧ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನ 99 ಗುಣನಾಮಗಳನ್ನೂ 
ಅರ್ಥ-ವಿವರಣೆಯ ಸಹಿತ ಈ ಗಂಥದಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಸ್ಲಾಮೀ 
ಜೀವನವನ್ನು ಅದರ ಯಥಾರ್ಥ ಸೌಂದರ್ಯ ಮತ್ತು ಸ್ಪೂರ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ನಡೆಸ 
ಬಯಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಈ ಗ್ರಂಥವು ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾಗ 
ಬಹುದು. ಕನ್ನಡಿಗರಾದ ಮುಸ್ಲಿಮರಿಗೆ ಇದು ಪ್ರಾಯೋಗಿಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿಯಾದಂತೆ 
ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ದೇಶಬಾಂಧವರಿಗೂ ಇದು ಸಹಾಯಕ 

ವಾದೀತೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಇ ಶಾಂತಿ ಪ್ರಕಾಶನ 


ಮುನ್ನುಡಿ 


ಜೇವನದಿಂದ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುವುದು, ಅದರಿಂದ ಗರಿಷ್ಠ ಸುಖ 
ಪಡೆಯುವುದು ಮತ್ತು ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಫಲಪ್ರದ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವುದು ನಿಮ್ಮ ಹಕ್ಕು. ಆದರೆ 
ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೇಕಾದರೆ ನೀವು ಜೀವನದ ರೀತಿ ನೀತಿಗಳನ್ನು ಅರಿತಿರಬೇಕು. ಯಶಸ್ವೀ 
ಜೀವನದ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಲದು, 
ಆ ತತ್ವ ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಮತ್ತು ಅಲಂಕರಿಸುವ 
ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಸದಾ ನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. 

ಸಭ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಸದಾಚಾರ, ಘನತೆ ಮತ್ತು ಗಾಂಭೀರ್ಯ, ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು ಮತ್ತು 
ಪರಿಶುದ್ಧತೆ, ವಿವೇಕ ಮತ್ತು ವಿವೇಚನೆ, ಶಿಸ್ತು ಮತ್ತು ಸಂಘಟನೆ, ಸದ್ಭಾವನೆ ಮತ್ತು 
ಸದಭಿರುಚಿ, ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಕ ಮತ್ತು ಸಜ್ಜನಿಕೆ, ಅನುಕಂಪ ಮತ್ತು ಸಹಾನುಭೂತಿ, ನಯ 
ವಿನಯ ಮತ್ತು ಮೃದುಭಾಷೆ, ದೈನ್ಯತೆ ಮತ್ತು ವಿನಮ್ರತೆ, ತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ಬಲಿದಾನ, ನಿಷ್ಠೆ 
ಮತ್ತು ನಿಸ್ಪಾರ್ಥತೆ, ಸ್ಥಿರಚಿತ್ತತೆ, ಕರ್ತವ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆ, ದೇವಭಯ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮನಿಷ್ಠೆ, ದೇವನ ಮೇಲೆ ಭರವಸೆ ಮತ್ತು ಧೈರ್ಯ- ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಇಸ್ಲಾಮೊ 
ಜೀವನದ ಮನಮೋಹಕ ಗುಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಒಬ್ಬ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಸಾಮಾನ್ಯ 
ಆಕರ್ಷಣೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಮುಸ್ಲಿಮರು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳುವಳಿಕೆ 
ಇಲ್ಲದವರು ಕೂಡ ಆತನೆಡೆಗೆ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಜೀವನವನ್ನು ವಿಕಾಸಗೊಳಿಸುವ, 
ಸುಧಾರಿಸುವ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಅಸಾಮಾನ್ಮ ಆಕರ್ಷಣಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವಂತಹ 
ಅಮೂಲ್ಯ ತತ್ವಗಳನ್ನೂ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನೂ ನೀಡುವ ಈ ಮಾನವೀಯ ಸಂಸ್ಕೃಶಿಯು 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಗಾಳಿ-ಬೆಳಕಿನಂತೆ ಎಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರ ಸಾಮಾನ್ಯ ಸೊತ್ತಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಮನುಷ್ಯನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವಂತಾಗುವುದು. ಇಡೀ ಮಾನವ ಜನಾಂಗವು ಅದನ್ನು 
ಅಂಗೀಕರಿಸಿ ಅದರ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮತ್ತು ಸಾಮೂಹಿಕ ಜೀವನವನ್ನು 
ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟಿ ಬೆಳೆಸಬಹುದಾಗಿದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಅದರ ಲೌಕಿಕ ಜೀವನವು ಶಾಂತಿ- 
ನೆಮ್ಮದಿ ಮತ್ತು ಸುಖ-ಸಂತೋಷದ ಆಗರವಾಗುವುದು. ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಜಯೀ 
ಮತ್ತು ಯಶಸ್ವೀ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಅಗತ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲವೂ ಅದಕ್ಕೆ ಲಭಿಸುವುದು ಎಂಬುದು 
ಖಾತ್ರಿಯಾಗುವುದು. 

"ಜೀವನದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು” ಎಂಬ ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಇಸ್ಲಾಮೊ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯ ಈ 
ತತ್ವ ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನೇ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, ಪ್ರವಾದಿಚರ್ಯೆ 
ಮತ್ತು ಪೂರ್ವಜರ ಚಿರಂತನ ಮಾದರಿಗಳು ಹಾಗೂ ಇಸ್ಲಾಮೊ ಒಲವು ಮತ್ತು ಅಭಿರುಚಿಗಳ 
ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ರೀತಿ-ನೀತಿಗಳನ್ನು ಕಲಿಸುವ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಐದು ಮುಖ್ಯ 
ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 


6 ಮುನ್ನುಡಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ ಒಂದು : ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿ 

ಅಧ್ಯಾಯ ಎರಡು : ಆರಾಧನಾ ಕರ್ಮಗಳು 

ಅಧ್ಯಾಯ ಮೂರು : ಸಮಾಜದ ಸಂಸ್ಕರಣೆ 

ಅಧ್ಯಾಯ ನಾಲ್ಕು : ಧರ್ಮ ಸಂದೇಶ 

ಅಧ್ಯಾಯ ಐದು : ದಾಸ್ಯ ಭಾವನೆ 

ಐದು ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಇಸ್ಲಾಮೊ 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು- 

೦ ಪ್ರಭಾವ ಪೂರ್ಣ ಕ್ರಮಬದ್ಧತೆ, 

೦ ಸರಳ ಮತ್ತು ಸುಲಲಿತ ಭಾಷೆ 

೦ ಸುಲಭ ಮತ್ತು ಮನಮುಟ್ಟುವ ವಿವರಣೆಗಳು 

೦ ಮತ್ತು ವಿಚಾರಪೂರ್ಣ ಪುರಾವೆಗಳೊಂದಿಗೆ, 

ಉಪನ್ಮಾಸದ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಕ್ರಮಸಂಖ್ಯೆಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಸ್ತುತ ಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಅಲ್ಲಾಹನ ದಯೆಯಿಂದ "ಜೀವನದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು” ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಸಿನ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ 
ವರ್ಗದ ಓದುಗರಿಗೆ ಉಪಯುಕ್ತವಾದೀತೆಂದು ನಂಬುತ್ತೇವೆ. ಇಸ್ಲಾಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ 
ಸೋದರ-ಸೋದರಿಯರು ಈ ಅಮೂಲ್ಯ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು ಮತ್ತು ಮನಮಿಡಿಯುವ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಕಿರಿಯರ ಗುಣ- 
ನಡತೆ ಮತ್ತು ರೀತಿ-ನೀತಿಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವರೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತೇವೆ. 
ಎಳೆಯರಿಗೆ ಈ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಈ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾದ 
ಜೀವನವು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಗೌರವಾದರ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಪುಣ್ಮ- ಪುರಸ್ಕಾರಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರವಾಗುವುದು. 

ಈ ಗ್ರಂಥದ ರಚನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಮುಖ್ಯ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ 
ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆಯೋ ಅವುಗಳ ಉದ್ದರಣೆಯನ್ನು ಆಯಾ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲೇ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 

ಈ ಸೇವೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲೆಂದು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. ಮುಸ್ಲಿಮರು ಈ 
ತತ್ವ ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸುವ ಮೂಲಕ ಇಸ್ಲಾಮಿನ 
ಬಗ್ಗೆ ಜನಮನಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಲು ನೆರವಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಕೋರಿಕೆ. ಈ ಗ್ರಂಥವು ಮನುಷ್ಯರನ್ನು ದೇವನ ನೈಜ ಧರ್ಮದ ಕಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುವ ಒಂದು 
ಪ್ರಭಾವೀ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಲಿ, ಗ್ರಂಥಕರ್ತನಿಗೆ ಇದು ಮೋಕ್ಸದ ಹೇತುವಾಗಲಿ ಮತ್ತು ಈ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮಹಾನುಭಾವರ ಗ್ರಂಥಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಲಾಗಿದೆಯೋ 
ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಇದರ ಪುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಪಾಲು ಸಿಗುವಂತಾಗಲಿ (ಆಮೂನ್‌). 


ه٭ ھ مھ ےچ وچ 


ರಾಮಪುರ, U.P. ಮುಹಮ್ಮದ್‌ ಯೂಸುಫ್‌ ಇಸ್ಲಾಹೀ 
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96 
103 
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147 
156 


1. ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಶುಚಿತ್ವ 
ಆರೋಗ್ಯ 
ಉಡುಪು 
ಅನ್ನ ಪಾನೀಯಗಳು 
ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರ 
ರಸ್ತೆಯ ಮರ್ಯಾದೆಗಳು 
ಪ್ರಯಾಣ 
ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನ 
ಭಯ ಮತ್ತು ಗಾಬರಿ 
ಸುಖ ಸಂತೋಷ 


ಆರಾಧನಾ ಕರ್ಮಗಳು‏ .ا 
ಮಸೀದಿಯ ಮರ್ಯಾದೆಗಳು‏ 
ನಮಾರುಖ್‌‏ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ‏ 
ಶುಕ್ರವಾರದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು‏ 
ಜನಾರುಾ ನಮಾರುಖ್‌‏ 
ಮಯ್ಯತ್‌ ಸಂಸ್ಕಾರ‏ 
ಗೋರಿ ಸಂದರ್ಶನ‏ 
ಗ್ರಹೆಣಗಳು‏ 
ಪವಿತ್ರ ರಮರಾನ್‌‏ 
ಉಪವಾಸ ವ್ರತ‏ 
ರುಕಾತ್‌ ಮತ್ತು ದಾನಧರ್ಮ‏ 
ಹಜ್ಜ್‌‏ 


11. ಸಮಾಜದ ಸಂಸ್ಕರಣೆ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಹಕ್ಕು ಬಾಧ್ಯತೆಗಳು 
ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನ 
ಮಕ್ಕಳ ಪರಿಪಾಲನೆ 


ئ٤ جح تا ى‎ H PY Nm 


ہے اھ اھ کو دو وی ہی ھی 


ب۳ 
Ww}‏ 


- 
- 


ہر سر 
= ۲۴ 


ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರ 
ಅತಿಥಿಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು 
ಸಭೆಯ ಮರ್ಯಾದೆಗಳು 
'ಸಲಾಮ್‌'ನ ಮಹತ್ವ 
ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನ 
1 
ಸಂಭಾಷಣೆ 
ಹತ್ರ ವ್ಯವಹಾರ 
ಕಶಿ 
“IW. ಧರ್ಮ: ಸಂದೇಶ 
ಸತ್ಯ" ಪ್ರಚಾರಕನ. ಚಾರಿತ್ರ: ” 
ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರದ ಯುಕ್ತಿ. نے‎ 
ಸಂಘಟಿತ್ರ 'ಜೀವನ್ನ 9 


: کچھے کے کے ہو ہے‎ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ. ಮರ್ಯಾಜೆಗಳು ke 
ಕುರ್‌ಆನಿನ ಸಾರವತ್ತಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು ಹಿ 
, ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಣ)" "ಕೆಲವು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು 

' ಸಲಾತ್‌ ಮತ್ತು” ಸಲಾಮ್‌” 

ಹಿರ್ಬಾನಿ ಮತ್ತು 'ಅಕೀಕದ ಪಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ' 
ತರಾವೀಹ್‌ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಕುನೂತ್‌ ನಾಮುಲ 
ಅಹೇಕ್ಲ್ಸೆಯ ನಮಾರುಖ್‌ 

ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಕಂಠಸ್ಥಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಕುರ್‌ಆನಿನ ಜ್ಞಾನ ಗಳಿಸುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಶುಕ್ರವಾರದ ಪ್ರವಚನ 

ನಿಕಾಹ್‌ ಪ್ರವಚನ 

ಇಸ್ತಿಖಾರಃ ಅಥವಾ ಒಳಿತಿನ ಬಯಕೆ 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಗುಣನಾಮಗಳು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು- ಒಂದೇ ನೋಟದಲ್ಲಿ 


ಸೌಹಾರ್ದ ಭೇಟಿ 


کا 
ಯಿ‏ 
.3 
.4 
A‏ 5" 
6 
.7 
.8 
,9 


3 2 


3 
- ನಾಯಕತ್ವ 


10, 
11. 
12. 
13. 
14. 
15, 


(ಲುಕ್ಕಾನರು ಹೀಗೆಂದಿದ್ದರು) «ಮಗನೇ ನಮಾರುನ್ನು ಸಲಸ್ಥಾಪಿಸು, ಒಳಿತಿನ 
ಆದೇಶ ಕೊಡ್ತು ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ತಡೆ ಮತ್ತು ಯಾವ ಕಷ್ಟವೇ ಬರಲಿ ಸಹನೆ ವಹಿಸು. 
ಇವು "ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ತಾಕೀತು ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳು. `ಜನರೊಡನೆ ಮುಖ 
ತಿರುಗಿಸಿ ಮಾತಾಡಬೇಡ. ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ದರ್ಪದಿಂದ ನಡೆಯಬೇಡ, 
ದುರಭಿಮಾನ ಹಾಗೂ ಅಹಂಕಾರ ಪಡುವವನನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಮೆಚ್ಚುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿನ್ನ ನಡೆಯಲ್ಲಿ ಇತಿಮಿತಿಯನ್ನಿರಿಸು. ನಿನ್ನ ಸ್ವರವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತಗ್ಗಿಸು. ಎಲ್ಲ 


ಸ್ವರಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಟ್ಟ ಸ್ವರವು ಕತ್ತೆಯ' ಸ್ವರವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ? 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌: 31: 17-19) 


ಅಧ್ಯಾಯ - ಒಂದು 


ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿ 


ಶುಚಿತ್ವ 


ಶುಚಿತ್ವವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಾಲಿಸುವವರನ್ನು ದೇವನು ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರರೆಂದು 
ಸಾರಿರುವನು. "ಶುಚಿತ್ವವು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದ ಅರ್ಧಾಂಶವಾಗಿದೆ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರು 
ವರು. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಆತ್ಮವನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿಡುವುದು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದ رہ عو ہت‎ 
ಉಳಿದ ಅರ್ಧಾಂಶ ಶರೀರದ ಶುಚಿತ್ವದ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗರೂಕತೆ ವಹಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮವನ್ನು 
ಸತ್ಕನಿಷೇಧ, ಬಹುದೇವ ವಿಶ್ವಾಸ, ಪಾಪ ಮತ್ತು ಪಥಬಭ್ರಷ್ಟತೆಗಳ ಮಾಲಿನ್ಯದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿ 
ಸದ್ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಸದಾಚಾರವನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸುವುದೇ ಆತ್ಮದ ಶುಚಿತ್ವ. ಶರೀರವನ್ನು ಬಾಹ್ಮ 
ಮಲಿನತೆಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಶುಚಿತ್ವ ಮತ್ತು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟನ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ಅಳವಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಶರೀರದ ಶುಚಿತ್ವ. 

1. ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಬಳಿಕ ಕೈ ತೊಳೆಯದೆ ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆಗೆ ಕೈ ಹಾಕಬೇಡಿರಿ. 
ನಿದ್ರೆಯ ವೇಳೆ ನಿಮ್ಮ ಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಬಿದ್ದಿದೆ ಎಂದು ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು. 

2. ಸ್ಲಾನಗೃಹದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಸ್ನಾನಗೃಹದ ನೆಲವು 
ಮಣ್ಣಿನದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಅಗತ್ಯ. 
' 3. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಗಾಗಿ ಕಿಬ್ಲಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಅಥವಾ دہ‎ ಬೆನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರಿ. ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಬಳಿಕ ಮಣ್ಣಿನ ಹೆಂಟೆ ಮತ್ತು ನೀರಿನಿಂದ ಶುದ್ದಗೊಳಿಸಿರಿ 
ಅಥವಾ ಕೇವಲ ನೀರಿನಿಂದ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿರಿ. ಒಣ ಸೆಗಣಿ, ಎಲುಬು ಮತ್ತು ಇದ್ದಲು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಬಾರದು. ಶೌಚದ ಬಳಿಕ ಸಾಬೂನು ಅಥವಾ ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕೈ ತೊಳೆಯಿರಿ. 

4. ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಬಯಕೆಯಿರುವಾಗ ಊಟ ಮಾಡಬಾರದು. ಶೌಚದ 
ಬಳಿಕವೇ ಊಟ ಮಾಡಿರಿ. 

5. ಊಟ ತಿಂಡಿಗಳಿಗಾಗಿ ಬಲಕ್ಕೆಯನ್ನೇ ಬಳಸಿರಿ. ವುರಖೂ (ಅಂಗ ಸ್ನಾನ) 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಬಲಕ್ಕೆಯನ್ನೇ ಬಳಸಿರಿ. ಶೌಚ ಮತ್ತು ಮೂಗು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ 
ಎಡಗೈಯನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 


ಜೀವನದ ಶಿಷ್ಣಾಚಾರಗಳು | 11 


6. ಮೂತ್ರದ ಹನಿಗಳು ಹಾರದಂತೆ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯನ್ನು ಮೆದುವಾದ ನೆಲದಲ್ಲೇ 
ಮಾಡಿರಿ. ಯಾವಾಗಲೂ ಕುಳಿತೇ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿರಿ. ನೆಲವು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು 
ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಇನ್ನೇನಾದರೂ ವಾಸ್ತವಿಕ ಅಡಚಣೆ ಇದ್ದರೆ ನಿಂತುಕೊಂಡೂ 
ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಸಾಮಾನ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದು 
ಕೆಟ್ಟ ಜಾಳಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. 

7. ನದಿ, ಕಾಲುವೆ, ಸಾರ್ವಜನಿಕ ರಸ್ತೆ ಮತ್ತು ನೆರಳಿನ ಸ್ಥಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಮೂತ್ರ 
ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಇತರರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವುದು. ಇದು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ, 
ಸಭ್ಯತೆಗಳಿಗೂ ವಿರುದ್ಧ. 

8. ಶೌಚಗೃಹಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಾಗ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮತ್ತು ತಲೆಗೆ ಟೊಪ್ಪಿ ಅಥವಾ 
ರುಮಾಲನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಹೋಗಿರಿ. ಶೌಚಗೃಹ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ, 


ہطوےں 363 


الَّهمٌ انی ss) dy eG 2 A‏ مسلم) 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಊದುಬಿಕ ಮಿನಲ್‌ ಮುಬುಸಿ ವಲ್‌ ಖಬಾಇಸ್‌.''‏ 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಶೈತಾನರಿಂದ ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಭಯ‏ 
ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ.) " (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌)‏ 
ಶೌಚಗೃಹದಿಂದ ಹೊರ ಬರುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ:‏ 


Ce La‏ عَتّی الاذیٰ SG‏ (نسائی ابن ماجة) 


"ಅಲ್‌ಹಮ್ಮು ಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಅದ್‌ಹಬ ಅನ್ನಿಲ್‌ ಆದಾ ವ ಆಹಾನೀ." 

(ನನ್ನ ತೊಂದರೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸಿ ನನಗೆ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ 
ವಂದನೆಗಳು.) (ನಸಾತ, ಇಬ್ದುಮಾಜ) 

9. ಮೂಗು ಶುಚಿಗೊಳಿಸಲು ಅಥವಾ ಉಗುಳಲು ಪೀಕದಾನಿಯನ್ನು ಬಳಸಿರಿ ಅಥವಾ 
ಜನರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ. 

10. ಆಗಾಗ ಮೂಗಿನೊಳಕ್ಕೆ ಬೆರಳು ಹಾಕಿ ಕೊಳಕು ತೆಗೆಯದಿರಿ. ಮೂಗು 
ಶುಚಿಗೊಳಿಸುವ ಅಗತ್ಮ ಬಿದ್ದಲ್ಲಿ ಜನರ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬೀಳದಂತೆ ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿರಿ. 

11. ಅನಿವಾರ್ಯ ಸಂದರ್ಭಗಳ ಹೊರತು ಕರವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಫ ಉಗುಳಿ ಲೇಪಿಸದಿರಿ. 
ಇದು: ಬಹಳ ಕೊಳಕು ಅಭ್ಯಾಸ. 

12. ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿ ತಾಂಬೂಲ ತುಂಬಿಕೊಂಡು ಮಾತಾಡಬೇಡಿ. ಇದರಿಂದ ಕೇಳುವವನ 
ಮೇಲೆ ಅದರ ಹನಿಗಳು ಹಾರಿ ಅವನಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗಬಹುದು. ಎಲೆ ಅಡಿಕೆ ಸೇವನೆಯ 
ಅಭ್ಯಾಸವಿದ್ದರೆ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಇತರರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾ 
ಡುವಾಗ ಬಾಯಿಯನ್ನು ಆದಷ್ಟು ದೂರವಿಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 


| ಶುಚಿತ್ವ 


13. 'ವುರಖೂ' (ಅಂಗ ಸ್ನಾನ) ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿರಿ. ಯಾವಾಗಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇಳೆ 'ವುರೂ'ವಿನಿಂದ ಇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ನೀರು ಸಿಗದಿರುವಲ್ಲಿ 'ತಯಮ್ಮುಮ್‌' 
ಮಾಡಿರಿ. ವುರಖೂ 'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿಕ್ರಹ್ಮಾನಿರ್ರಹೀಮ್‌' (ಪರಮ ದಯಾಳುವೂ, ಕರುಣಾಳುವೂ 
ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ) ಎಂದು ಆರಂಭಿಸಿರಿ. ವುರುೂ ಮಾಡುವಾಗ ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: » 
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ಆಸಿ) ah op SE SN مِن‎ Gl 5) 


"ಅಶ್‌ಹದು ಅಲ್ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು مہ‎ ಲಾ ಶರೀಕಲಹು ವಅಶ್‌ಹದು 
ಅನ್ನ ಮುಹಮ್ಮದನ್‌ ಅಬ್ದುಹೂ ವರಸೂಲುಹೂ. ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಜ್‌ಅಲ್‌ನೀ ಮಿನತ್ತವ್ವಾಬೀನ 
ವಜ್‌ಅಲ್‌ನೀ ಮಿನಲ್‌ ಮುತತಹ್ಮಿರೀನ್‌.' ನ 

(ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಅವನು ಏಕೈಕನು. ಅವನಿಗಾರೂ ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ನಾನು ಸಾಕ್ಸ್ಯವಹಿಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸರೂ, ಸಂದೇಶ 
ವಾಹಕರೂ ಆಗಿರುವರೆಂದು ನಾನು ಸಾಕ್ಸ್ಯವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುವವರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು “ಅತ್ಯಧಿಕ ಶುಚಿಯಾಗಿರುವವರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸು.) (ತಿರ್ಮಿದಿ) 


ವುರಖೂ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


4h Ao Sd A PACA رو‎ cS و‎ 
Ly SN INAS اَشْهَد ان‎ I pl سُبَحَانْك‎ 
(نسائی)‎ ِ ಖು 
"ಸುಬ್‌ಹಾನಕಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ವಬಿಹಮ್ನಿಕ ಅಶ್‌ಹದು ಅಲ್ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ 
ಅಸ್ತಗ್ನಿರುಕ ವಅತೂಬು ಇಲೈಕ್‌.'' 


(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಪರಮ ಪಾವನನು. ನಿನ್ನ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳೊಂದಿಗೆ ನಾನು 


ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೀನಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ನಾನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ‏ روہ 
ಮತ್ತು ನಿನ್ನೆಡೆಗೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಮರಳುತ್ತೇನೆ.) (ನಸಾಈ)‏ 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸು ಹೇಳಿರುವರು: "ಪುನರುತ್ಣಾನದ ದಿನ ನನ್ನ ಸಮುದಾಯದ ಗುರುತು 
ಅವರ ಹಣೆ ಮತ್ತು ವುರೂವಿನ ಅಂಗಗಳೆ ಕಾಂತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಯಾರು ತನ್ನ ಕಾಂತಿ 


ಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸ ಬಯಸುತ್ತಾನೋ ಹೆಚ್ಚಿಸಲಿ." (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
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14. ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. "ನನ್ನ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆ 
ಯಾದೀತೆಂಬ ಭಯವಿಲ್ಲದಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿ ವುರಭೂವಿನ ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದನ್ನು 
ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. ಒಂದು ದಿನ ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ ಕೆಲವರು ಬಂದರು. ಅವರ ಹಲ್ಲುಗಳು ಹಳದಿಯಾಗಿದ್ದುವು. ಅದನ್ನು 
ಕಂಡು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರಿಗೆ ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರು. 

15. ಜುಮಾ ದಿವಸ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಶುಚಿಯಾದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಜುಮಾ 
ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ مہہ‎ ಳ್ಳಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಅಮಾನತ್‌ನ ಸಂದಾಯ 
ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ." ಸಹಾಬಿವರ್ಯರು(ರ) ಕೇಳಿದರು, "ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ಅಮಾನತ್‌ ಎಂದರೇನು?” "ಅಶುದ್ಧೆತೆಯಿಂದ ಶುದ್ಧವಾಗಲು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವುದು. ಇದಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಅಮಾನತನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 

. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸ್ನಾನದ ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ ಅವನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲಿ” ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 

16. ಅಶುದ್ಧಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಮಸೀದಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬಾರದು. ಮಸೀದಿಯನ್ನು ದಾಟಲೂ ಬಾರದು. 
ಅನಿವಾರ್ಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಯಮ್ಮುಮ್‌ ಮಾಡಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರಿ ಅಥವಾ ದಾಟಿರಿ. 

17. ತಲೆ ಕೂದಲನ್ನು ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಬಾಚುವ ಪರಿಪಾಠವಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಗಡ್ಡದ 
ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತ ಕೊದಲುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸುರ್ಮಾ ಹಚ್ಚಿರಿ. 
ಉಗುರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಶುಚಿಯಾಗಿಡಿರಿ. ಸರಳತೆ ಮತ್ತು ಸಮತೋಲನದೊಂದಿಗೆ ಅಗತ್ಯದ 
ಶೃಂಗಾರವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. 

18. ಸೀನುವಾಗ ಅದರ ಹನಿಗಳು ಇತರರ ಮೇಲೆ ಬೀಳದಂತೆ ಬಾಯಿಗೆ ಕರವಸ್ತ್ರ 
ಹಿಡಿದುಕೊಲ್ಳಿರಿ. ಸೀನಿದಾಗ ಪ್ರೈರಿ] 'ಅಲ್‌ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹ್‌' (ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ವಂದನೆಗಳು) 
ಎನ್ನಿರಿ ಇದನ್ನು ಕೇಳುವವನು ملا‎ ಈಿ423ಔ 'ಯರ್‌ಹಮುಕಲ್ಲಾ (ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಕರುಣೆ ಇರಲಿ) ಎಂದೂ ಅದಕ್ಕುತ್ತರವಾಗಿ ಸೀನಿದವನು, 7۶ 
'ಯಹ್ಞೀಕಲ್ಲಾಹು' (ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿನಗೆ ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಲಿ) ಎಂದೂ ಹೇಳಬೇಕು. 

19. ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಳಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಸುಗಂಧವನ್ನು 
ಬಹಳ ಮೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರು. ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ನೈಸರ್ಗಿಕ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿದ ಬಳಿಕ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ತಪ್ಪದೆ ಸುಗಂಧ ಪೂಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಆರೋಗ್ಯ 


1. ಆರೋಗ್ಯವು ದೇವನ ಮಹಾ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಸ್ಥ ನಿಧಿಯಾಗಿದೆ. 
ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಗೌರವಿಸಿರಿ. ಅದರ ಸಂರಕ್ಸಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಎಂದೂ ಅಲಕ್ಸ್ಯರಾಗದಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ 
ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಟ್ಟು ಹೋಯಿತೆಂದರೆ ಅದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಸರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸಣ್ಣ ಗೆದ್ದಲು 
ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ಗ್ರಂಥಾಲಯಗಳನ್ನೇ ತಿಂದು ಮುಗಿಸುವಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಅಲಕ್ಸ್ಯದಿಂದ 
ಕ್ಷುಲ್ಲಕ ರೋಗವೂ ಜೀವನವನ್ನೇ ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯದ ಬೇಡಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಶ್ರದ್ದೆ 
ತೋರುವುದು ಮತ್ತು ಅದರ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಕುಂದು ಮಾಡು ವುದು رکوہ‎ 
ಅವಿವೇಕವಾಗಿದೆ. ಅದು ದೇವನಿಗೆ ತೋರುವ ಕೃತಫಪ್ನುತೆಯೂ ಹೌದು. 

ಬುದ್ಧಿ, ಚಾರಿತ್ರ್ಯ, ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಶ್ರದ್ಧೆ ಮನುಷ್ಯನ ಜೀವನದ ನೈಜ ತಿರುಳಾಗಿದೆ. 
ಇವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಶಾರೀರಿಕ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಬುದ್ದಿ-ವಿವೇಕಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ, 
ಉನ್ನತ ಚಾರಿತ್ಯ್ಯದ ಬೇಡಿಕೆಗಳು ಹಾಗೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಕಈಡೇರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ದೈಹಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯವು ಮೂಲಭೂತ ಅಗತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಬಲಹೀನ ಮತ್ತು ರೋಗಪೀಡಿತ ಶರೀರ 
ದಲ್ಲಿರುವ ಬುದ್ಧಿ-ವಿವೇಕಗಳೂ ದುರ್ಬಲವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತೆಯೂ 
ನಿರಾಶಾದಾಯಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಜೀವನವು ಉತ್ಸಾಹ, ಲವಲವಿಕೆ ಹುರುಪುಗಳಿಂದ 
ವಿರಹಿತವಾದಾಗ ನಿರ್ಧಾರಗಳು ಬಲಹೀನಗೊಂಡಾಗ,್ಯ ಆವೇಶವು ತಣ್ಣಗಾಗಿ ಮುದುಡಿಕೊಂಡಾಗ 
ಇಂತಹ ಕಳೆಗುಂದಿದ ಜೀವನವು ಅಶಕ್ತ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಕಂಟಕಪ್ರಾಯವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತದೆ. 

ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲಿಕ್ಕಿದೆ. ದೇವ 
ಪ್ರಾತಿನಿಧ್ಯದ ಮಹಾ ಹೊಣೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಲಿಕ್ಕಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ, ಬುದ್ದಿ 
ವಿವೇಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರೌಢಿಮೆ, ನಿರ್ಧಾರಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢತೆ ಮತ್ತು ತುಂಬು ಉತ್ಸಾಹ ಅತ್ಮಗತ್ಯ. 
ಜೀವನವು ಹುರುಪು, ಉತ್ಸಾಹ, ಲವಲವಿಕೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಸೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರಬೇಕು. 
ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹಭರಿತ ಜನರಿಂದಲೇ ಜೀವಂತ ಸಮುದಾಯಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇಂತಹ ಸಮುದಾಯಗಳೇ ಉನ್ನತ ತ್ಕಾಗ, ಬಲಿದಾನಗಳನ್ನರ್ಪಿಸಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಮಾನ 
ಗಳನ್ನು ಗಳಿಸುತ್ತವೆ. ಜೀವನದ ಘನತೆ, ಗೌರವಗಳನ್ನು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತವೆ. 

2. ಸದಾ ನಕ್ಕು ನಲಿಯುತ್ತಿರಿ. ಆನಂದ ತುಂದಿಲರಾಗಿರಿ, ಚುರುಕಾಗಿರಿ. ಸಂತೋಷ, 
ಸಜ್ಜನಿಕೆ, ಮುಗುಳ್ನಗು ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹಗಳಿಂದ ಜೀವನವನ್ನು ಶೋಭಾಯಮಾನ, ಆಕರ್ಷಕ 
ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಮವಂತವಾಗಿಡಿರಿ. ಖಿನ್ನತೆ, ಉದಾಸೀನತೆ, ಚಿಂತೆ, ಅಸೂಯೆ, ಕರ್ನ, ದ್ವೇಷ, 
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ಸಂಕುಚಿತತೆ, ನಿರುತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ತುಮುಲಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ಅನೈತಿಕತೆಯ ಈ 
ರೋಗಗಳು ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ಚಿಂತೆಗಳು ಪಚನಾಂಗಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ ಬಾಧಿಸುತ್ತವೆ. 
ಪಚನ ಕ್ರಿಯೆಯ ದೋಷವು ಆರೋಗ್ಯದ ಅತಿದೊಡ್ಡ ಶತ್ರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
"ಸರಳತೆ, ಸಮತೋಲನ ಮತ್ತು ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೊಂದಿಗಿರಿ.” (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಮುದುಕನು ತನ್ನ ಇಬ್ಬರು ಪುತ್ರರನ್ನಾಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಅವರ ಮಧ್ಯೆ 
ಕುಂಟುತ್ತಾ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರಿಗೇನಾಯಿತೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. 
"ಅವರು ಕಅಬಾ ಭವನಕ್ಕೆ ಕಾಲ್ಲಡಿಗೆಯಿಂದ ಹೋಗುವ ಹರಕೆ ಹೊತ್ತಿರುವರು" ಎ೦ದು ಜನರು 
ತಿಳಿಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) "ಮುದುಕನು ತನ್ನನ್ನು ಯಾತನೆಗೊಳಪಡಿಸ ಬೇಕೆಂದು 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ” ಎನ್ನುತ್ತಾ ಆ ಮುದುಕನಿಗೆ ಸವಾರಿಯ ಮೇಲೆ ಹೋಗುವಂತೆ 
ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರು. 

ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬ ಯುವಕನು ಬಲಹೀನನಂತೆ ನಡೆಯುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಹ. ಉಮರ್‌(ರ) 
"ನಿನಗೇನು ಕಾಯಿಲೆ?" ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. "ನನಗೇನೂ ಕಾಯಿಲೆ ಇಲ್ಲ"ವೆಂದು ಆತ 
ಉತ್ತರಿಸಿದಾಗ ತಮ್ಮ ಕೊರಡೆಯೆತ್ತಿ ಅವನನ್ನು ಗದರಿಸುತ್ತಾ ಬಲ್ಲಾಢ್ಯನಂತೆ ನಡೆಯಲು 
ಆದೇಶಿಸಿದರು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಾಗ ಸ್ಥಿರವಾದ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಾ ಇಳಿಜಾರು 
ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಂತೆ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗಿಂತ(ಸ) ಅಧಿಕ ಪ್ರಸನ್ನವದನರಾಗಿರುವವನನ್ನು ನಾನು ಕಂಡಿಲ್ಲ 
ಎಂದು ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಹಾರಿಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಕಲಿಸಿದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ. 


MSH Kd ُژن‎ > ಬಿ AM 5 ا‎ 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಊದುಬಿಕ ಮಿನಲ್‌ ಹಮ್ಮಿ ವಲ್‌ 2 ವಲ್‌ಅಜ್‌ರು 
ವಲ್‌ಕಸ್ಸಿ ವದಲಣಇದ್ದೈನಿ ವಗಲಬತಿರ್ರಿಜಾಲ್‌.'' 1 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಚಿಂತೆ, ದುಃಖ, ಅಸಹಾಯಕತೆ, ಉದಾಸೀನತೆ, ಸಾಲದ ಹೊರೆ ಹಾಗೂ 
ಜನರ ದಬ್ಬಾಳಿಕೆಗಳಿಂದ ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ) (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

3. ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೀರಿದ ಹೊರೆಯನ್ನು ಹಾಕದಿರಿ. ಶಾರೀರಿಕ ಶಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು 
ಅಪವ್ಯಯ ಮಾಡದಿರಿ. ಶಾರೀರಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳ ಸಂರಕ್ಸಣೆ' ಮತ್ತು 0 ಶಕ್ಯಾನುಸಾರ 
ಸಂತುಲಿತ ಉಪಯೋಗವು ಅವುಗಳ ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ. 

ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, " ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗನುಸಾರವೇ 
ಕಾರ್ಯವೆಸಗಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ದೇವನು ಬಳಲುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಬಳಲಿ ಬಿಡುವಿರಿ. (ಬುಖಾರಿ) 
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ಹ. ಅಬೂಕ್ಕೆಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ "ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) روہ‎ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನಾನು ಅವರ 
ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಹೋದೆ. ಬಿಸಿಲಲ್ಲೇ ನಿಂತು رھ‎ ಆಲಿಸತೊಡಗಿದೆ. ಅನಂತರ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು) 
ಆಜ್ಞೆಯ ಮೇರೆಗೆ ನೆರಳಿರುವತ್ತ ಸರಿದು ನಿಂತೆ." (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 

ಶರೀರದ ಒಂದಂಶ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿಯೂ ಇನ್ನೊಂದಂಶ Wik ಇರಿಸುವುದರಿಂದ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಡೆದಿರುವರು. 

ಬಾಹಿಲಾ ಗೋತ್ರದ ಓರ್ವ ಮಹಿಳೆ ಹ. ಮುಜೀಬಃ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಒಮ್ಮೆ ನನ್ನ 
ತಂದೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿದ್ಯಾಭ್ಮಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು) ಬಳಿಗೆ ಹೋದರು. ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ 
ಕೆಲವು ಪ್ರಧಾನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿತು ಮನೆಗೆ ಮರಳಿ ಬಂದರು. ಒಂದು ವರ್ಷದ ಬಳಿಕ 
ಪುನಃ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ ಹೋದರು. (ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರನ್ನು ಗುರುತಿಸಲೇ ಇಲ್ಲ) 
ಅವರು ಕೇಳಿದರು, ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ತಾವು ನನ್ನನ್ನು ಗುರುತಿಸಲಿಲ್ಲವೇ? ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
'ಇಲ್ಲ ನಾನು ಗುರುತಿಸಲಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಪರಿಚಯ ಹೇಳಿರಿ" ಎಂದರು. 'ನಾನು ಬಾಹಿಲಾ 
ಗೋತ್ರದವನು. 'ಕಳೆದ ವರ್ಷವೂ ತಮ್ಮ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಜರಾಗಿದ್ದೆ' ಎಂದು ಅವರು 
ತನ್ನನ್ನು ಪರಿಚಯಿಸಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿಸು ಕಳೆದ ವರ್ಷ ಬಂದಾಗ ನೀವು ದೃಢಕಾಯ ರಾಗಿಯೂ, 
ಸುಂದರವಾಗಿಯೂ ಇದ್ದಿರಲ್ಲ? ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ ಹೀಗೇಕಾಯಿತು? ಎಂದು ವಿಚಾರಿ ಸಿದರು. 
'ನಾನು ತಮ್ಮ ಬಳಿಯಿಂದ ಹೋದ ಆ ದಿನದಿಂದ ಈ ತನಕ ನಿತ್ಯ ಉಪವಾಸ 
ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ರಾತ್ರಿ ಮಾತ್ರ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಅವರು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ನೀವು ವೃಥಾ ನಿಮ್ಮ ಶರೀರವನ್ನು ಯಾತನೆಗೊಳ ಪಡಿಸಿದಿರಿ' ಎಂದು 
ಹೇಳಿ, 'ರಮರಾನ್‌ ತಿಂಗಳ ಪೂರ್ತಿ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸಿರಿ. ಅದರ ಹೊರತು ಇತರ 
ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ತಿಂಗಳಿಗೊಂದು ದಿನದಂತೆ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸಿರಿ' ಎಂದು ನಿರ್ದೇಶಿಸಿದರು. 
ಅವರು ಒಂದು ದಿನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉಪವಾಸದ ಅನುಮತಿ ಕೋರಿದಾಗ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಎರಡು 
ದಿನ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುವಂತೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. ಅವರು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಇನ್ನೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಅನುಮತಿ ನೀಡಿರೆಂದಾಗ ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಮೂರು ದಿನ ಉಪವಾಸ ಅಚರಿಸುವ 
ಅನುಮತಿ ನೀಡಿದರು. ಅವರು ಮತ್ತಷ್ಟು ಉಪವಾಸದ ಅನುಮತಿ ಕೋರಿದಾಗ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 'ಮುಹರ್ರಮ್‌ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸಿರಿ ಮತ್ತು 
ತೊರೆಯಿರಿ. ಪ್ರತಿ ವರ್ಷವೂ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿರಿ' ಎನ್ನುತ್ತಾ, ತಮ್ಮ ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಸಂಕೇತ ಮಾಡಿದರು. ಅವುಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಮತ್ತು ಬಿಡಿಸಿ ತೋರಿಸಿದರು. (ಇದರ 
ಉದ್ದೇಶ ರಜಬ್‌, ಮುಹರ್ರಮ್‌, ದುಲ್‌ಕಆದ್‌, ದುಲ್‌ಹಜ್ಜ್‌ ಎಂಬ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಒಂದೊಂದು ವರ್ಷ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಿರಿ ಎಂದಾಗಿತ್ತು) ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 'ಮೂಮಿನ್‌ (ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿ) ತನ್ನನ್ನು ಕೀಳಾಗಿಸಬಾರದು.' ಜನರು ಕೇಳಿದರು 
'ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಯು ತನ್ನನ್ನು ಕೀಳಾಗಿಸುವುದು ಹೇಗೆ?' ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು 'ಅವನು ತನ್ನನ್ನು 
ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾದ ಪರೀಕ್ಸೆಗೆ ಒಳಪಡಿಸುವುದಾಗಿದೆ.' (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
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4. ಸದಾ ಪರಿಶ್ರಮ, ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು ಪರಾಕ್ರಮದ ಜೀವನ ನಡೆಸಿರಿ. ಎಲ್ಲ 
ರೀತಿಯ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನೂ ಕಠಿಣ ಪ್ರಸಂಗಗಳನ್ನೂ ಎದುರಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿರಿ. ದೃಢಕಾಯ 
ನಾಗಿ ಸರಳ ಹಾಗೂ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಿರಿ. ಸುಖಲೋಲುಪ, ಮೈಗಳ್ಳ, ಸೋಮಾರಿ, 
ಕೋಮಲಾಂಗಿ, ಹೇಡಿ ಮತ್ತು ಲೋಕಾರಾಧಕರಾಗದಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹ. ಮುಆದ್‌ ಬಿನ್‌ ಜಬಲ್‌ರನ್ನು(ರು ಯಮನ್‌ನ ರಾಜ್ಯಪಾಲರಾಗಿ 
ನೇಮಿಸಿ ಕಳುಹಿಸುವಾಗ "ಮುಆದ್‌! ಸುಖಲೋಲುಪತೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ದೇವನ ದಾಸರು 


ಸುಖಲೋಲುಪರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ" ಎಂದು ಆದೇಶಿಸಿದ್ದರು. (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 
ಹ. ಅಬೂ ಉಮಾಮ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, “ಸರಳ ಜೀವನ 
ಸಾಗಿಸುವುದು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದ ಲಕ್ಟಣವಾಗಿದೆ." (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 


ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸದಾ ಸರಳ ಮತ್ತು ಕ್ರಿಯಾಶೀಲ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಮತ್ತು ಬೆಳೆಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಶಜುವುದನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಈಜುವುದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ವ್ಯಾಯಾಮ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮತ್ತವರ ಕೆಲವು ಸಂಗಾತಿಗಳು ಕೆರೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಈಜು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕೌಜುತ್ತಿರುವ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಒಬ್ಬ ಜೊತೆಗಾರನನ್ನು ಗೊತ್ತು 
ಪಡಿಸಿದರು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಈಜುತ್ತಾ ತನ್ನ ಜೊತೆಗಾರನನ್ನು ಸೇರುವಂತೆ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದರು. 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌(ರ) ಜೊತೆಗಾರರಾದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈಜುತ್ತಾ 
ಅವರ ಬಳಿ ಹೋಗಿ ಅವರ ಕುತ್ತಿಗೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದರು. 

ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ ಬಹಳ ಇಷ್ಟವಾಗಿತ್ತು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಷ) ಸ್ವಯಂ ತನ್ನ ಕುದುರೆಯ ಸೇವೆಗೈಯುತ್ತಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ 
ಅದರ ಮುಖ ಒರೆಸಿ ಶುಚಿಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದರ ಕೇಸರವನ್ನು ತಮ್ಮ ಬೆರಳುಗಳಿಂದ 
ಬಾಚುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರ ಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಪುನರುತ್ಡಾನದ ದಿನದ ವರೆಗೆ ಒಳಿತಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಹ. ಉಕ್ಕಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಪು ಹೇಳಿದರು: "ಬಿಲ್ಲು ವಿದೆ ಕಲಿಯಿರಿ, 
ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡಿರಿ. ಕುದುರೆ ಸವಾರರಿಗಿಂತ ಬಿಲ್ಲು ವಿದೆ ಪ್ರವೀಣರು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಿಯರು. ಯಾರು ಬಿಲ್ಲು ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಕಲಿತು ಮರೆತು ಬಿಟ್ಟನೋ ಅವನು ದೇವಾನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಅಪಮಾನಗೊಳಿಸಿದನು."” (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, ಯಾರು 
ಅಪಾಯದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಯೋಧರ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ರಾತ್ರಿ ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡುವನೋ 
ಅವನ ಆ ರಾತ್ರಿಯು 'ಲೈಲತುಲ್‌ಕದ್ದ್‌'(ನಿರ್ಣಾಯಕ ರಾತ್ರಿಗಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಾಗಿದೆ. 

ಸಹಾಬಿಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಹಸಿದವರು ಮುಗಿ ಬೀಳುವಂತೆ ನನ್ನ ಸಮುದಾಯದ ಮೇಲೆ 
ಇತರ ಸಮುದಾಯಗಳು ಮುಗಿ ಬೀಳುವ ಕಾಲ ಬರಲಿಕ್ಕಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ಒಬ್ಬರು 
“ಓ ದೇವ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ಈ ರೀತಿ ಇತರ ಸಮುದಾಯಗಳು ಒಗ್ಗಟ್ಟಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
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ಮುಗಿ ಬೀಳಲು ನಾವೇನು ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವೆವೇ?" ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿ ದರು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), "ಇಲ್ಲ. ಅಂದು: ನಿಮ್ಮ ಸಂಖ್ಯೆ ಕಡಿಮೆ ಇರಲಾರದು. ನೀವಾಗ ದೊಡ್ಡ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವಿರಿ. ಆದರೆ ನೀವಾಗ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚಿ ಹೋಗುವ ಕಸಕಡ್ಡಿ ಗಳೆಂತೆ 
ಹಗುರವಾಗಿರುವಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ವೈರಿಗಳೆ ಹೃದಯದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಭೀತಿ ಹೊರಟು ಹೋಗುವುದು 
ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಡಿತನ ಮನೆ ಮಾಡುವುದು" ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ಆಗ 
ಒಬ್ಬರು 'ನಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಡಿತನ ಏಕೆ ಉಂಟಾಗುವುದು' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. 
"ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಇಹಲೋಕವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವವರೂ, ಮರಣವನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವವರೂ ಆಗಿ 
ಬಿಡುವಿರಿ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 4 

ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಅಲ್ಲಾಹನ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ತನ್ನ 
ಕುದುರೆಯ ಲಗಾಮು ಹಿಡಿದು ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಹಾರಾಡಿಸುತ್ತಾ ತಿರುಗುವವನ 
ಜೀವನವೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದುದು. ಆತ ಅಪಾಯದ ಸುದ್ದಿ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಕುದುರೆ ಸವಾರಿ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಧಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮೃತ್ಯುವನ್ನೇ ಅರಸುತ್ತಿರುವವನಂತೆ ಕೊಲೆ ಮತ್ತು ಮರಣದ 
ಬಗ್ಗೆ ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ” (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

5. ಮಹಿಳೆಯರೂ ಶ್ರಮಜೀವನ ಸಾಗಿಸಬೇಕು. ಮನೆಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಸ್ವಹಸ್ತಗಳಿಂದ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಚುರುಕುತನ ಮತ್ತು ಕಷ್ಟ, ಸಹಿಷ್ಣುತೆಯನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸುಖ 
ಲೋಲುಪತೆ, ಮೈಗಳ್ಳತನ ಮತ್ತು ಸೋಮಾರಿತನದಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕಠಿಣ 
ಪರಿಶ್ರಮದ ಅಭ್ಯಾಸ ಉಳ್ಳವರಾಗಿಯೇ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸದಾಳುಗಳಿದ್ದರೂ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದಕ್ಕೂ ಅವರನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊ೦ಡಿರಲು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅನುಮತಿಸಬೇಡಿರಿ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ 
ತಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಸಹಾಬಿ ಮಹಿಳೆಯರು ತಮ್ಮ 
'ಮನೆಕೆಲಸಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಡುಗೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ತಾವೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಕಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ನೀರು ತುಂಬಿಸುತ್ತಿದ್ದರು, ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯುತ್ತಿದ್ದರು, ಹೊಲಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಕಸೂತಿ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಶ್ರಮಜೀವನ ಸಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಸಂದರ್ಭ 
ಬಂದಾಗ ರಣರಂಗದಲ್ಲಿ ಗಾಯಾಳುಗಳ ಶುಶ್ರೂಷೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರಿಂದ ಮಹಿಳೆಯರ 
ಆರೋಗ್ಯವೂ ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಚಾರಿತ್ಯೈವೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಇದು 
ಉತ್ತಮ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತಿತ್ತು. ಮನೆವಾರ್ತೆಯ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನ ಗಿದ್ದು, 
ಮುಖದಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆ ಮನೆಯ ಹೊಗೆ, ಮಸಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೊಂದಿಗೆ ಬಳಲಿದಂತೆ 
ತೋರುವ ಗೃಹಿಣಿಯೇ ಇಸ್ಲಾಮಿನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಪಾತ್ರಳಾದವಳು. 

"ನಾನು ಮತ್ತು ಮುಖದಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆ ಮನೆಯ ಹೊಗೆಮಸಿಗಳ ಗುರುತಿರುವ 
ಮಹಿಳೆಯು ಪುನರುತ್ನಾನ ದಿನದಂದು ಈ ರೀತಿ ನಿಕಟವಿರುವೆವು” ಎನ್ನುತ್ತಾ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ತಮ್ಮ ತೋಡ್ಬ್ಸೆರಳು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಬೆರಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ತೋರಿಸಿರುವರು. 

6. ಪ್ರಭಾತದಲ್ಲಿ ಬಹುಬೇಗ ಏಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿರಿ. ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನ 
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ವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿರಿ. ಶರೀರಕ್ಕೆ ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಗದೆ ಹಾಗೂ ಮೈ, ಕೈಗಳು ಬಳಲಿಕೆ 
ದೂರವಾಗದೆ ಇರುವಷ್ಟು ಕಡಿಮೆ ನಿದ್ರಿಸಬೇಡ. ಸೋಮಾರಿತನ ಬಂದು ಬಿಡುವಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು 
ನಿದ್ರಿಸಲೂ ಬೇಡಿರಿ. ರಾತ್ರಿ ಬೇಗ ಮಲಗಿ ಮುಂಜಾನೆ ಬೇಗ ಏಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿರಿ. 

ಬೆಳಿಗ್ಗೆದ್ದು ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಬಳಿಕ ತೋಟ ಅಥವಾ' ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ವಿಹಾರ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಹೊರಡಿರಿ. ಮುಂಜಾನೆಯ ತಂಗಾಳಿಯು ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ದೇಹದಾರ್ಥ್ಯಕ್ಕನುಸಾರ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡುತ್ತಲಿರಿ. 
ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹಾರಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವುದೆಂದರೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ಬಲು ಇಷ್ಟ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸ್ವಯಂ ವಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ತೋಟಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. ರಾತ್ರಿ ಇಶಾ ನಮಾರು್‌ನ 
ಬಳಿಕ ಜಾಗರಣೆ ಮತ್ತು ಮಾತುಕತೆಗಳನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ವಿರೋಧಿಸಿ ರುವರು. ಧಾರ್ಮಿಕ 
ವಿಷಯ ಅಥವಾ ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಅಗತ್ತದ ಮಾತುಕತೆಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಇಶಾದ ಬಳಿಕ 
ಜಾಗರಣೆ ಮಾಡಬಹುದೆಂದೂ ಸಾರಿರುವರು. 

7. ಆತ್ಮಸಂಯಮದ ಅಭ್ಯ್ಕಾಸ ಬೆಳೆಸಿರಿ. ವಿಕಾರ-ವಿಚಾರಗಳ ಮೇಲೂ ಆಶೆಕಾಮನೆ 
ಗಳ ಮೇಲೂ ಹತೋಟಿಯಿಡಿರಿ. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಚಂಚಲಗೊಳಿಸಬೇಡಿ. ವಿಚಾರಗಳನ್ನು 
ಗೊ೦ದಲಮಯಗೊಳಿಸದಿರಿ. ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿರಿ. ದೇಹೇಚ್ಛೆಗಳೆ ಭ್ರಷ್ಟತೆ ಮತ್ತು 
ದೃಷ್ಟಿಯ ಉಡಾಳತೆಯಿಂದ ಮನ, ಮಸ್ತಿಷ್ಯಗಳ ಶಾಂತಿ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಅಂತಹವರ ಮುಖ 
ಕಾಂತಿಹೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆಕರ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಪುರುಷ ಸಹಜ ಗುಣಗಳು ನಷ್ಟ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳಲ್ಲೂ ಆತ ನಿರುತ್ಸಾಹಿ, ಹತಾಶ ಮತ್ತು ಹೇಡಿಯಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುತ್ತಾನೆ. | 

- ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ “ಕೆಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಿ ಕಣ್ಣಿನ ವ್ಯಭಿಚಾರವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅಶ್ಲೀಲ 
ಮಾತುಕತೆ ನಾಲಗೆಯ ವ್ಯಭಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ಶರೀರ ಬಯಸುತ್ತದೆ, ಗುಪ್ತಾಂಗವು ಅದನ್ನು 
ಈಡೇರಿಸುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತದೆ". 

ಓರ್ವ ದಾರ್ಶನಿಕ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ: ಮುಸ್ಲಿಮರೇ! ವ್ಯಭಿಚಾರವನ್ನು ಸಮೂಪಿಸದಿರಿ. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಆರು ಕೆಡುಕುಗಳಿವೆ. ಮೂರು ಲೌಕಿಕ ಮೂರು ಪಾರತ್ರಿಕ. ಲೌಕಿಕ ಕೆಡುಕುಗಳು 
ಈ ರೀತಿ ಇವೆ: رد‎ ಮನುಷ್ಯನ" ಮುಖದ ಕಾಂತಿ ಮತ್ತು ಆಕರ್ಷಣೆ ಹೋಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. 
i) ಮನುಷ್ಕನ ಮೇಲೆ ಬಡತನದ ಸಂಕಷ್ಟಗಳು ಎರಗುತ್ತವೆ. i) ಅವನ ಆಯುಷ್ಯ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

8. ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿರಿ. ಮಾದಕ ದ್ರವ್ಯಗಳು ಮೆದುಳನ್ನೂ'ಜಠರವನ್ನೂ 
ಬಾಧಿಸುತ್ತವೆ. ಶರಾಬಂತೂ ನಿಷಿದ್ಧವೇ ಆಗಿದೆ. ಇನ್ನಿ ತರ ಮಾದಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನೂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತೊರೆಯಬೇಕು. 

9. ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗಳೆಲ್ಲೂ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿರಿ: ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮ, ವೈಚಾರಿಕ 
ಶೋಧ," ದಾಂಪತ್ಯ ಸಂಬಂಧ, ಅನ್ನ-ಪಾನೀಯ' ಸೇವನೆ, ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ವಿಶ್ರಾಂತಿ, ಚಿಂತೆ 
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ಮತ್ತು ನಗು, ಮನೋರಂಜನೆ ಮತ್ತು ಆರಾಧನೆ, ನಡೆನುಡಿ ಇತ್ಕಾದಿ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ 
ಸಮತೋಲನ ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಇದುವೇ ಒಳಿತಿನ ಮೂಲವೆಂಬುದನ್ನು ಮನಗಾಣಿರಿ. 

. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಸಿರಿವಂತಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನದ ಮಾರ್ಗ ಬಲು ಚೆನ್ನ. 
ಬಡತನದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನದ ಹಾದಿ ಬಲು ಚೆನ್ನ ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನದ ರೀತಿ 
ಬಲು ಚೆನ್ನ." (ಕೆನ್ಹುಲ್‌. ಅಲ್‌ಮಾಲ್‌) 

10. ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡಿರಿ. ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬ ಉಣ್ಣಬೇಡಿರಿ. ಸದಾ 
ಏನನ್ನಾದರೂ ಜಗಿಯುತ್ತಿರಬೇಡಿರಿ. ಹಸಿವಾದ ಬಳಿಕವೇ ಊಟ ಮಾಡಿರಿ. ಹಸಿವು ಇನ್ನೂ 
ಉಳಿದಿರುವಾಗಲೇ ಊಟ ಮುಗಿಸಿರಿ. ಹಸಿವು ಶಮನವಾದ ಬಳಿಕ ಉಣ್ಣಲೇ' ಬೇಡಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ ಒಂದು ಕರುಳಿಗೆ ತಿಂದರೆ ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿ ಏಳು 
ಕರುಳಿಗೆ ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆ.” | " ಢಿರ್ಮದಿ) 

ದೇಹದ ಆರೋಗ್ಯವು ಪಚನಾಂಗಗಳ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು 
ತಿನ್ನುವುದರಿಂದ ಪಚನಾಂಗದ ಆರೋಗ್ಯ ಕೆಡುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವಚನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಅದನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿರುವರು: "ಪಚನಾಂಗವು ದೇಹಕ್ಕೆ ಕೊಳ ಇದ್ದಂತೆ. ನರಗಳು 
ಅದರಿಂದ ತಮ್ಮ ದಾಹ ನೀಗಿ ಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದೆ! ರಿಂದ ಪಚನಾಂಗವು ಆರೋಗ್ಯವಂತವಾಗಿದ್ದರೆ 
ನರಗಳೂ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ ರುತ್ತವೆ. ಪಚನಾಂಗಕ್ಕೆ ಕಾಯಿಲೆಯಾದರೆ ನರಗಳು ರೋಗ ಹೀರಿಯೇ 
ಮರಳುತ್ತವೆ.”  (ಬೈಹಕಿ) ۱ 

ಮಿತ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು, 
"ಒಬ್ಬನ ಊಟವು ಇಬ್ಬರಿಗೆ ಸಾಕಾಗುವುದು". He | 

. 11. ಸರಳೆ ಆಹಾರವನ್ನೇ ಸೇವಿಸಿರಿ. ಇಡೀ ಗೋಧಿಯ ರೊಟ್ಟಿ ತಿನ್ನಿರಿ. ಹೆಚ್ಚು 
ಬಿಸಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸದಿರಿ. ಮಸಾಲೆ ಮತ್ತು ಖಾರದ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ 
ಅನಾವಶ್ಯಕ ಸ್ವಾದಪ್ರಿಯತೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 

ಶೀಘ್ರ ಜೀರ್ಣವಾಗುವ ಆರೋಗ್ಯ ಹಾಗೂ ಶಕ್ತಿದಾಯಕ ಸರಳ ಆಹಾರಗಳನ್ನೇ ಸೇವಿಸಿರಿ. 
ಕೇವಲ ಬಾಯಿ ಚಪಲ ಮತ್ತು ಸುಖಲೋಲುಪತೆಯ ಹಿಂದೆ ಬೀಳೆಬೇಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇಡೀ 
ಗೋಧಿಯ ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೆಚ್ಚು ನಯವಾದ ಮತ್ತು ಮೈದಾದ ಚಪಾತಿಯನ್ನು 
ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಹೊಗೆಯೇಳುತ್ತಿರುವಷ್ಟು ಬಿಸಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಅದು ತಣ್ಣಗಾಗುವುದನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಾದ ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ "ದೇವನು 
ಪಮಗೆ ಬೆಂಕಿ ತಿನ್ನಲು ಹೇಳಲಿಲ್ಲ”ವೆಂದೂ "ಬಿಸಿಯಾದ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿ; ಇಲ್ಲ"ವೆಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಮಾಂಸವನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತೋಳು, ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ ಮಾಂಸ ವೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಅಚ್ಚುಮೆಚ್ಚು. ول‎ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಯೋಧನಂತಹ 
ಸ್ವಭಾವಕ್ಕೆ ಮಾಂಸವು ಅಗತ್ಯ ಹಾಗೂ ಅನಿವಾರ್ಯ ಆಹಾರವಾಗಿದೆ. ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮಯೋಧನಂತಹ ಹುರುಪು ತುಂಬಿ ತುಳುಕಬೇಕು. 
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ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಮರ ಹೂಡದೆ ಹಾಗೂ ಆ ಸಮರದ 
ಬಗೆಗಿನ ಆಶೆಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆ ಮರಣ ಹೊಂದಿದವನು ಒಂದು ವಿಧದ ಕಪಟ 
ವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹೊಂದುವನು." (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

12. ಊಟವನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜಗಿದು ಸೇವಿಸಿರಿ ದುಃಖ 
ದುಮ್ಮಾನ, ಖೇದ ಮತ್ತು ಗಾಬರಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸದಿರಿ. ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು 
ಮಾನಸಿಕ ನೆಮ್ಮದಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಊಟವು ದೇಹಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ದುಃಖ, ಚಿಂತೆ ಮತ್ತು ವ್ಥಾಕುಲತೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿದ ಊಟವು ಕರುಳನ್ನು ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿ 
ಬಾಧಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಶಕ್ತಿಯೂ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಊಟದ ಮೇಜಿನಲ್ಲಿ 
ಖನ್ನರಂತೆ ಮೌನವಾಗಿ ಇರಬೇಡಿ. ಹೆಚ್ಚು ಸಂತೋಷದ ಪ್ರಕಟಣೆಗಾಗಿ ಗಹಗಹಿಸಿಯೂ 
ನಗಬೇಡಿರಿ. ಊಟದ ಮಧ್ಯೆ ಗಹಗಹಿಸಿ ನಗುವುದು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಅಪಾಯಕರ 
ವಾದೀತು. 

ಊಟದ ಮೇಜಿನಲ್ಲಿ ಸಂತುಲಿತವಾಗಿ ನಗುತ್ತಾ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಇರಿ. ಸಂತೋಷ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಸನ್ನತೆಯೊಂದಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡಿರಿ. ದೇವನ ಅನುಗ್ರಹಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಆತನನ್ನು 
ವಂದಿಸಿರಿ. ರೋಗಿಯಾದಾಗ ಅಗತ್ಯದ ಪಥ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡಿರಿ. 

ಉಮ್ಮುಮುಂದಿರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬಂದರು. 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಖರ್ಜೂರದ ಗೊಂಚಲುಗಳು ನೇತಾಡುತ್ತಿದ್ದುವು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ಅದರಿಂದ ತಿನ್ನತೊಡಗಿದರು. ಅವೆರ ಜೊತೆಗಿದ್ದ ಹ. ಅಲೀ(ರ) ಕೂಡ ತಿನ್ನಲು ಮುಂದಾದಾಗ 
ಪ್ರವಾದಿ) ಅವರನ್ನು ತಡೆದರು. "ನೀವೀಗ ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ ಎದ್ದವರು. ನೀವಿದನ್ನು 
ತಿನ್ನಬೇಡಿರಿ" ಎಂದರು. ಹ. ಅಲೀ(ರ) ಮತ್ತೆ ತಿನ್ನಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಸ್ವಲ್ಪ ಬಾರ್ಲಿ ಮತ್ತು 
ಬೀಟ್‌ರೂಟ್‌ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿದೆ. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹ. ಅಲೀಯವರಿಗೆ(ರ) "ಇದನ್ನು ತಿನ್ನಿರಿ. 
ಇದು ನಿಮಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಊಟದ ಮೇಜಿನಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಅತಿಥಿಗಳಿದ್ದರೆ "ತಿನ್ನಿರಿ, 
ತಿನ್ನಿರಿ ಇನ್ನೂ ತಿನ್ನಿರಿ' ಎಂದು ಆಗಾಗ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅತಿಥಿಯು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಂದ ಬಳಿಕ 
ಹಾಗೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿರಾಕರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಮಾತ್ರ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅತ್ಕಂತ ಸಂತೋಷಕರ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಅಗತ್ಮದ 
ಮಾತುಕತೆಯೊಂದಿಗೇ ಊಟ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

13. ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಊಟದ ಬಳಿಕ ಸ್ವಲ್ಪ-ಹೊತ್ತು ವಿಶ್ರಮಿಸಿರಿ. ರಾತ್ರಿಯ ಊಟದ ಬಳಿಕ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಆಡ್ಲಾಡಿರಿ. ಊಟವಾದ ಕೂಡಲೇ ಕಠಿಣ ಮಾನಸಿಕ ಅಥವಾ ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮದ 


ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿರಿ. ಅರಬಿ ಭಾಷೆಯ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾಣ್ಣುಡಿಯೊಂದಿದೆ 
ہپ کت ےھ ہےر کے‎ 
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"ತಗದ್ದ ತಮದ್ಧ ತಅಶ್ರ ھت‎ (ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಭೋಜನದ ಬಳಿಕ ವಿರಮಿಸಿರಿ, ರಾತ್ರಿ 
ಭೋಜನದ ಬಳಿಕ ವಿಹರಿಸಿರಿ.) ۰ 

14. ಕಣ್ಣಿನ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಆಸ್ಥೆ ವಹಿಸಿರಿ. ےد‎ ಬೆಳಕನ್ನು ನೋಡದಿರಿ. 
ಸೂರ್ಯನತ್ತ ದಿಟ್ಟಿಸಬೇಡಿರಿ. ಹೆಚ್ಚು ತೀಕ್ಷ್ಮ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ಮಂದವಾದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಓದ 
ದಿರಿ. ಸ್ಪಷ್ಟ ಮತ್ತು ಮಧ್ಯಮ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲೇ ಓದಿರಿ. ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ನಿದ್ದೆಗೆಡಬೇಡಿರಿ. ಧೂಳಿ 
ನಿಂದ ಕಣ್ಣನ್ನು موہ‎ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸುರ್ಮ ಹಚ್ಚಿರಿ. ಸದಾ ಕಣ್ಣನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಹೊಲಗದ್ದೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ತೋಟಗಳಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸಿರಿ. ಹಸಿರು ನೋಡುವುದ 
ರಿಂದ ದೃಷ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಉತ್ತಮ ಪರಿಣಾಮವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೆಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಕಣ್ಣನ್ನು چا‎ 
ಸಿರಿ ಇದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳು ಕಾಂತಿಹೀನವಾಗುತ್ತವೆ. ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಕೆಡಿಸುತ್ತದೆ. "ನಿಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ಹಕ್ಕು ಇದೆ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. ಸತ್ಯ ವಿಶ್ವಾಸಿಯು 
ಈ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಗೌರವಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ದೇವನ ಇಚ್ಛೆಗನುಸಾರ ಬಳಸಬೇಕು, ಅದರ 
ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಮತ್ತು ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿರಿಸಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪ್ರಯೋಜನವಾಗುವ ಎಲ್ಲ 
ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕಣ್ಣಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುವ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಿಂದಲೂ ದೂರ 
ವಿರಬೇಕು. ಹೀಗೆಯೇ ದೇಹದ ಇತರ ಅಂಗಾಂಗಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಆಸ್ಥೆ ವಹಿ 
ಸಿರಿ. "ಜನರೇ! ಕಣ್ಣಿಗೆ ಸುರ್ಮ ಹಚ್ಚಿರಿ. ಸುರ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ಕಸವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಕೂದಲನ್ನು ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿರುವರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

15. ಹಲ್ಲುಗಳ ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಮತ್ತು ರಕ್ಸಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿರಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡುವುದರಿಂದ ಆಹ್ಲಾದ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಜೀರ್ಣಕ್ರಿಯೆ ಚುರುಕುಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಹಲ್ಲು 
ಗಳೂ ಗಟ್ಟಿಮುಟ್ಟಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದನ್ನು ರೂಢಿಸಿರಿ. ದಂತಮಂಜನ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿರಿ. ಎಲೆ ಅಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಕೆಡಿಸಬೇಡಿರಿ. 
ಊಟದ ಬಳಿಕೆ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಶುಚಿಗೊಳಿಸಿರಿ. 

ಹಲ್ಲುಗಳು ಕೊಳಕಾಗಿದ್ದರೆ ತರತರದ ರೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎದ್ದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ದಂತಮಂಜನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು- "ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ 
ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ತಾಕೀತು ಮಾಡಿರುತ್ತೇನೆ.” (ಬುಖಾರಿ) 

ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಹಲ್ಲು; ಜ್ಞುವುದು ಬಾಯಿ 
ಯನ್ನು ಸ್ಪಚ್ಛಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ದೇವನನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ." (ನಸಾಈ) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ನನ್ನ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ತ್ರಾಸದಾಯಕವಾದೀತೆಂಬ ಭಯ 
ವಿಲ್ಲದಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಾನು ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದನ್ನು ಎಲ್ಲ ನಮಾರು್‌ಗಳ ವೇಳೆಯೂ ಕಡ್ಡಾಯ 
ಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ." (ಅಬೂದಾವೂಬ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಕೆಲವು ಮುಸ್ಲಿಮರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಭೇಟಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಅವರ 
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ಹಲ್ಲುಗಳು ಹಳೆದಿಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡ ಪ್ರವಾದಿ)" ಅವರಿಗೆ 'ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದನ್ನು 
ರೂಢಿಗೊಳಿಸಲು ಆದೇಶಿಸಿದರು. (ಮುಸ್ನದ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌) 

16. ಮಲ-ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಅಗತ್ಯ ಕಂಡಾಗಲೇ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ. 
ಈ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು" ತಡೆ ಹಿಡಿಯುವುದರಿಂದ ಜೀರ್ಣಾ೦ಗ- ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ ಮೇಲೆ 
ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ ಬೀಳುತ್ತದೆ. 

17. ಶುದ್ಧತೆ ಸ್ವಚ್ಛತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, 
“ಸ್ವಚ್ಛತೆಯು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದ ಅರ್ಧಾಂಶವಾಗಿದೆ.'” 

ಸ್ವಚ್ಛತೆಯು ಇಷ್ಟು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾದುದರಿಂದಲೇ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಕುರಿತು 
ಸವಿಸ್ತಾರವಾದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ನೀಡಿರುವರು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಶುಚಿತ್ವವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುವಂತೆ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು. ತಿಂಡಿತಿನಿಸುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡಿರಿ. ಅವುಗಳನ್ನು ಕೆಡುವುದ 
ರಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿರಿ. ನೊಣಗಳಿಂದ ಕಾಪಾಡಿರಿ. ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು. ಶುಚಿಯಾಗಿಡಿರಿ. ಬಟ್ಟೆಬರೆ, 
ಪೀಠೋಪಕರಣ ಮತ್ತು ಹಾಸಿಗೆಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ಮಲವಾಗಿಡಿರಿ. ದೇಹದ ನೈರ್ಮಲ್ಯಕ್ಕಾಗಿ 
ವುರುೂ ಮತ್ತು ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲಿರಿ. ದೇಹ, ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳು ಮತ್ತಿತರ ಉಪಯೋಗದ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಶುಚಿಯಾಗಿಡುವುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. 
ದೇಹಕ್ಕೂ ಲವಲವಿಕೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಕ್ಠನ ಆರೋಗ್ಯದ ಮೇಲೆ ಇವು ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬೀರುತ್ತದೆ. 

ಹ. ಅದೀ ಬಿನ್‌ ಹಾತಿಮ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ನಾನು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಂದಿ ನಿಂದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ನಮಾರು್‌ನ ವೇಳೆಯೂ ವುರಖೂವಿನಿಂದ ಇರುತ್ತೇನೆ." 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೆ. ಬಿಲಾಲ್‌ರೊಡನೆ(ರ) ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. "ನಿನ್ನೆ پا‎ 
ನನಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೇಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಿರಿ?" ಹ. ಬಿಲಾಲ್‌(ರ) ಹೇಳಿದರು, "ನಾಮು 
ಅದಾನ್‌ ಹೇಳಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ ತಪ್ಪದೆ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. ವುರುೂ 
ಮುರಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ವುರಖೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಸದಾ ವುರಬೂವಿನಿಂದ ಇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತೇನೆ." 

ಹ. ಅಬೂ ಹುರ್ಕೆರಾ(ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ಮುಸ್ಲಿ: ಮನೂ ವಾರಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು ಹಾಗೂ ತಲೆ ಮತ್ತು ಶರೀರವನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಬೇಕಾದುದು ದೇವನ ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ." (ಬುಖಾರಿ) 


ಉಡುಪು 


1. ಉಡುಪು ನಾಚಿಕೆ, ಲಜ್ಜೆ, ಮಾನ-ಮರ್ಯಾದೆಗಳ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವಂತಹದ್ದಾಗಿ 
ರಬೇಕು. ಶರೀರವನ್ನು ಮರೆಸುವ ಮತ್ತು ರಕ್ಸಿಸುವಂತಹದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಸಂಸ್ಕೃತಿ, ಸಭ್ಯತೆ, 
ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವಂತಹದಬ್ದಾಗಿರಬೇಕು. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ಈ ಕೊಡುಗೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುತ್ತಾ ಈ 
ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 


BIS RELIG US SE 


ಅದಮರ ಸಂತತಿಗಳೇ! ನಾವು ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಲಜ್ಞಾರ್ಹ ಅಂಶಗಳನ್ನು ಮರೆ‏ نا 
ಮಾಚೆಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಗೂ ನಿಮಗೆ ರಕ್ಸಣೆ ಮತ್ತು ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಒದಗಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮಗೆ‏ 
ಉಡುಪನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿರುವೆವು. 4 (ಅಲ್‌ ಅಲ್‌ರಾಫ್‌: 26)‏ 


ಮೂಲದಲ್ಲಿರುವ 'ರೀಷ್‌' ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಹಕ್ಕಿಯ ರೆಕ್ಕೆಗಳಿಗೆ ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಹಕ್ಕಿಯ ರೆಕ್ಕೆ ಅದರ ದೇಹವನ್ನು ರಕ್ಸಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಸೌಂದರ್ಯದ ಉಪಾಧಿಯೂ ಆಗಿದೆ. 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿ 'ರೀಷ್‌' ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ ಸೌಂದರ್ಯ ಹಾಗೂ ಉತ್ತಮ ಉಡುಪು ಎಂಬ 
ಅರ್ಥವಿದೆ. 


ಉಡುಪಿನ ಉದ್ದೇಶ ಹವಾಗುಣದ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ದೇಹವನ್ನು ಹಾಗೂ ಸೌಂದರ್ಯ 
ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದ್ದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅದರ ಮೂಲ ಉದ್ದೇಶ ಮಾನ ಮುಚ್ಚು ವುದಾಗಿದೆ. ದೇವನು 
ಲಜ್ಜೆ, ನಾಚಿಕೆಗಳನ್ನು ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲೇ ಇಟ್ಟಿರುವನು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಆದಮ್‌ ಮತ್ತು 
ಹವ್ಪಾರಿಂದ(ಅ) ಸ್ವರ್ಗದ ಉಡುಪು ಕಸಿಯಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಅವರು ಸ್ವರ್ಗದ ಎಲೆಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ 
ಮಾನವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡರು. ಉಡುಪಿನ ಆಯ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಾಶಸ್ಯ್ಯ 
ನೀಡಬೇಕು. ಮಾನ ಮುಚ್ಚುವ ಉದ್ದೇಶ ವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪೂರೈಸುವ ಉಡುಪನ್ನೇ ಆರಿಸಬೇಕು. 
ಜೊತೆಗೆ ಉಡುಪು ಹವಾಗುಣದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡುವಂತಹದ್ದೂ ಆಗಿರಬೇಕು. 
ಸೌಂದರ್ಯ, ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಲೂ ಆ ಉಡುಪು 
ಪರ್ಯಾಪ್ತ ಸ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಉಡುಪು ಧರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ನೀವು ನಗೆಪಾಟಲಿಗೀಡಾಗು ವಂತಾಗಬಾರದು. 


2. ಉಡುಪು ಧರಿಸುವಾಗ ಅದು ಅಲ್ಲಾ ಹನು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದ 
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ಕೊಡುಗೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿರಿ ಇತರ ಸೃಷ್ಟಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಈ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ವಂಚಿತ 
ವಾಗಿವೆ. ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕೊಡುಗೆಗಾಗಿ ದೇವನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿರಿ. ಈ ವಿಶಿಷ್ಟ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು 
ಪಡೆದು ದೇವನಿಗೆ ಕೃತಪ್ಲುರಾಗಬೇಡಿರಿ. ಅವನ ಆಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡದಿರಿ. ಉಡುಪು 
ದೇವನ ಒಂದು ಮಹಾನ್‌ ದೃಷ್ಟಾಂತ. ವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸುವಾಗ ಈ ಭಾವನೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಜಾಗೃತವಾಗಲಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕಲಿಸಿದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗರ್ಪಿಸಿರಿ. 

3. ಧರ್ಮನಿಷ್ಠೆಯ ಉಡುಗೆಯೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಉಡುಗೆ. ಧರ್ಮನಿಷ್ಠೆಯ ಉಡುಪೆಂದರೆ 
ಆಂತರಿಕ ಪರಿಶುದ್ಧತೆ ಮತ್ತು کہ‎ ದೇವಭಕ್ತಿಯ ವಸ್ತ್ರಧಾರಣೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಧರ್ಮ 
ಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ ಧರ್ಮನಿಷ್ಕ್ಮರಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಉಡುಗೆಯನ್ನೇ ತೊಡಿರಿ. ಅದರಿಂದ ಅಹಂಕಾರ, 
ದರ್ಪದ ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗಬಾರದು. ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಪುರುಷರಂತೆ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು ಪುರುಷರನ್ನು 
ಸ್ತ್ರೀಯರಂತೆ ಮಾಡುವ ವಸ್ತ್ರವಾಗದಿರಲಿ. ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಧರಿಸಿದವನು ಓರ್ವ 
ಸಜ್ಜನ ಮತ್ತು ಧರ್ಮನಿಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂಬುದು ಪ್ರಕಟವಾಗಬೇಕು. ಮಹಿಳೆಯರು ಅವರಿಗೆ 
ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಧಿಸಿದ ಪರಿಧಿಯೊಳಗಿದ್ದು ಮತ್ತು ಪುರುಷರು ಅವರಿಗೆ ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ 
ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ಮೇರೆಯೊಳಗಿದ್ದು ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. 

4. ಹೊಸ ಉಡುಪನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ ಅದನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು 
ಸಸಂತೋಷ ಸ್ಮರಿಸಿರಿ. ಕೃತಜ್ಞತಾಭಾವದಿಂದ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸುವಾಗ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. 

ಹ. ಅಬೂ ಸಠಈದ್‌ ಖುದ್ರೀ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆಬರೆ 
ಗಳನ್ನು ತೊಡುವಾಗ ಅದರ ಹೆಸರೆತ್ತಿ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 


MT SE EER EE 
(ابووداود)‎ SATIRE 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಲಕಲ್‌ಹಮ್ಮು ಅಂತ ಕಸೌತನೀಹಿ, ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಖೈರಹೂ ವಖೈರ 
ಮಾಸುನಿಅ ಲಹೂ ವಅಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಶರ್ರಿಹೀ ವಶರ್ರಿ ಮಾಸುನಿಅ ಲಹೂ.'' 
(ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
یٹ‎ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಿನಗೆ ವಂದನೆ. ನೀನು ನನಗೆ ಈ ವಸ್ತ್ರ ತೊಡಿಸಿದೆ. ನಾನು 
ನಿನ್ನಿಂದ ಇದರ ಒಳಿತನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ಇದು ಯಾವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೋ 
ಅದರ ಒಳಿತನ್ನೂ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಈ ವಸ್ತ್ರದ ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ಮತ್ತು ಇದು ಯಾವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆಯೋ ಅದರ ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ.) 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ದೇವಾ! ನೀನು ದಯಪಾಲಿಸಿದ ಈ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು 


26 |ಉಡುಪು 


ನೀನು ಬಯಸುವ ಪಾವನ ಉಬೆ ಶ್ಲೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಉಪಯೋಗಿಸುವಂತೆ ಅನುಗ್ರಹಿ: 
ಇದರಿಂದ ನಾನು ಮಾನ ಮುಚ್ಚು ್ಲಿವಂತಾಗಲಿ. وت‎ ) ಲತೆಯಿಂದ ನನ್ನ eR 
ಬಾಹ್ಯವನ್ನೂ ರಕ್ಸಿಸುವಂತಾಗಲ್ಲಿ. ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದ ಸೀಮೆಯೊಳಗಿದ್ದು ಕೊಂಡು ನಾನು. ನನ್ನ 
ಶರೀರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಂತಾಗಲಿ. ಇದು ನನಗೆ ಸೌಂದರ್ಯದ ಸಾಧನವಾಗಲಿ. ಈ ಬಟ್ಟೆ 
ಧರಿಸಿ ಇತರರ ಮೇಲೆ ದರ್ಷ ತೋರುವಂತಾಗದಿರಲಿ. ಇದು ಅಹಂಭಾವದ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ವಾಗದಿರಲಿ. ಈ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಧರ್ಮವು ನಿನ್ನ ದಾಸ 
ದಾಸಿಯರಿಗೆ ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ಮೇರೆಗಳನ್ನು ನೀನು ಮೂರುವಂತಾಗದಿರಲಿ. 

_ ಪ್ರವಾದಿ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಉಮರ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ: "ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆ 
ಧರಿಸುವವನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ತನ್ನ ಹಳೆಯ ಬಟ, ಸ್ಟೈಯನ್ನು ಯಾವನಾದರೂ ಬಡವನಿಗೆ ದಾನ 
ಮಾಡಲಿ. ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಿ: 


BF SAE Su مَاأُوَارِیْ‎ GLE addi 


"ಅಲ್‌ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಕಸಾನೀ ಮಾ ಉವಾರೀ ಬಿಹಿ ಔರತೀ ವ ಅತಜಮ್ಮ ಲು 
ಬಿಹಿ ಫೀ ಹಯಾತೀ.'"' 

(ನಾನು ಮಾನ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸೌಂದರ್ಯದ ಹೇತು 
ವಾಗಿರುವ ಈ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನನಗೆ ತೊಡಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತುತಿ.) 

ಯಾರು ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾನೋ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಜೀವನದಲ್ಲಿಯೂ ಮರಣದ ಬಳಿಕವೂ ಆತನನ್ನು ತನ್ನ ರಕ್ಸಣೆಯಲ್ಲಿಡುವನು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

5. ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸುವಾಗ ಬಲ ಪಾರ್ಶ್ವವನ್ನು ನೆನಪಿಡಿರಿ. ಅಂಗಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಧರಿಸುವಾಗ 
ಮೊದಲು ಬಲಕ್ಕೆಗೂ ಇಜಾರು ಇತಾದಿ ತೊಡುವಾಗ ಮೊದಲು ಬಲಕಾಲಿಗೂ ಹಾಕಿರಿ. 
ಪ್ರವಾದೀಸ) ಅಂಗಿ ಧರಿಸುವಾಗ ಮೊದಲು ಬಲಕ್ಕೆ ನಂತರ ಎಡಕ್ಕೆ ಹಾಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಪಾದರಕ್ಷೆ ತೊಡುವಾಗ ಮೊದಲು ಬಲಕಾಲಿಗೂ ಅನಂತರ ಎಡಕಾಲಿಗೂ ತೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಪಾದರಕ್ಷೆ ಕಳಚುವಾಗ ಮೊದಲು ಎಡಕಾಲಿನಿಂದ ತರುವಾಯ ಬಲಕಾಲಿ ನಿಂದ ಕಳಚುತ್ತಿದ್ದರು. 

6. ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸುವ ಮೊದಲು ಒಮ್ಮೆ ಅದನ್ನು ಕೊಡವಿರಿ. ಅದರಲ್ಲೇನಾದರೂ ಮಾರಕ 
ಜಂತುಗಳಿರಬಹುದು. ಅದರಿಂದ ಏನಾದರೂ ಹಾನಿ ತಟ್ಟಬಹುದು. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಪಾದರಕ್ಷೆಯನ್ನು ತೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದನ್ನು ಹಾಕಿ ಇನ್ನೊ دہ‎ 
×8 د0‎ 70077 ಒಂದು ಕಾಗೆ ಬಂದು ಅದನ್ನು ಕಸಿದುಕೊಂಡು ಹಾರಿಹೋಯಿತು. 
ಅನಂತರ ಎತ್ತರದಿಂದ ಕೆಳಗೆ ಬಿಟ್ಟಿತು. ಕೆಳಗೆ ಬದ್ದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ ಅದರೊಳಗಿದ್ದ ಒಂದು ಹಾವು 
ಹೊರಗೋಡಿತು. ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) _ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ವಂದಿಸುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ 
ಆದೇಶಿಸಿದರು: "ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನೂ. ಪಾದರಕ್ಷೆ ಯನ್ನು ಧರಿಸುವಾಗ ಅದನ್ನೊಮ್ಮೆ 
ಕೊಡವಿಕೊಳ್ಳಲಿ'. EE . ಡಬ್ರಾನಿ) 
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7. ಬಿಳಿ ವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸಿರಿ. ಗಂಡಸರಿಗೆ ಬಿಳಿ ವಸ್ತ್ರವೇ ಭೂಪಣ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರು 
ವರು: "ಬಿಳಿ ವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸಿರಿ. ಇದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಉಡುಪು. ಜೀವನದಲ್ಲೂ ಬಿಳಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೇ 
ಧರಿಸಬೇಕು. ಮೃತದೇಹಗಳಿಗೂ 'ಬಿಳಿ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೇ ತೊಡಿಸಬೇಕು”. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಮತ್ತೊಂದು ಸೆಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಬಿಳಿ ವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸಿ. ಬಿಳಿ 
ವಸ್ತ್ರವು ಹೆಚ್ಚು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನೇ ನಿಮ್ಮ ಮೃತರಿಗೂ ತೊಡಿಸಿರಿ”. 

ಹೆಚ್ಚು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವುದೆಂದರೆ ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಲೆಯಾದರೂ 
ಕೂಡಲೇ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಕೂಡಲೇ ತೊಳೆದು ಹಾಕಬಹುದು. ಬಣ್ಣದ ಬಟ್ಟೆಯಾದರೆ 
ಕಲೆ ಅಷ್ಟು ಬೇಗ ಗೊತ್ತಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಬೇಗ ತೊಳೆಯುವ ಕಡೆಗೆ ಗಮನವೂ 
ಹರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಬಳಿ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೇ ಧರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ಬುಖಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ)‏ مد 
ತಾವೂ ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೇ ತೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ ಅನುಯಾಯಿಗಳಾದ ಪುರುಷರಿಗೂ‏ 
ಅದನ್ನೇ ಆದೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು.‏ 

9. ಇಜಾರು, ಪಂಚೆ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಣಿಗಂಟಿನ ಮೇಲೆಯೇ ಇರಿಸಿ. 
ಅಹಂಕಾರ, .2۶ل‎ ಕಾರಣ ತಮ್ಮ ಪೈಜಾಮ್‌ ಅಥವಾ ಲುಂಗಿಯನ್ನು ಮಣಿಗಂಟಿನ ಕೆಳಕ್ಕೆ 
ನೇತಾಡಿಸುವವರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪರಾಜಿತರು ಮತ್ತು ನತದೃಷ್ಟರು. 
ಅವರು ಕಠಣ ಶಿಕ್ಸೆಗೆ ಅರ್ಹರು. ಪ್ರವಾದಿ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಮೂರು ವಿಧದ ಜನರೊಂದಿಗೆ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ, ಅವರನ್ನು ನೋಡಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ 
ಅವರನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ವೇದನಾಜನಕ ود‎ ನೀಡುವನು. ಹ. ಅಬೂದರ್‌ ಗಿಫಾರಿ(ರ) "ಈ ಪರಾಜಿತರು ಮತ್ತು 
ಭಾಗ್ಯಹೀನರು ಯಾರು?” ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಅಹಂಕಾರ 
ದರ್ಪ್ಹದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಇಜಾರನ್ನು ಮಣಿಗಂಟಿನೆ ಕೆಳಗೆ ನೇತಾಡಿಸುವವನು. ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿದ 
ಮೇಲೆ ಉಪಕಾರ ಭಾರ ಇರಿಸುವವನು. ಸುಳ್ಳು ಆಣೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ತನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಬಯಸುವವನು". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಹ. ಉಬೈದ್‌ ಬಿನ್‌ ಖಾಲಿದ್‌(ರು ತಮ್ಮ ಒಂದು ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿ 
ಸಿದ್ದಾರೆ. "ಒಮ್ಮೆ ಮದೀನಾದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಹಿಂದಿನಿಂದ "ನಿಮ್ಮ ಪಂಚೆಯನ್ನು 
ಮೇಲೆತ್ತಿರಿ. ಆದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯ ಅಂತರಂಗ, ಬಹಿರಂಗಗಳೆ ಕಲ್ಮಶಗಳಿಂದ ಸುರಕ್ಸಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ” 
ಎಂದು ಹೇಳುವುದು ಕೇಳಿಸಿತು. ನಾನು ತಿರುಗಿ ನೋಡಿದಾಗ ಅದು ಪ್ರವಾದಿಯವರಾಗಿದ್ದ ರು(ಸು. 
ನಾನು ಹೇಳಿದೆ "ಇದೊಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಚದ್ದರ. ಇದರಲ್ಲಿ ಅಹಂಭಾವ ಬರುವುದೆಂತು”. 
ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕೇಳಿದರು, "ನಿಮಗೆ ನನ್ನ ಅನುಕರಣೆ ಕಡ್ಡಾಯವಲ್ಲವೇ?" 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಈ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿ ಅವರ ಪಂಚೆಯ ಮೇಲೆ 
ಬಿತ್ತು. ಅದು ಕಣಕಾಲಿನ ಮಧ್ಯದಷ್ಟು ಎತ್ತರದಲ್ಲಿತ್ತು". 
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"ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಮಣಿಗಂಟಿಗಿಂತ ಮೇಲಿಡುವುದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಅಂತರಂಗ ಬಹಿ 
ರಂಗಗಳೆ ಕಲ್ಮಶಗಳಿರಿದ ಸುರಕ್ಷಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ" ಎಂಬ ಮಾತು ಬಹಳ ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತ ವಾಗಿದೆ. 
ಅಂದರೆ ಬಟ್ಟೆಯು ನೆಲಕ್ಕೆ ತಾಗುವಂತಿದ್ದರೆ ಅದು ಕೊಳೆಕಾಗಿ ಹಾಳಾಗುವುದು, ಶುದ್ಧವಾಗಿರ 
ಲಾರದು. ಇದು ಶುದ್ಧವಾಗಿರುವವನರ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. : ಹೀಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ಅಹಂಭಾವದಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅಹಂಭಾವವು ಅಂತರಂಗದ ಕಲ್ಮಶವಾಗಿದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ 
ಕಾರಣಗಳು ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೂ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಮಟ್ಟಿಗೆ "ನಿಮಗೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಾದರಿಯಿದೆ" ಎಂಬ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ವಚನವೇ `ಸಾಕಾಗುವುದು: 

'” ಅಬೂದಾವೂದ್‌ ಉದ್ದರಿಸಿದ ಒಂದು ಹದೀಸಿನಲ್ಲಂತೂ ಆದಕ್ಕೆ ದಂಗು ಬಡಿಸುವರತಹ 
ಶಿಕ್ಷೆಯಿದೆಯೆಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: “ಸತ್ಯ ವಿಶ್ವಾಸಿಯ 
ಪಂಚೆಯ ಕಣಿ ಅರ್ಧದಷ್ಟಿರಬೇಕು. ಅದರ ಕೆಳಗೆ ಮಣಿಗಂಟಿನ ವರೆಗಾದರೂ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಮಣಿಗಂಟಿನ ಕೆಳಗೆ ಪಂಚೆಯ ಎಷ್ಟು ಭಾಗ ಇರುವುದೋ ಅದು ನರಕದಲ್ಲಿ 'ಉರಿಯು 
ವುದು. ಯಾವನು ಅಹಂಕಾರ, ದರ್ಪದಿಂದ ಮಣಿಗಂಟಿನ ಕೆಳಗೆ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ನೇತಾಡಿಸುವನೋ 
ಅವನ ಕಡೆಗೆ ಆಲ್ಲಾ ಹನು ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಕಣ್ಣೆತ್ರಿಯೂ ನೋಡಲಾರ." 

9. ರೇಷ್ಮೆ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸದಿರಿ. ಅದು ಮಹಿಳೆಯರ ಉಡುಪು. ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರು, ಪುರುಷರನ್ನು ಸ್ತ್ರೀಯರಂತೆ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಅವರಂತಹ ರೂಪ 
ಲಾವಣ್ಯ ಮಾಡುವುದನ್ನು ಬಲವಾಗಿ ತಡೆದಿರುವರು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಉಮರ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿರುವರು: "ರೇಷ್ಮೆ ಬಟ್ಟೆ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸದಿರಿ. ಯಾರು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ರೇಷ್ಮೆ ಧರಿಸುವನೋ ಅವನು ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ಧರಿಸಲಾರನು." (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹ. ಅಲೀ) ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿದರು, "ಈ ರೇಷ್ಮೆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಹರಿದು ಅದರ ಅವಗುಂಠನ, ಮಾಡಿ ಫಾತಿಮಾಗಳಿಗೆ ನೀಡರಿ” (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಮಹಿಳೆಯರು ರೇಷ್ಮೆ ಧರಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ ಎಂದು ಇದರಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಪ್ರವಾದಿ(ಸು, ಅದರಿಂದ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಅವಗುಂಠನ ಮಾಡಿಸಲು ಹೇಳಿದರು. 
ಅನೃಥಾ ಆ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಬೇರೆ ಕೆಲಸಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದಿತ್ತು. 

10. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಮೈ ಕಾಣುವಂತಹ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. ಶರೀರದ 
ಉಬ್ಬುತಗ್ಗುಗಳು ಸ್ಪಷ್ಟವೂ, ಆಕರ್ಷಕವೂ ಆಗಿ ಕಾಣುವಂತಹ ಬಿಗಿಯಾದ "ಉಡುಪು 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬಾರದು. ಇದರಿಂದ ಅವರು ಬಟ್ಟೆ ಉಟ್ಟರೂ ಉಡದವರಂತೆ 
ಗೋಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇಂತಹ ಅಜ್ಞಾಜ್‌ಸ ಸ್ರಿ ಯರಿಗೆ ಕಠಿಣ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
1. ಈ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ದೂಮಾದ ಅರಸ وہ‎ ಸೈಿದರನು ನಾವು ಪಾರಿತೋಷಕವಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದನು. 


2. ಫಾತಿಮಾಗಳು ನಂದರೆ D) ಅಲಿಿಯವರ(ವ) ಪತ್ನಿ ಹಾಗೂ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಪುತ್ರಿ ಫಾತಿಮತು ರುಹ್ರಾ(ರ), 
) ಅಲಿಯವರ ತಾಯಿ ಫಾತಿಮಾ ಬಿಂತಿ ಅಸದ್‌(ರ), i) ಹಮ್ನಾರ ಮಗಳಾದ ಫಾತಿಮಾ(ರ). 
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ನೀಡಿರುವರು. "ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿಯೂ ನಗ್ನರಾಗಿರುವ, ಪರ ಪುರುಷರನ್ನು ಆಕರ್ಷಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಯಂ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುವ ಸ್ತ್ರೀಯರು ನರಕವಾಸಿಗಳಾಗುವರು. ಅವರ ತಲೆಯು ವೈಯಾರದಲ್ಲಿ 
ಒಂಟೆಯ ಡುಬ್ಬದಂತೆ ವಕ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರವೇಶಿಸಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಅದರ 
ಸುಗಂಧವನ್ನೂ ಸೆವಿಯಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ವಸ್ತುಶಃ ಅದರ ಸುಗಂಧವು ಬಹಳ ದೂರದ ವರೆಗೆ 
ಹರಡುತ್ತದೆ". (ರಿಯಾದುಸ್ಸಾಲಿಹೀನ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಅಸ್ಮಾ(ರು ಬಹಳ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮುಂದೆ 
ಬಂದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕೂಡಲೇ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: "ಅಸ್ಮಾ! ಯುವತಿ 
ಯಾದ ಬಳಿಕ ಮಹಿಳೆಯ ಮುಖ, ಕೈಗಳ ಹೊರತು ದೇಹದ ಇತರ ಅಂಗಗಳು 
ಗೋಚರಿಸುವುದು ಧರ್ಮಬದ್ಧವಲ್ಲ”. 

11. ಪಂಚೆ ಅಥವಾ ಇಜಾರು ಧರಿಸಿಯೂ ದೇಹ ತೆರೆದು ಕಾಣುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕೂರುವುದು ಮತ್ತು ಮಲಗುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
"ಒಂದು ಕಾಲಿಗೆ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಹಾಕಿ ನಡೆಯದಿರಿ. ಪಂಚೆ ಧರಿಸಿ ಒಂದು ಕಾಲೆತ್ತಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳದಿರಿ. ಎಡ ಕೈಯಿಂದ ತಿನ್ನದಿರಿ. ಕೈ ಹೊರತೆಗೆಯಲಾಗದಂತೆ ಇಡೀ ದೇಹದ ಮೇಲೆ 
ಚದ್ದರ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳದಿರಿ. ಬೋರಲು ಮಲಗಿ ಕಾಲಿನ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಡಬೇಡಿ.” (ಇದರಿಂದಲೂ 
ದೇಹವು ತೆರೆದು ಕಾಣುವ ಸಂಭವವಿದೆ). 

12. ಉಡುಗೆ ತೊಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರು ಪರಸ್ಪರ ಬಣ್ಣವಿನ್ಮಾಸಗಳನ್ನು 
ಅನುಕರಿಸಬಾರದು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಸ್ತ್ರೀಯರ ಉಡುಗೆ ತೊಡುಗೆಯನ್ನು 
ಅನುಕರಿಸುವ ಪುರುಷರನ್ನೂ ಪುರುಷರ ಉಡುಗೆ ತೊಡುಗೆಯನ್ನು ಅನುಕರಿಸುವ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನೂ 
ದೇವನು ಶಪಿಸಿರುವನು". (ಬುಖಾರಿ) 

ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ "ಪ್ರವಾದಿಯವರು(ಸ) ಸ್ತ್ರೀಯರಂತಹ ವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸುವ 
ಪುರುಷರನ್ನೂ ಪುರುಷರಂತಹ ವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸುವ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನೂ ಶಪಿಸಿರುವರು". (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಆಯಿಶಾರ(ರ) ಬಳಿ ಗ೦ಂಡಸರಂಥ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸಿರುವ ಓರ್ವ ಪ್ರೀಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಅವರು, "ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಗಂಡಸಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ 
ಸ್ತ್ರೀಯನ್ನು ಶಪಿಸಿರುವರು”" ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

13. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸದಾ ದುಪ್ಪಟ ಧರಿಸಿರಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ತಲೆಯನ್ನೂ ಎದೆಯನ್ನೂ 
ಮಠೆಸಬೇಕು. ದುಪ್ಪಟ ತಲೆ ಕೂದಲು ಕಾಣಿಸುವಷ್ಟು ತೆಳುವಾಗಿರಬಾರದು. ದುಪ್ಪಟದ 
ಉದ್ದೇಶ ಅಲಂಕಾರವನ್ನು ಮರೆಮಾಚುವುದಾಗಿದೆ. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವನು: 


ನಿ 4 يِحْمرِهِقّ 5 جَيْر‎ : 2 3 72 
''ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ತಮ್ಮ ಮೇಲು ಹೊದಿಕೆಯ ಸೆರಗನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಂಡಿರಲಿ''. 


(ಅನ್ನೂರ್‌: 31) 
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ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಈಜಿಪ್ಟ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಿತವಾದ ತೆಳ್ಳಗಿನ ಮಕ್ಕಲ್‌ 
ಬಟ್ಟೆ ಬಂತು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅದರಿಂದ ಒಂದು ತುಂಡು ಹರಿದು ದಹಿಯಾಕಲ್ಲಿ ಎಂಬವರಿಗೆ 
ನೀಡಿದರು. "ಇದರ ಒಂದು ತುಂಡಿನಿಂದ ನೀವು ಅಂಗಿ ಹೊಲಿಸಿರಿ. ಇನ್ನೊ೦ದು ತುಂಡನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ಪತ್ನಿಗೆ ದುಪ್ಪಟ ಮಾಡಲು ಕೊಡಿ. ಆದರೆ ದೇಹವು ಹೊರಗೆ ಕಾಣದಿರಲು ಅದರ 
ಅಡಿಗೆ ಬೇರೆ ಬಟ್ಟೆ ಇಡಬೇಕು" ಎಂದು ಆದೇಶಿಸಿದರು. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಹದೀಸ್‌ಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ದೇವಾಜ್ಞೆಗಳ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿರಿ. 
ಮೂರಂಗುಲದ ಪಟ್ಟಿಯೊಂದನ್ನು ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಹಾರದಂತೆ ಹಾಕಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮತ್ತು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು) ಆದೇಶಗಳನ್ನು ನಗೆಪಾಟಲಿಗೀಡು ಮಾಡದಿರಿ! 

14. ಸದಾ ನಿಮ್ಮ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಡುಪನ್ನೇ ಧರಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಉಡುಪು 
ಅಹಂಕಾರದ ಹಾಗೂ ತೋರಿಕೆಯ ವಸ್ತವಾಗಿರಬಾರದು. ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿ 
ಇತರರನ್ನು ಕೀಳಾಗಿ ಕಾಣಲೂ ಬಾರದು. ನಿಮ್ಮ ಶ್ರೀಮಂತಿಕೆಯ ಪ್ರದರ್ಶನವೂ ಆಗ 
ಬಾರದು. ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೊರುವಷ್ಟು ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಬೇಡಿರಿ, ಇದು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಪವ್ಯಯದ ಪಾಪಕ್ಕೆ ಗುರಿಪಡಿಸೀತು. ಎಲ್ಲವೂ ಇದ್ದೂ ಇಲ್ಲದವನಂತೆ ಕಾಣುವ 
ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಧರಿಸಬೇಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ವೇಷ ಭೂಷಣವೇ ಯಾಚನಾತ್ಮಕವಾಗದಿರಲಿ. ಸದಾ 
ನಿಮ್ಮ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಶುಭ್ರ ವಸ್ತ್ರವನ್ನೇ ಧರಿಸಿರಿ. 

ಕೆಲವರು ಸದಾ ಹರಿದ ಮತ್ತು ತೇಪೆ ಹಚ್ಚಿದ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೇ ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು 
ಧಾರ್ಮಿಕತೆಯ ಲಕ್ಸಣವೆಂದೂ ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಶುಭ್ರವಾದ ಉತ್ತಮ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವವರನ್ನು ಅವರು ಲೌಕಿಕರೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ವಸ್ತುತ ಧಾರ್ಮಿಕತೆಯ 
ಈ ಕಲ್ಪನೆಯೇ ವಕೃತವಾದುದು. ಹೆ. ಅಬುಲ್‌ ಹಸನ್‌ ಅಲಿ ಶಾದಿಲೀ(ರ) ಅವರು ಒಮ್ಮೆ 
ಅತುತ್ತಮ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿದ್ದರು. ಓರ್ವ ಹರಿದ ಬಟ್ಟೆಧಾರಿ ಸೂಫಿಯವರು ಅವರ ಈ 
ಆಡಂಬರವನ್ನು ಆಕ್ಸೇಪಿಸಿದರು. ದೇವಭಕ್ತರು ಈ ರೀತಿಯ ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸುವರೇ?" ಎಂದರು. ಹ. ಶಾದಿಲೀಯವರು(ರ) "ಇದು ದೇವನ ಕೊಡುಗೆಯ ಪ್ರದರ್ಶನ 
ಹಾಗೂ ಅವನ ಸ್ತುತಿಯಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಈ ದುರವಸ್ಥೆಯು ಯಾಚನಾತ್ಮಕವಾಗಿದೆ. 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಈ ವೇಷ ಭೂಷಣಗಳ ಮೂಲಕ ಜನರ ಮುಂದೆ ಯಾಚಕರಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಟ್ಟಿರುವಿರಿ” ಎಂದರು. ಧಾರ್ಮಿಕತೆಯು ಹರಿದ ಮತ್ತು ತೇಪೆ ಹಚ್ಚಿದ ಬಟ್ಟೆಯಲ್ಲೋ 
ಆಡಂಬರದ ಉಡುಗೆ ತೊಡುಗೆಯಲ್ಲೋ ಇರುವುದಲ್ಲ. ಧರ್ಮವು ಮನುಷ್ಯನ ಉದ್ದೇಶ 
ಶುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ವಿಚಾರ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿದೆ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನು ಎಲ್ಲ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ತನ್ನ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಸಂತುಲಿತ ವಿಧಾನವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಬೇಕು. ಹರುಕು 
ಮುರುಕು ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿ ಧಾರ್ಮಿಕತೆಯ ಸೋಗು ಹಾಕಬಾರದು, ಅತ್ಯಾಕರ್ಷಕ ಉಡುಪು 
ಧರಿಸಿ ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡಲೂಬಾರದು. 

ಹ. ಅಬುಲ್‌ ಅಹ್ಟಸ್‌ರ(ರ) ತಂದೆ ತಮ್ಮ ಒಂದು ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿ 
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ದ್ದಾರೆ: ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಅತ್ಯಂತ ನಿಕೃಷ್ಟ ಮತ್ತು ಸಾಮಾನ್ಮ ಉಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಜರಾದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ "ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಸಂಪತ್ತು ಇದೆಯೇ?” ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. 
ನಾನು "ಇದೆ" ಎಂದಾಗ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಸಂಪತ್ತು ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕುತ್ತರವಾಗಿ 
ನಾನು ನನ್ನ ಬಳಿ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸಂಪತ್ತೂ ಇದೆ. ದೇವನು ನನಗೆ ಒಂಟೆ, ದನ, ಆಡು, ಕುದುರೆ, 
ಗುಲಾಮರು ಇತ್ಯಾದಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ದಯಪಾಲಿಸಿದ್ದಾನೆ" ಎಂದಾಗ, "ದೇವನು ನಿಮಗೆ ಇಷ್ಟು 
ಸಂಪತ್ತು ನೀಡಿರುವಾಗ ಅವನ ಅನುಗ್ರಹದ ಪ್ರಭಾವ ನಿಮ್ಮ ದೇಹದ ಮೇಲೂ ಗೋಚರಿಸಬೇಕು" 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿದರು. - (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 
ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ನಿಮಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಎಲ್ಲವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿರುವಾಗ ನೀವು 
ದರಿದ್ರರ ವೇಷ_ ಭೂಷಣದಲ್ಲಿ ಏಕಿದ್ದೀರಿ? ಇದು ಅವನಿಗೆ ತೋರುವ ಕೃತಫ್ಲ್ನುತೆಯಾಗಿದೆ. 
ಹ. ಜಾಬಿರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದರು. 
ತಣೆಕೊದಲು ಚದುರಿರುವ ಹಾಗೂ ಮೈ ಕೊಳೆಕಾಗಿರುವ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕಂಡರು. “ತನ್ನ 
ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಬಾಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಇವನ ಬಳಿ ಒಂದು ಬಾಚಣಿಗೆಯಿಲ್ಲವೇ?'” ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೊಳಕು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಧರಿಸಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು "ಇವನ ಬಳಿ ಬಟ್ಟೆ ಒಗೆಯುವ 
ವಸ್ತು (ಸಾಬೂನು ಇತ್ಯಾದಿ) ಇಲ್ಲವೇ' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. (ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 
ಒಬ್ಬ" ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸು "ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ನನ್ನ 
ಉಡುಗೆ ಅತ್ಕುತ್ತಮವಾಗಿರಬೇಕು.. ತಲೆಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿರಬೇಕು, ಪಾದರಕ್ಸೆಯೂ 
ಉತ್ತೆಮವಾಗಿರಬೇಕು" ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ನನ್ನ ಛಡಿ ಕೂಡ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿರಬೇಕು” ಎಂದನು. 
ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) "ಠಃ ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳೂ ಅಪೇಕ್ಸಣೀಯವೇ ಆಗಿವೆ. ದೇವನು 
ಈ ಉತ್ತಮ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾನೆ" ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 
(ಮುಸ್ತದ್ರಿಕ್‌ ಹಾಕಿಮ್‌) 

ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ನಾಜೂಕಾದ ಉತ್ತಮ ಬಟ್ಟೆ- 

ಬರೆ ಧರಿಸುವುದು ಅಹಂಕಾರವೆನಿಸುವುದೇ?' ಎಂದು ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) 
ವಿಚಾರಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲ, ಅದು ಸೌಂದರ್ಯವಾಗಿದೆ. ದೇವನು ಈ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಮೆಚ್ಚುತ್ತಾನೆ" 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. (ಇಬ್ಬುಮಾಜಳಿ 
ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿದರು, 
"ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಎರಡೂ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರಿ. (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸಂಪೂರ್ಣ ಉಡುಪನ್ನು 
ಧರಿಸಿರಿ)ಿ ದೇವಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಮನುಷ್ಯನು ಉತ್ತಮ ವೇಷಭೂಷಣದೊಂದಿ 
ಗಿರಬೇಕು. ದೇವನು ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಹನು." (ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 
ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ಊದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, 
"ಯಾರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಎಳ್ಳಷ್ಟು ಅಹಂಕಾರ ಇರುವುದೋ ಅವನು ಸ್ವರ್ಗ .ಪ್ರವೇಶಿಸಲಾರ”, 
ಆಗ ಒಬ್ಬರು "ಎಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ಬಟ್ಟೆಬರೆ ಮತ್ತು ಪಾದರಕ್ಷೆ ಉತ್ತಮವಿರಬೇಕೆಂದು 
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ಬಯಸುತ್ತಾರೆ" ಎಂದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ದೇವನು ಸೌಂದರ್ಯ ಉಳ್ಳವನು. 
ಅವನು ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಉತ್ತಮ ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸುವುದು 
'ಅಹಂಕಾರವಲ್ಲ). ಸತ್ಯದಿಂದ ವಿಮುಖವಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಜನರನ್ನು ಕೀಳಾಗಿ ಕಾಣುವುದೇ 
ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರವಾಗಿದೆ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

15. ಉಡುಗೆ, ತೊಡುಗೆ ಹಾಗೂ ರೂಪಾಲಂಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಶಿಸ್ತನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಕೊರಳ, ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿಕೊಂಡೇ ನಡೆಯುವುದು, ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತ 
ವಾಗಿ ಹಾಕುವುದು, ಇಜಾರಿನ ಒಂದು ಕಾಲು ಮೇಲೆ ಮಾಡಿ ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಕೆಳೆಗೆ ಬಿಡು 
ವುದು, ಒಂದೇ ಕಾಲಿಗೆ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಹಾಕಿ ನಡೆಯುವುದು, ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತ 
ವಾಗಿಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಶಿಸ್ತಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿವೆ. 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ತಲೆಕೂದಲು ಮತ್ತು ಗಡ್ಡ ಲಿಸ್ತವ್ಯಸ್ತ 
ವಾಗಿರುವ ಓರ್ಪ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಂದರು. ಅವುಗಳನ್ನು ಬಾಚಿಕೊಂಡು ಬರುವಂತೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಕೈ ಸನ್ನೆ ಮಾಡಿದರು. ಅವರು ಕೂದಲು ಬಾಚಿಕೊಂಡು ಮರಳಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, 
"ಫೂ ರೂಪಾಲಂಕಾರವು ಕೂದಲು ಅಸ್ಪವ್ಯಸ್ತವಾಗಿರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಲ್ಲವೇ? ಮೊದಲು 
ಅದು ಶೈತಾನ್‌ನಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿತ್ತು". ۱ (ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 

'ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಒಂದು ಕಾಲಿಗೆ 
ಪಾದರಕ್ಷೆ ಹಾಕಿ ನಡೆಯಬೇಡಿರಿ, ಎರಡನ್ನೂ ಹಾಕಿ ನಡೆಯಿರಿ ಅಥವಾ ಎರಡನ್ನೂ ಕಳಚಿ 
ನಡೆಯಿರಿ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಇದೇ ಹದೀಸಿನ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ತೋಳಿನ ಅಂಗಿ ಅಥವಾ ಒಂದೇ ಕಾಲ್ಪೀಲ 
ಧರಿಸುವುದನ್ನು ವಿದ್ವಾಂಸರು ನಿಷೇಧಿಸಿರುವರು. 

16. ಕೆಂಪು ಮತ್ತು ಕಡು ಬಣ್ಣದ, ಹೊಳಪು ಥಳಪಿನ ಹಾಗೂ ಎದ್ದು ತೋರುವ 
ಕಪ್ಪು. ಮತ್ತಿತರ ರಂಗು ರಂಗಿನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಡಿರಿ. ಕೆಂಪು ಮತ್ತಿತರ ಕಡು 
ಬಣ್ಣಗಳು ಹಾಗೂ ಹೊಳಪು ಥಳಪಿನ ಉಡುಗೆಗಳು ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಭೂಷಣ. ಅವರೂ ಒಂದು 
ಮಿತಿಯೊಳಗಿದ್ದೇ ಇವುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಎದ್ದು ತೋರುವ ಜುಬ್ಬಗಳು, ರಂಗು ರಂಗಿನ 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಇತರರ ಮೇಲೆ ದರ್ಪ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ ತೋರಿಸು 
ವುದು ಅಹಂಕಾರದ ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಜನರ.ಮಧ್ಯೆ ನಗೆಪಾಟಲಿಗೀಡಾಗುವಂತಹ 
ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರ ಉಡುಪುಗಳನ್ನೂ ಧರಿಸದಿರಿ. 

17. ಸದಾ ಸರಳ, ನಿರಾಡಂಬರ, ಗೌರವಯುತ ಹಾಗೂ ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನೇ 
ಧರಿಸಿರಿ. ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳಿಗೆ ಮಿತವಾಗಿಯೇ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿರಿ. ಉಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಆಡಂಬರ ಪ್ರಿಯತೆ 
ಮತ್ತು ಹದ ಮೊರಿದ ನಯನಾಜೂಕನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿರಿ. "ಆಡಂಬರ ಪ್ರಿಯತೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 
ದೇವನ ಇಷ್ಟ ದಾಸರು ಆಡಂಬರ ಪ್ರಿಯರಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿರುವರು. 

(ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 

"ಯಾರು ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದೂ ದೀನಭಾವದಿಂದ ಉಡುಗೆತೊಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಸರಳತೆ 
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ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ ದೇವನು ಸೌಜನ್ಯ ಮತ್ತು ಮಹಿಮೆಯ ಉಡುಪನ್ನು ತೊಡಿಸು 
ವನು" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
ಒಮ್ಮೆ ಸಹಾಬಿಗಳು(ರ) ಕುಳಿತು ಲೋಕದ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು. "ಉಡುಗೆತೊಡುಗೆಯ ಸರಳತೆಯು ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದ ಲಕ್ಷಣಗಳ ಪೈಕಿ 
ಒಂದು ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ”. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಬಾಹ್ಯಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ೦ತ ಸರಳರಾಗಿರುವ, ಕೂದಲು 
ಗಳು ಧೂಳು ಮುಕ್ಕಿ ಕೆದರಿರುವ, ಸಾಮಾನ್ಮ ಉಡುಪಿನಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ದೇವ ಭಕ್ತರಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಆದರೆ ದೇವನ ಬಳಿ ಅವರ ಸ್ಥಾನ ಅತ್ಯುನ್ನತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವರು ಯಾವುದಾದರೂ ವಿಷಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ಪಣತೊಟ್ಟರೆ ದೇವನು ಅವರ ಪಣವನ್ನು ನೆರವೇರಿ ಸುವನು. ಬರಾಲ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ) 
ಇಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಪೈಕಿ ಒಬ್ಬರಾಗಿರುವರು”. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

18. ದೇವನ ಈ ಅನುಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಮಾನ ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಗತಿಯಿಲ್ಲದವರಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಓರ್ವ ಮುಸ್ಲಿಮನ 
ಮಾನ ಮುಚ್ಚುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಿಸುವನೋ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ದಿನದಂದು ಸ್ವರ್ಗದ ಹಸಿರು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಅವನ ಮಾನ ಮುಚ್ಚುವನು. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು, "ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನು ತನ್ನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ 
ಸಹೋದರನಿಗೆ ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನನ್ನು ತನ್ನ ರಕ್ಸಣೆಯಲ್ಲಿರಿಸುವನು. ಆ 
ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಅವನು ಧರಿಸಿರುವ ತನಕ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

19. ದಿನ ರಾತ್ರಿ ನಿಮ್ಮ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿರುವ ನಿಮ್ಮ ನೌಕರರಿಗೂ ನಿಮ್ಮ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತಹ ಉತ್ತಮ ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳನ್ನು ತೊಡಿಸಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು, "ದಾಸದಾಸಿಯರು ನಿಮ್ಮ ಬಂಧುಗಳು. ದೇವನು ಅವರನ್ನು 
ನಿಮ್ಮ ವಶಕ್ಕೊಪ್ಪಿಸಿರುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರ್ಯಾರ ವಶಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಅವರನ್ನು ಒಪ್ಪಿಸಿರುವನೋ ಅವರು ತಾವು ಉಣ್ಣುವುದನ್ನೇ ಅವರಿಗೂ ಉಣ್ಣಿಸಲಿ. ತಾನು 
ತೊಡುವುದನ್ನೇ ತೊಡಿಸಲಿ ಮತ್ತು ಅವರ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಕ್ಕೆ ಮೊರದ ಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಅವರಿಂದ ಮಾಡಿಸಲಿ. ಒಂದು ಕೆಲಸವನ್ನು ಅವರಿಂದ ಮಾಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲವಾದರೆ ಸ್ವಯಂ 
ಆ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗಲಿ". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 


ಅನ್ನ ಪಾನೀಯಗಳು 


1. ಊಟಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಕೈ ತೊಳೆಯಿರಿ. ಊಟದ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ ಬೀಳುವ ಕೈ ಶುದ್ಧವಾಗಿರ 
ಬೇಕು. ಕೈಯ ಶುದ್ಧತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರ್ಣ ತೃಪ್ತಿ ಇರಬೇಕು. 

2. الّخمن الرّحیٔم‎ pr) بلم‎ 'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿರ್ರಹ್ಮಾನಿರ್ರಹೀಮ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಊಟ ಮಾಡಲು 
ಆರಂಭಿಸಿರಿ. ಮರೆತು ಹೋದರೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನೆನಪಾದಾಗ $54 3 258 بسم اللہ‎ 'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ 
ಅವ್ವಲುಹೂ ವ ಆಖಿರುಹೂ' ಎಂದು ಹೇಳಿರಿ. ದೇವನಾಮದೊಂದಿಗೆ ಆರಂಭಿಸದ ಊಟದಲ್ಲಿ 
ಶೈತಾನನೂ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯದಿರಿ. 

3. ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ಒರಗಿಕೊಂಡು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರಿ. ವಿನಯದೊಂದಿಗೆ 
ಎರಡೂ ಮೊಣಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮಡಚಿ ವೀರಾಸನದಲ್ಲಿ, ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಒಂದು 
ಕಾಲು ಮಡಚಿ, ಮತ್ತೊ ೦ದನ್ನು ಪದ್ಮಾಸನದಂತೆ ಇಟ್ಟು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ 
ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ಇದೇ ರೀತಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

4. ಸದಾ ಬಲಕ್ಕೆಯಿಂದ ತಿನ್ನಿರಿ. ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ ಎಡಕ್ಕೆಯನ್ನೂ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು. 

5. ಮೂರು ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ತಿನ್ನಿರಿ. ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದೆರೆ ಕಿರು ಬೆರಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ನಾಲ್ಕೂ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿರಿ. ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಅನ್ನದಲ್ಲಿ ಕಲಸಬೇಡಿರಿ. 

6. ತುತ್ತು ಸಣ್ಣದೂ, ದೊಡ್ಡದೂ ಆಗಿರದೆ ಮಧ್ಯಮವಾಗಿರಬೇಕು. ಒಂದು ತುತ್ತು 
ನುಂಗಿ ಆದ ಬಳಿಕವೇ ಇನ್ನೊಂದು ತುತ್ತನ್ನು ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿರಿ. 

7. ಬೆರಳನ್ನು ರೊಟ್ಟಿಯಿಂದ ಒರೆಸದಿರಿ. ಇದು ಕೆಟ್ಟ ಜಾಳಿ. 

8. ರೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಕೊಡವಬೇಡಿರಿ. 

9. ಊಟದ "ತಟ್ಟೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಪಾರ್ಶ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಭಾಗದಿಂದಲೇ ತಿನ್ನಿರಿ. ಮಧ್ಯಕ್ಕೆ 
ಅಥವಾ ಇತರರ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಕೈ ಹಾಕದಿರಿ. 

10. ಬಿದ್ದು ಹೋದ ತುತ್ತನ್ನು ಎತ್ತಿ ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ ಅಥವಾ ತೊಳೆದು ತಿನ್ನಿರಿ. 

11. ಎಲ್ಲರೂ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕುಳಿತು ಊಟ ಮಾಡಿರಿ. ಒಟ್ಟಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡುವುದರಿಂದ 
ಪ್ರೇಮವೂ ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಸಮೃದ್ಧಿಯೂ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 

12. ಊಟದ ಲೋಪದೋಷಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಬೇಡಿರಿ. ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಾಗದಿದ್ದರೆ 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿರಿ. 
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13. ಅತ್ಯಧಿಕ ಬಿಸಿಯಾದ ಊಟ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. 

14. ಊಟದ ಮಧ್ಯೆ ಗಹಗಹಿಸಿ ನಗಬೇಡಿರಿ. ಹೆಚ್ಚು ಮಾತನಾಡಬೇಡಿರಿ. 

15. ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ತಿಂಡಿಯನ್ನು ಮೂಸಬೇಡಿರಿ. ಇದು ಕೆಟ್ಟ ಅಭ್ಯಾಸ. ಅಗಿಯುವ 
ಅನ್ನವು ಹೊರಗೆ ತೋರುವಂತೆ ಊಟದ ಮಧ್ಯೆ ಆಗಾಗ ಬಾಯಿ ತೆರೆಯಬೇಡಿರಿ. ಆಗಾಗ 
ಬಾಯಿಗೆ ಕೈ ಹಾಕಿ ಹಲ್ಲಿನ ಮಧ್ಯೆ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಂಡುದನ್ನು ತೆಗೆಯದಿರಿ. ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಅಸಹ್ಮವಾದೀತು. 

16. ಕುಳಿತುಕೊಂಡೇ ತಿನ್ನಿರಿ, ಕುಡಿಯಿರಿ. ಆದರೆ ಅಗತ್ಮ ಬಿದ್ದಾಗ ನಿಂತುಕೊಂಡೂ 
ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲು ತಿನ್ನಬಹುದು, ನೀರೂ ಕುಡಿಯಬಹುದು. 

17. ಊಟದ ತಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರುವುದು ಸಾರು ಇತ್ಯಾದಿ ಆಗಿದ್ದರೆ ಕುಡಿಯಿರಿ, 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಕೈಗಳಿಂದ ಒರೆಸಿ ನೆಕ್ಕಿರಿ. 

18. ತಿನ್ನುವ, ಕುಡಿಯುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಊದಬೇಡಿರಿ. ಬಿಡುವ ಶ್ವಾಸವು ಮಲಿನವೂ 
ವಿಷಯುಕ್ತವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

19. ನೀರನ್ನು ಮೂರು ಗುಟುಕುಗಳಲ್ಲಿ ಕುಡಿಯಿರಿ. ಇದರಿಂದ ನೀರು ಬೇಕಾದಷ್ಟು 
ಕುಡಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಸುಖವೂ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ನೀರನ್ನು ಒಮ್ಮೆಲೇ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

20. ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಊಟ ಮಾಡುವಾಗ ನಿಧಾನವಾಗಿ ತಿನ್ನುವವರನ್ನೂ ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತು ತಿನ್ನುವವರನ್ನೂ ಅನುಲಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಎಲ್ಲರ ಜೊತೆಗೇ ಊಟ ಮುಗಿಸಿ ಏಳಿರಿ. 

21. ಊಟವಾದ ಬಳಿಕ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ನೆಕ್ಕಿರಿ. ಆಮೇಲೆ ಕೈ ತೊಳೆಯಿರಿ. 

22. ಹಣ್ಣು ಹಂಪಲುಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವಾಗ ಎರಡೆರಡು ಹಣ್ಣು ಅಥವಾ ಎರಡೆರಡು 
ತುಣುಕುಗಳನ್ನು ಒಮ್ಮೆಲೇ ತಿನ್ನಬೇಡಿರಿ. 

23. ಲೋಟೆಯ ಕಿಂಡಿ, ಹೂಜೆ ಅಥವಾ ಅಂಥದ್ದೇ ಇನ್ನಿತರ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಬಾಯಿಗಿರಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಬಾಯೊಳಗೆ ಹೋಗುವ ನೀರನ್ನು ನಿಮಗೆ 
ಕಾಣುವಂತಹ ಪಾತ್ರೆಯಿಂದಲೇ ಕುಡಿಯಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಕೊಳಕು ಅಥವಾ ಅಪಾಯಕರ 
ವಸ್ತುವೇನಾದರೂ ಬಾಯೊಳಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ತಡೆಯಬಹುದು. 

24. ಊಟ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಿ 


ور وو 81 و سے PO NOT‏ 

Sel مِنَ‎ a GLY TGA لِله‎ Ll 
"'ಅಲ್‌ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಅಶ್‌ಅಮನಾ ವಸಕಾನಾ ವಜಅಲನಾ ಮಿನಲ್‌ 
ಮುಸ್ಲಿಮೂನ್‌.'' (ನಮಗೆ ತಿನ್ನಿಸಿದ, ನಮಗೆ ಕುಡಿಸಿದ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಮುಸ್ಲಿಮರಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವ ಸ್ತುತಿಸ್ರೋತ್ರಗಳು.) 


7 7 7 
ಲ್ಲೇ po ಳೌ 


7 
ಇ 
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ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರ 


1. ಸಂಜೆಯ ಕತ್ತಲು ಆವರಿಸ ತೊಡಗಿದಾಗ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮನೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಸಿರಿ. 
ಹೊರಗೆ ಆಡಲು ಬಿಡಬೇಡಿರಿ. ರಾತ್ರೆಯ ಒಂದಂಶ ಕಳೆದಾಗ ಹೊರಗೆ ಹೋಗಲು 
ಬಿಡಬಹುದು. ಆದರೆ ಅನಿವಾರ್ಯ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲದೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು ಮನೆಯಿಂದ 
ಹೊರಗೆ ಬಿಡಬೇಡಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಸಂಜೆಯಾದೊಡನೆ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮನೆಯೊಳಗೆ 
ತಡೆದಿರಿಸಿರಿ. ಆ ವೇಳೆ ಶೈತಾನನು ಎಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆಏ ಹರಡಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ರಾತ್ರಿಯ 
ಸೃಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕಳೆದ ಮೇಲೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಿಡಬಹುದು". 

(ಸಿಹಾಹುಸ್ಸಿತ್ತಾ ವರದಿ: سن‎ ಹಸೀನ್‌) 

2. ಸಂಜೆಯಾಗುತ್ತಲೇ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಿ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸಹಾಬಿಯವರಿಗೆ ಈ ರೀತಿ 

ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಆದೆಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 


pd 20 670 4 
ಖು ಪಿ aj Aga Li 


: .3ے‎ 
النشورڑ (ترمدی)‎ 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ لات‎ ಅಮ್‌ಸೈನಾ ವಬಿಕ ಅಸ್‌ಬಹ್‌ನಾ ವಬಿಕ ನಹ್ಯಾ ವಬಿಕ ನಮೂತು 
میں ا بت‎ 


(೬ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದಲೇ ನಾವು ಸಂಜೆ ಮಾಡಿದೆವು. ನಿನ್ನ 
ನೆರವಿನಿಂದಲೇ ಮುಂಜಾನೆ ಮಾಡಿದೆವು. ನಿನ್ನ ದಯೆಯಿಂದಲೇ ಬದುಕಿದ್ದೇವೆ. ನಿನ್ನ 
ಸಂಜ್ಞೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಸಾಯಲಿರುವೆವು. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಎದ್ದು ನಿನ್ನ ಬಳಿಯೆ ಹಾಜರಾಗ 
ಲಿರುವೆವು.) (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಮಗ್ರಿಬ್‌ನ ಅದಾನ್‌ ಕೇಳಿದೊಡನೆ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


مرطو 7 2 


SS دُعَايِكَ‎ E55 BG USI UL Jo cl 


(ترمذیء ابوداود) 


ಜೀವನದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು | 


"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಹಾದಾ حدرعہ‎ ಲೈಲಿಕ ವಇದ್‌ಬಾರು ನಹಾರಿಕ ವ ಅಸ್‌ವಾತು 
ದುಆತಿಕ ಫಗ್ಗಿರ್‌ಲೀ"'. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಇದು ನಿನ್ನ ರಾತ್ರಿ ಆಗಮಿಸುವ, ನಿನ್ನ ದಿನ ನಿರ್ಗಮಿಸುವ ಮತ್ತು 
ನಿನ್ನ ಮುಅದ್ದಿನ್‌ಗಳು (ಅದಾನ್‌ ಹೇಳುವವರು) ಕರೆ ನೀಡುವ ಸಮಯವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ನೀನು ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು.) (ತಿರ್ಮಿದಿ, ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

3. ಇಶಾ ನಮಾರ್‌ಗೆ ಮೊದಲು ಮಲಗಬೇಡಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಇಶಾ ನಮಾರು್‌ ತಪ್ಪ 
ಹೋಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. ನಿದ್ದೆಯೆಂಬ ಈ ಮರಣದ ಬಳಿಕ ದೇವನು ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಣವನ್ನು 
ಮರಳಿ ನೀಡುತ್ತಾನೋ ಅಥವಾ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ತೆಗೆದು ಬಿಡುತ್ತಾನೋ ಎಂಬುದು ಹೇಗೆ 
ಗೊತ್ತು? ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಎಂದೂ ಇಶಾಗೆ ಮುಂಚೆ ಮಲಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

4. ರಾತ್ರಿಯಾಗುತ್ತಲೇ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೇ ಬೆಳಕು ಹಚ್ಚಿರಿ. ಬೆಳಕು ಹಚ್ಚದ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಲಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

5. ಹೆಚ್ಚು ರಾತ್ರಿಯಾಗುವ ತನಕ ಎಚ್ಚೆತ್ತು ಇರಬೇಡಿರಿ. ರಾತ್ರಿ ಬೇಗ ಮಲಗುವ 
ಮತ್ತು ಮುಂಜಾನೆ ಬೇಗ ಏಳುವ ಪರಿಪಾಠ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಇಶಾ 
ನಮಾರು್‌ನ ಬಳಿಕ ದೇವಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಅಗತ್ಯದ ಮಾತುಕತೆ ಗಳಿಗಾಗಿ 
ಮಾತ್ರ ಎಚ್ಚರದಿಂದ ಇರಬಹುದು". 

6. ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರೆಗೆಡುವ ಮತ್ತು ಹಗಲಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ದೇವನು ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಮತ್ತು ನೆಮ್ಮದಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿರುವನು. 
ಹಗಲನ್ನು ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಏಳುವ ಮತ್ತು ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳಿಗಾಗಿ ಪರಿಶ್ರಮ ಮಾಡುವ ಸಮಯ 
ವೆಂದು ನಿರ್ಣಯುಸಿರುವನು. 

ಸೂರಃ ಅಲ್‌ಪುರ್ಕಾನ್‌ ಸೂಕ್ತ 47ರಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. 


۴ 2 ಲ್ಲ ಜೆ (Sate 6 
SSS ECS NS UY KGL 2َهْرَالَزی‎ 
"ರಾತ್ರೆಯನ್ನು ನಿಮಗೆ ಉಡುಹಾಗಿಯೂ ನಿದ್ದೆಯನ್ನು ಪ್ರಶಾಂತಿಯಾಗಿಯೂ ಹಗಲನ್ನು 
ಎದ್ದೇಳುವ ಸಮಯವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿರುವವನು ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ". 
ಅನ್ನಬಲ್‌ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ (ಆಯತ್‌ ನಂಬ್ರ 9-11) ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. 
4 | ید ے سے‎ - 
ಯಲ ಹಲ್ಬಂಬೇಲೊ مز اکا‎ ಯೂ 
6A 
. ನಾವು ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ನಿಮಗೆ ಏಶ್ರಾಂತಿ, ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಮರೆಮಾಚುವ ಸಾಥನ ಮತ್ತು 


ಹಗಲನ್ನು ಜೀವನೋಪಾಯಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುವ ಸಮಯವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿರುವೆವು". 
ಸೂರಃ ಅನ್ನಮ್ಮ್‌ ಸೂಕ್ತ 86ರಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 
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DESI LENA 

ری یں 

"ನಾವು ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ಅವರ ಪ್ರಶಾಂತಿಗಾಗಿಯೂ ಹಗಲನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಮಾನ ವಾಗಿಯೂ 
ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು ಅವರು ನೋಡಿಲ್ಲವೇ? ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಇದರಲ್ಲಿ 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟವರಿಗೆ ಅನೇಕ ನಿದರ್ಶನಗಳಿದ್ದುವು". 

ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ವಿಶ್ರಾಂತಿಗಾಗಿ ಅಂಧಕಾರಮಯ ಮಾಡಿರುವುದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಹಗಲನ್ನು 
ದುಡಿಮೆಗಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ ಮಾಡಿರುವುದರಲ್ಲಿ, ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಬೇಕೆಂಬ ಮತ್ತು 
ಹಗಲಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ದುಡಿಯಬೇಕೆಂಬ ಸೂಚನೆ ಅಡಗಿದೆ. 
ಹಗಲಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ದುಡಿಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಅಂಗಾಂಗಗಳು 
ಸೋಲುವ ತನಕ, ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು ಕುಂದುವ ತನಕ ದುಡಿಯಿರಿ. ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಳಲಿದಾಗ 
ರಾತ್ರಿಯ ಅಂಧಕಾರದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯಿರಿ. ಮತ್ತೆ ಬೆಳಕಾದಾಗ ಹೊಸ 
ಹುರುಪಿನೊಂದಿಗೆ ಕಾರ್ಯರಂಗಕ್ಕಿಳಿಯಿರಿ. ಸೋಮಾರಿಗಳಾಗಿ ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಮಲಗಿ ಗೊರಕೆ 
ಹೊಡೆಯುವವರು ಹಾಗೂ ಸುಖ ಲೋಲುಪತೆಗಾಗಿ ಅಥವಾ ಆಟ, ವಿನೋದಗಳಿಗಾಗಿ ರಾತ್ರಿ 
ನಿದ್ದೆಗೆಡುವವರು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಯುಕ್ತಿಗಳ ಕೊಲೆಗೈಯುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನೂ ಬದುಕನ್ನೂ 
ಹಾಳು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಹಗಲಲ್ಲಿ ತುಂಬ ಹೊತ್ತು ಮಲಗುವವರು ತಮ್ಮ ಹಗಲಿನ ಕೆಲಸ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕಡೆಗಣಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಶರೀರಕ್ಕೂ ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸಿಗದಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಹಗಲು ಹೊತ್ತಿನ ನಿದ್ರೆ ಎಂದೂ ರಾತ್ರಿಯ ನಿದ್ರೆಗೆ ಸಮಾನವಾಗಲಾರದು. ರಾತ್ರಿಯ 
ವೇಳೆ ನಿದ್ದೆಗೆಟ್ಟು ದೇವಾರಾಧನೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸಹಿಸಲಸಾಧ್ಯವಾಗುವಷ್ಟು 
ಕಷ್ಟಕೊಡುವುದನ್ನು ಕೂಡ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮೆಚ್ಚುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಮ್ರ್‌ರೊಡನೆ(ರ) ಈ ರೀತಿ ಕೇಳಿದರು: 
"ನೀವು ಪ್ರತಿದಿನ ಉಪವಾಸವಿರುತ್ತೀರೆಂದೂ ರಾತ್ರಿಯಿಡೀ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುತ್ತೀರೆಂದೂ 
ನನಗೆ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ವಾರ್ತೆ ಸರಿಯೇ?" ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ(ರ) ಹೇಳಿದರು, "ಹೌದು, ಅದು ನಿಜ." 
ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಹಾಗೆ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಉಪವಾಸವಿರಿ, ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ತೊರೆಯಿರಿ. ನಿದ್ರೆಯನ್ನೂ ಮಾಡಿರಿ. ಎದ್ದು ನಮಾರುನ್ನೂ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದ ಹಕ್ಕೂ ಇದೆ. ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳ ಹಕ್ಕೂ ಇದೆ." (ಬುಖಾರಿ) 

7. ಹೆಚ್ಚು ಮೆದುವಾದ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬೇಡಿರಿ. ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯು ಸುಖ 
ಲೋಲುಪತೆ ಮತ್ತು ಆಡಂಬರ ಪ್ರಿಯತೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು. ಜೀವನವೆಂಬುದು ಸತ್ಯ 
ವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಒ೦ದು ಸಂಘರ್ಷವಾಗಿದೆ. ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಯು ಕರ್ತವೃನಿಷ್ಠ, ದೃಢಕಾಯ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಮಜೀವಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಹಾಸಿಗೆ ಚರ್ಮದ್ದಾಗಿತ್ತು. ಅದರೊಳೆಗೆ ಖರ್ಜೂರದ ತೊಗಟೆಯನ್ನು ತುಂಬಿಸಲಾಗಿತ್ತು". (ತರ್ಮಿದಿ) 
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ಹೆ. ಹಫ್ಸಾರನ್ನು(ರ) ಪ್ರಶ್ನಿಸಲಾಯಿತು: 'ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಹಾಸಿಗೆ ಹೇಗಿರುತ್ತಿತ್ತು?' ಅವರು ಹೇಳಿದರು, 'ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಒಂದು ಗೋಣಿ ಬಟ್ಟೆ ಯಿತ್ತು. 
ಅದನ್ನು ನಾವು ಇಮ್ಮಡಿಯಾಗಿ ಮಡಚಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸು) ಹಾಸುತ್ತಿದ್ದೆವು. ಅದನ್ನು 
ನಾಲ್ಮಡಿಯಾಗಿ ಮಡಚಿ ಹಾಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಮೆದುವಾದೀತೆಂದು ಒಮ್ಮೆ ನನಗೆ ಭಾಸ 
ವಾಯಿತು. ನಾನು ಅದನ್ನು ನಾಲ್ಮಡಿಯಾಗಿ ಮಡಚಿ ಹಾಸಿದೆ. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) "ರಾತ್ರಿ 
ನನಗೆ ಏನನ್ನು ಹಾಸಲಾಗಿತ್ತು?' ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ನಾನು 'ಅದೇ ಗೋಣಿ ಬಟ್ಟೆ ಹಾಸಿಗೆ. 
ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೆದುವಾಗಲೆಂದು ರಾತ್ರಿ ನಾನದನ್ನು ನಾಲ್ಮಡಿಯಾಗಿ ಹಾಸಿದ್ದೆ' ಎಂದು 
ಉತ್ತರಿಸಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ಅದು ಇಮ್ಮ ್ಮಿಡಿಯೇ ಇರಲಿ. ನಾಲ್ಮಡಿಯಾಗಿ ಹಾಸಬೇಡಿರಿ. 
ಹಾಸಿಗೆ ಮೆದುವಾದುದರಿಂದ ರಾತ್ರಿ ತಪಜ್ಜುದ್‌ ನಮಾರು್‌ಗೆ ಏಳುವುದಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಯಿತು' 
ಎಂದು ಆದೇಶಿಸಿದರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಒಮ್ಮೆ ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಓರ್ವ ಅನ್ಸಾರಿ ಮಹಿಳೆ ಬಂದು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಕಂಡರು. ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದ ಬಳಿಕ ಅವರು 
ಒಂದು ಹಾಸಿಗೆ ತಯಾರಿಸಿದರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣೆ ತುಂಬಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮೆದು ಮಾಡಿದರು. 
ಅದನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮನೆಗೆ ಬಂದು ಆ 
ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಅದೇನೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ನಾನು, "ಓರ್ವೆ ಅನ್ಸಾರಿ ಮಹಿಳೆ ನಮ್ಮ 
ಮನೆಗೆ ಬಂದವರು ತಮ್ಮ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಹೋಗಿದ್ದರು. ಈಗ ಅವರು ಇದನ್ನು 
ತಮಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ ಕಳುಹಿಸಿರುವರು” ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅದನ್ನು ಮರಳಿಸಲು 
ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರು. ಆ ಹಾಸಿಗೆ ನನಗೆ ಬಹಳ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಾಗಿತ್ತು. ಆದುದರಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಲು 
ಮನಸ್ಸು ಒಪ್ಪುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಒತ್ತಾ ಯಕ್ಕೆ ಮಣಿದು ಮರಳಿಸಲೇ 
ಬೇಕಾಯಿತು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಜಾಪೆಯ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿದ್ದರು. ಅವರ ಮೈಮೇಲೆ ಚಾಪೆಯ 
ಅಚ್ಚು ಒತ್ತಲ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ಊದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಅದನ್ನು ಕಂಡು 
ನನಗೆ ಅಳು ಬಂತು. ನಾವು ಅಳುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಪ್ರವಾದಿ(ಸು. ಏಕೆ ಅಳುತ್ತೀರೆಂದು 
ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ನಾನು ಹೇಳಿದೆ, "ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ಕೈಸರ್‌ ಮತ್ತು 
ಕಿಸ್ರಾಗಳು ರೇಷ್ಮೆ ಮತ್ತು ಮಕ್‌ಮಲ್‌ನ ಹಾಸಿಗೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ತಾವು ಚಾಪೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಲಗುವುದೇ?” ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) "ಅದು ಅಳತಕ್ಕ ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಇಪಲೋಕನಿದೆ. 
ನಮಗೆ ಪರಲೋಕ!" ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. R 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಇಸ್ರಾಫೀಲ್‌ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಸೂರ್‌ (ಪ್ರಳಯ ಕಹಳೆ) 
ಹಿಡಿದು (ಆಜ್ಜೆಗಾಗಿ) ಕಿವಿಗೊಟ್ಟು ಶಿರಬಾಗಿ ಯಾವಾಗ ಊದುವ ಆಜ್ಞೆಯಾಗುತ್ತಬೆ ಎಂದು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ನಾನು ಸುಖ, ನೆಮ್ಮದಿ ಮತ್ತು ನಿಶ್ಚಿಂತೆಯಿಂದ ಹೇಗೆ ಜೀವಿಸಲಿ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಈ ಚರ್ಯೆ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಕರಣ ಪರಿಶ್ರಮದ 
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ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಸುಖಲೋಲುಪತೆಯನ್ನು ವರ್ಜಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. 

8. ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ವುರುೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಶುದ್ಧವಾಗುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡಿರಿ. ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪಸೆ ಏನಾದರೂ ತಾಗಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಒಬ್ಬನು ಕೈಯಲ್ಲಿ ಪಸೆ ಇದ್ದು ಅದನ್ನವನು ತೊಳೆಯದೆ 
ಮಲಗಿದರೆ ಹಾಗೂ ಅವನಿಗೇನಾದರೂ ನಷ್ಟ ಸೆಂಭವಿಸಿದರೆ (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಏನಾದರೂ 
ಅವನನ್ನು ಕಚ್ಚಿದರೆ) ಅವನು (ತೊಳೆಯದೆ ಮಲಗಿದುದಕ್ಕಾಗಿ) ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಆಕ್ಷೇಪಿಸಲಿ". 

ಪ್ರವಾದಿ) ಮಲಗುವಾಗಲೆಲ್ಲಾ ವುರುೂ ಮಾಡಿಕೊಂಡೇ ಮಲಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಸ್ನಾನ 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿರುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಲಗುವುದಾದರೆ ಅಶುದ್ದಿ ಇರುವ ಭಾಗವನ್ನು ತೊಳೆದು 
ವುರಖೂ ಮಾಡಿ ಮಲಗುತ್ತಿದ್ದರು. 

9. ಮಲಗುವಾಗ ಮನೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ತಿನ್ನುವ ಕುಡಿಯುವ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಿಡಿರಿ. ಲೈಟು ಅಥವಾ ದೀಪವನ್ನು ಆರಿಸಿರಿ. ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನೂ ನಂದಿ 
ಸಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ ಮದೀನಾದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆ ಒಂದು ಮನೆಗೆ ಬೆಂಕಿ ತಗುಲಿದಾಗ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು: "ಬೆಂಕಿ ನಿಮ್ಮ ಶತ್ರು. ಮಲಗುವಾಗ ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ನಂದಿಸಿ ಮಲಗಿರಿ". 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಸ೦ಜೆಯಾದ ಬಳಿಕ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಹೋಗಲು ಬಿಡಬೇಡಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಆಗ ಶೈತಾನರು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಹರಡುತ್ತಾರೆ. ರಾತ್ರಿಯ 
ಒಂದಂಶ ಕಳೆದ ಬಳಿಕ ಅವರನ್ನು ಬಿಡಬಹುದು. ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾ: (ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದೊಂದಿಗೆ) . 
ಎನ್ನುತ್ತಾ ಬಾಗಿಲು ಹಾಕಿರಿ. ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಃ ಎನ್ನುತ್ತಾ ದೀಪ ಆರಿಸಿರಿ. ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಃ ಎನ್ನುತ್ತಾ ನೀರಿನ 
ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರಿ. ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಃ ಎನ್ನುತ್ತಾ ತಿನ್ನುವ, ಕುಡಿಯುವ ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮುಚ್ಚಿರಿ. 
ಮುಚ್ಚಲು ಮುಚ್ಚಳಿಕೆ ಇತ್ಕಾದಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬೇರಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುವನ್ನು ಪಾತ್ರೆಯ 
ಮೇಲಿಡಿರಿ". (ಸಿಹಾಹುಸ್ಪಿತ್ತ ವೆರದಿ ಹಿಸ್‌ ಹಸೀನ್‌) 

10. ಮಲಗುವಾಗ ಕುಡಿಯುವ ನೀರು ಮತ್ತು ಲೋಟೆ, ಲಾಠಿ, ಬೆಳಕಿಗಾಗಿ ಬೆಂಕಿಷೆಟ್ಟಿಗೆ 
ಅಥವಾ ಟಾರ್ಚ್‌, ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ಬ್ರಷ್‌, ಟವೆಲ್‌ ಇತ್ಕಾದಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯ ಬಳಿಯೇ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ನೀವು ಎಲ್ಲಾದರೂ ಅತಿಥಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಮಲಗುವಾಗ ಪಾಯಿಖಾನೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ವಿಚಾರಿಸಿ ತಿಳಿದಿರಿ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ ಅಗತ್ಯ ಬಂದಾಗ ಕಷ್ಟವಾದೀತು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಲಗುವಾಗ ಏಳು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ತಲೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಇರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

1. ಎಣ್ಣೆ ಯ ಸೀಸೆ. 2. ಬಾಚಣಿಗೆ. 3. ಸುರ್ಮಾ. 4. ಕತ್ತರಿ. 5. ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ಬ್ರಷ್‌. 
6. ಕನ್ನಡಿ. 7. ತಲೆ ತುರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಮರದ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ. 

11. ಮಲಗುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಉಡುಪನ್ನು ಹತ್ತಿರವೇ ಇದಿರಿ. 
ಇದರಿಂದ ಮಲಗಿ ಎದ್ದ ಬಳಿಕ ಹುಡುಕಾಡುವುದು ತಪ್ಪುತ್ತದೆ. ಎದ್ದಾಗಲೇ ಪಾದರಕ್ಲೆಯೊಳೆಗೆ 
ಕಾಲು ಹಾಕದಿರಿ. ಹಾಗೆಯೇ ಉಡುಪನ್ನು ಕೊಡವದೆ ಧರಿಸಬೇಡಿರಿ. ಬಟ್ಟೆ ಅಥವಾ ಪಾದರಕ್ಷೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಮಾರಕ ಜಂತು ಇದ್ದು ಅದು ನಿಮಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡಲೂ ಬಹುದು. 
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12. ಮಲಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೊಡವಿರಿ. ಮಲಗಿರು 
ವಲ್ಲಿಂದ ಏನಾದರೂ ಕೆಲಸಕ್ಕಾಗಿ ಎದ್ದರೆ ಪುನಃ ಮಲಗುವ ಮುಂಚೆ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಹಾಸಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡವಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು, "ಯಾರಾದರೂ ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ 
ಎದ್ದು ಮರಳಿ ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಅದನ್ನು ತನ್ನ ಲುಂಗಿಯ ಅಂಚಿ ನಿಂದ ಮೂರು 
ಬಾರಿ ಕೊಡವಲಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಏನು ಬಂದಿದೆ 
ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ”. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

13. ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಅಪ್ತ ಸೇವಕರಾದ 
ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 


ದಳ سے‎ - 7 


SENS SSG GUS EL iG Af 
(شمائل ترمذی)‎ Gy 0 


"ಅಲ್‌ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಅತ್‌ಅಮನಾ ವಸಕಾನಾ ವಕಫಾನಾ ವ ಆವಾನಾ 
ಫಕಮ್‌ ಮಿಮ್ಮಲ್ಲಾ ಕಾಫಿಯ ಲಹೂ ವಲಾ ಮುಲ್‌ವೀ." 

(ನಮಗೆ ತಿನ್ನಿಸಿದ, ಕುಡಿಸಿದ, ನಮ್ಮ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದ 

, ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ವಾಸಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸ್ಥಳೆ ನೀಡಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳು. 
ಅದೆಷ್ಟೋ ಜನರು ಸಹಾಯಕರಿಲ್ಲದೆ ಆಶ್ರಯ ನೀಡುವವರಿಲ್ಲದೆ ಇದ್ದಾರೆ!) 

14. ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗುವಾಗ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ಪಠಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ 
ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಮಲಗುವ ಮೊದಲು ಕುರ್‌ಆನಿನ ಯಾವುದೇ 
ಒಂದು ಸೂರಃವನ್ನು ಪಠಿಸುವವನ ಬಳಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ಒಬ್ಬ ದೇವಚರನನ್ನು ಕಳುಹಿ 

ಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ದೇವಚರ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಏಳುವ ತನಕ ಎಲ್ಲ ಉಪದ್ರವಕಾರಿ ವಸ್ತುಗಳಿಂದ 
ಅವನನ್ನು. ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಅವನು ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಚ್ಚಿತ್ತರೂ ಸರಿಯೆ". (ಅಹ್ಮದ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಒಬ್ಬನು ಮಲಗಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಸಿಗೆ ತಲಪಿದಾಗಲೇ ಒಬ್ಬ 
ದೇವಚರ ಮತ್ತು ಶೈತಾನ ಅವನ ಬಳಿ ಬರುತ್ತಾರೆ. ದೇವಚರ ಹೇಳುತ್ತದೆ: "ನಿಮ್ಮ ಕರ್ಮ 
ಗಳ ಸಮಾರೋಪ ಒಳಿತಿನಿಂದ ಮಾಡಿರಿ.” ಶೈತಾನ್‌ ಹೇಳುತ್ತದೆ, "ನಿಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳ 
ಸಮಾರೋಪ ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ಮಾಡಿರಿ.” ಆ ಬಳಿಕ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ದೇವನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ 
ಮಲಗಿದರೆ ಆ ದೇವಚರ ರಾತ್ರಿ ಇಡೀ ಅವನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ." 

ಹ ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಲಗುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಸಿಗೆಗೆ ಹೋದಾಗ 
ತಮ್ಮ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ದುಆ ಮಾಡುವಂತೆ ಜೋಡಿಸಿ 'ಕುಲ್‌ಹುವಲ್ಲಾಹು ಅಹೆದ್‌...' 
'ಕುಲ್‌ ಅಊದುಬಿರಬ್ಬಿಲ್‌ ಫಲಕ್‌...' ಮತ್ತು 'ಕುಲ್‌ ಅಊದುಬಿರಬ್ಬಿನ್ನಾಸ್‌...' ಎಂಬ 
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ಸೂರಃಗಳನ್ನು ಓದಿ ಕೈಗಳಿಗೆ ಊದಿ ತಮ್ಮ ತಲೆ, ಮುಖ ಮತ್ತು ಶರೀರದ ಮುಂಭಾಗದಿಂದ 
ಆರಂಭಿಸಿ ಶರೀರದ ಮೇಲೆ ಕೈ ತಲಪುವಲ್ಲಿಗೆಲ್ಲಾ ಅದನ್ನು ಸವರುತ್ತಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ 
ಮೂರು ಸಲ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

15. ಮಲಗಲು ಸಿದ್ದರಾದಾಗ ಬಲಕ್ಕೆಯನ್ನು ಬಲ ಕೆನ್ನೆಯ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಬಲಪಾರ್ಶ್ರಕ್ಕೆ 
ಒರಗಿ ಮಲಗಿರಿ, ಹ. ಬರ್ರಾಲ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯುವಾಗ ತಮ್ಮ 
ಬಲ ಕೈಯನ್ನು ಕೆಳಗಿಟ್ಟು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: 

7 ہے‎ pa ۸ ೫ 
عِبَادَكُ‎ LG یوم‎ ANE 5 رب‎ 

"ರಬ್ಬಿಕಿನೀ ಅದಾಬಕ ಯೌಮ ತಬ್‌ಅಸು ಇಬಾದಕ.” (ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ನೀನು ನಿನ್ನ 
ದಾಸರನ್ನು ನಿನ್ನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವ ದಿನ ನನ್ನನ್ನು ನಿನ್ನ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು.) 

ಹಿಸ್ಟ್‌ ಹಸೀನ್‌ನಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ವಾಕ್ಕವನ್ನು ಮೂರು ಸಲ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು 
ವರದಿಯಾಗಿದೆ. 

16. ಬೋರಲಾಗಿ ಮತ್ತು ಎಡಪಾರ್ಶ್ರಕ್ಕೆ ಒರಗಿ ಮಲಗಬೇಡಿರಿ. ಹ. ಮಶಃಶ್‌ರ(ರ) 
ತಂದೆ ತಫ್‌ಖತುಲ್‌ ಗಿಫಾರಿ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ನಾನೊಮ್ಮೆ ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಬೋರಲಾಗಿ 
ಮಲಗಿದ್ದೆ. ಯಾರೋ ತಮ್ಮ ಕಾಲಿನಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಿ "ಈ ರೀತಿ ಮಲಗುವುದು 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ನಾನು ಹೊರಳಿ ನೋಡಿದಾಗ ಅದು 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆಗಿದ್ದರು." (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

17. ಹೊಸ ಗಾಳಿ, ಬೆಳಕು ಬರುವ ಸ್ಥಳವನ್ನೇ ನಿದ್ರೆಗಾಗಿ ಆರಿಸಿರಿ. ಹೊಸ ಗಾಳಿಗೆ 
ಅವಕಾಶವೇ ಇಲ್ಲದಂತಹ ಮುಚ್ಚಿದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಬೇಡಿರಿ. 

18. ಮುಖಕ್ಕೆ ಹೊದಿಕೆ ಹಾಕಿ ಮಲಗಬೇಡಿರಿ. ಹೀಗೆ ಮಲಗುವುದರಿಂದ ಆರೋಗ್ಯದ 
ಮೇಲೆ ಕೆಟ್ಟ ಪರಿಣಾಮ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಮುಖವನ್ನು ತೆರೆದೇ ಮಲಗುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿರಿ. 
ಇದರಿಂದ ನಿಮಗೆ ತಾಜಾ ಗಾಳಿ ಸಿಗುವುದು. 

19. ಅಡ್ಡ ಗೋಡೆ ಇಲ್ಲದ ತಾರಸಿನಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಅಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಮಲಗಬೇಡಿರಿ. ಅಟ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಮಲಗಿದ್ದರೆ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವ ಮೊದಲು ಏಣಿಯ ಕಡೆ ಬೆಳಕು ಮಾಡಿರಿ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಾಮಾನ್ಮ 
ತಪ್ಪಿನಿಂದ ಬಹಳ ಕಷ್ಟ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

20. ಎಷ್ಟೇ ತೀವ್ರ ಚಳಿಯಾದರೂ ಕೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂಕಿ ಹೊತ್ತಿಸಿಟ್ಟು ಮಲಗಬೇಡಿರಿ. 
ಮುಚ್ಚಿದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ದೀಪ ಉರಿಸಿಟ್ಟೂ ಮಲಗಬೇಡಿರಿ. ಬೆ೦ಕ8 ಉರಿಯುವುದರಿಂದ 
ಮುಚ್ಚಿದ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಅನಿಲವು ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೆ ಹಾನಿಕರವಾಗಿದೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅದು ಪ್ರಾಣಕ್ಕೂ ಅಪಾಯಕರ. 

21. ಮಲಗುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಲಗುವು 
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ದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈೆರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
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0 ص9 00 
್ರಿ ALL‏ وو سو RBA) Jey‏ 
ٰ (بعاریء مسلم) 


"ಬಿಸ್ಮಿಕ ರಬ್ಬ್ರೀ ವದಲ್‌ತು ಜಂಬೀ ವಬಿಕ ಅರ್ಷಉಹೂ ಇನ್‌ ಅಮ್‌ಸಕ್ತ ನಫ್‌ಸೀ 
ಫರ್‌ಹಮ್‌ಹಾ ವಣಇನ್‌ ಅರ್‌ಸಲ್‌ತಹಾ ಫಹ್‌ಫರುಖ್‌ಹಾ ಬಿಮಾ ತಹ್‌ಫರುು ಬಿಹೀ 
ಇಬಾದಕಸ್ಸಾಲಿಹೀನ್‌.'' 

(ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ನಿನ್ನ ನಾಮದೊಂದಿಗೆ ನಾನು ನನ್ನ ಪಾರ್ಶ್ವವನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯ 
ಮೇಲಿಡುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ಹಾಸಿಗೆಯಿಂದ ಎತ್ತುವೆನು. ನೀನು 
ರಾತ್ರಿಯೇ ನನ್ನ ಪ್ರಾಣ ತೆಗೆದರೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರು. ಆದರೆ ನೀನು ಅದಕ್ಕೆ 
ಮತ್ತಷ್ಟು ಅವಧಿ ಕೊಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅದನ್ನು ನಿನ್ನ ಸಜ್ಜನ ದಾಸರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಂತೆ ರಕ್ಷಿಸು). 

(ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಈ ದುಆ ನೆನಪಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತವಾಗಿ ಈ ರೀತಿ تا‎ 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಬಿಸ್ಮಿಕ ಅಮೂತು ವಅಹ್ಯಾ.' 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನ ನಾಮದೊಂದಿಗೆ ಸಾಯುವೆನು ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ನಾಮದೊಂದಿಗೇ 
ಜೀವಂತ ಎದ್ದೇಳುವೆನು.) (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

22. ರಾತ್ರಿಯ"ಅಂತ್ಯ್ಮ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಎದ್ದೇಳುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಆತ್ಮ ಸಂಸ್ಕರಣೆ 
ಮತ್ತು ದೇವ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ರಾತ್ರಿಯ ಅಂತ್ಯ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಏಳುವುದು ಅವಶ್ಯಕ. ದೇವನು ತನ್ನ 
ಆಪ್ತ ದಾಸರ ಇದೇ ಗುಣ ವಿಶೇಷವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿರುವನು: "ಅವರು ರಾತ್ರಿಯ 
ಅಂತ್ಯ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ದೇವ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ರುಕೂಲ್‌ ಮತ್ತು ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತಾರೆ.” 

ರಾತ್ರಿಯ ಪ್ರಥಮ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಮಲಗಿ ಕೊನೆಯ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗುವುದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ರೂಢಿಯಾಗಿತ್ತು. 

23. ನಿದ್ದೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಕೂಡಲೇ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಿ: 


‫َ 0 py 
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"ಅಲ್‌ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿಲ್ಲದೀ ಅಹ್ಯಾನಾ ಬಲ್‌ದ ಮಾ ಅಮಾತನಾ ವ ಇಲೈಹಿನ್ನುಶೂರ್‌''. 
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"ನಮ್ಮನ್ನು ಮರಣದ ಬಳಿಕ ಜೀವಂತ ಎದ್ದೇಳಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತುತಿ 
ಸ್ತೋತ್ರಗಳು. ಅವನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲೇ ನಾವು ಹಾಜರಾಗಬೇಕಾಗಿದೆ”. - (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

24. ಯಾವುದೇ ಒಳ್ಳೆಯ ಕನಸು ಕಂಡಾಗ- ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸಿರಿ. ಅದನ್ನು 
ಒಂದು ಸುವಾರ್ತೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ.- ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಇನ್ನು ಪ್ರವಾದಿತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಕೇವಲ ಸುವಾರ್ತೆಗಳಲ್ಲದೆ ಇನ್ನೇನೂ ಉಳಿದಿಲ್ಲ. ಜನರು 'ಸುವಾರ್ತೆಯ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನು?' 
ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ; ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ಉತ್ತಮ ಕನಸು' ಎಂದರು. (ಬುಖಾರಿ) 

"ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು ಸತ್ಯವಂತನಾಗಿರುತ್ತಾನೋ ಅವನ ಕನಸುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸತ್ಯವಾಗಿರುವುದು" 
ಎಂದೂ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು, ""ಉತ್ತಮ 
ಕನಸೊಂದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ದೇವನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಹೇಳಿರಿ. 
ಆದರೆ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೇಳಬೇಕು." ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒಳ್ಳೆಯ ಕನಸೇನಾದರೂ ಕಂಡರೆ 
ಸಹಾಬಿಗಳೊಂದಿಗೆ(ರ) ಅದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ನೀವೇನಾದರೂ ಕನಸು ಕಂಡಿದ್ದರೆ ಹೇಳಿ, 
ನಾನು ಅದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ' ಎಂದೂ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. (ಬುಖಾರಿ) 

25: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರ ಮೇಲೆ" ದರೂದ್‌ (ಸೃಸ್ತಿವಚನ) ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಪಠಿಸಿರಿ. 
ದೇವಾನುಗ್ರಹವಿದ್ದರೆ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ದರ್ಶನದ ಭಾಗ್ಯ ಲಭಿಸೀತು. 

ಮೌ! ಮುಹಮ್ಮದ್‌ ಅಲೀ ಮೂಂಗೇರಿಯವರು ಒಂದು ಸಲ ಫರ್ದುರ್ರಹ್ಮಾನ್‌ 
ಗಂಜ್‌ ಮುರಾದಾಬಾದಿಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದವರ್ಯರ(ಸ) ದರ್ಶನ ಭಾಗ್ಯ 
ಲಭಿಸುವಂತಹ ಯಾವುದಾದರೂ ವಿಶೇಷ ಸ್ವಸ್ಟಿವಚನವನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೊಡುವಂತೆ ಬಿನ್ನವಿಸಿದರು. 
ಅವರು ಅದಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಪ್ರತೈಕ ಸ್ವಸ್ತಿ ವಚನವಿಲ್ಲವೆಂದೂ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಬೇಕೆಂದೂ ಹೇಳಿದರು. ತರುವಾಯ ಸ್ವಲ್ಪ ತಡೆದು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು. ಸಯ್ಮದ್‌ 
ಹಸನ್‌ರಿಗೆ ಈ ಸ್ವಸ್ತಿ ವಚನದ ನಿತ್ಯ ರೂಢಿಯಿಂದ ಬಯಕೆ ಸಿದ್ದಿಸಿದೆ. 


ಫ‏ 0 8 ُء 

"“ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಸಲ್ಲಿ ಅಲಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವ ಇತ್ರತಿಹೀ ಬಿಅದದಿ ಕುಲ್ಲಿ 
ಮಲ್‌ಲೂಮಿಲ್ಲಕ". (ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಿನ್ನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಷ್ಟು ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸು ಮೇಲೆ ಅನುಗ್ರಹ ವರ್ಷಿಸು.) | 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾರು ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಕಂಡನೋ ಅವನು ನನ್ನನ್ನೇ 
ಕಂಡನು. ಏಕೆಂದರೆ ಶೈತಾನನು ನನ್ನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಹೆ. ಯರೀದ್‌ ಫಾರ್ನಿಯವರು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಬರೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ 
ಒಮ್ಮೆ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ದರ್ಶನವಾಯಿತು. ಆಗ ಹೆ. ಇಬ್ದು ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) 
ಜೀವಿಸಿದ್ದರು. ಹ. ಯಮೀದ್‌ರವರು(ರ) ತನ್ನ ಸ್ವಪ್ನವನ್ನು ಹ. ಇಬ್ದು ಅಬ್ಬಾಸ್‌ರಿಗೆ(ರ) 
ಹೇಳಿದಾಗ ಅವರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಈ ಹದೀಸನ್ನು ಹೇಳಿದರು. 
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"ಯಾರು ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಕಂಡನೋ ಅವನು ನಿಜವಾಗಿ ನನ್ನನ್ನೇ ಕಂಡನು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಶೈತಾನನು ನನ್ನ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಬರಲು ಶಕ್ತನಲ್ಲ'”. ಆ ಬಳಿಕ ಹೇಳಿದರು, "ನೀವು 
ಸ್ವಷ್ನದಲ್ಲಿ ಕಂಡವರ ರೂಪವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಬಹುದೇ?" ಹೆ. ಯರೀದ್‌ರು ಹೇಳಿದರು, 
"ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ದೇಹಬಾರ್ಥಢ್ಯ ಮತ್ತು ಎತ್ತರ ಬಹಳ ಸಂತುಲಿತವಾಗಿತ್ತು. ಅವರ 
ಬಣ್ಣವು ಬಿಳಿ ವರ್ಣದತ್ತ ವಾಲುವ ಕಂದು ವರ್ಣವಾಗಿತ್ತು. ಕಣ್ಣುಗಳು ಕಪ್ಪಾಗಿದ್ದು, ಪ್ರಸನ್ನ 
ಹಾಗೂ ಸುಂದರ ಉರುಟು ಮುಖವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಸಂಪೂರ್ಣ ಮುಖವನ್ನು 
ಅವರಿಸುವ ದಟ್ಟವಾದ ಗಡ್ಡವಿತ್ತು. ಅದು ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಹರಡಿತ್ತು". ಅಗ ಹ. دہ‎ 
ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳಿದರು, "ನೀವು ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರನ್ನು(ಸ) ಕಂಡಿದ್ದರೂ, 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅವರ ರೂಪವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ”. (ಅರ್ಥಾತ್‌ ನೀವು 
ವಿವರಿಸಿದ ರೂಪ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರದ್ದೇ(ಸ) ಆಗಿತ್ತು.) (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

26. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಎಂದಾದರೂ ಭೀಕರ ಸ್ವಪ್ನವೇನಾದರೂ ಕಂಡರೆ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಯಾರ ಬಳಿಯೂ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಬೇಡಿರಿ. ಆ ಸ್ವಪ್ನದ ಕೇಡಿನಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸಿರಿ. 
ದೇವನಿಚ್ಛಿಸಿದರೆ ನೀವು ಅದರ ಕೇಡಿನಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತರಾಗುವಿರಿ. ಹ. ಅಬೂಸಲ್ಮಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
ನಾನು ಭೀಕರ ಕನಸುಗಳಿಂದಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇಳೆ ರೋಗ ಪೀಡಿತನಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. ಒಮ್ಮೆ ನಾನು 
ಅಬೂ ಕತಾದಃರೊಡನೆ(ರ) ಆ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದಾಗ ಅವರು ನನಗೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಈ ಹದೀಸ್‌ ಹೇಳಿದರು: "ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ವಪ್ನವು ದೇವನ ವತಿಯಿಂದ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ 
ಯಾರಾ ದರೂ ಒಳ್ಳೆಯ ಸ್ವಪ್ನ ಕಂಡರೆ ನಿಮ್ಮ ಆಪ್ತ ಮಿತ್ರರ ಹೊರತು ಇನ್ನಾರ ಬಳಿಯೂ 
ಆ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಬೇಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ಕೆಟ್ಟ ಕನಸು ಕಂಡರೆ ಅದನ್ನು 
ಯಾರಲ್ಲೂ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಬೇಡಿರಿ. ಎಚ್ಚರವಾಗುತ್ತಲೇ, 'ಅಊದುಬಿಲ್ಲಾಹಿ ಮಿನಶ್ರೈತಾನಿರ್ರಜೀಮ್‌' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಮೂರು ಸಲ ಎಡಪಾರ್ಶ್ರಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿ 'ಥೂ' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ಒರಗಲಿ. 
ಆಗ ಅವನು ಆ ಸ್ವಪ್ನದ ಕೇಡಿನಿಂದ ಸುರಕ್ಲಿತನಾಗುವನು". (ರಿಯಾದುಸ್ಸಾಲಿಹೀನ್‌, 
ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

27. ಸ್ವಯಂ ಕಲ್ಪಿತ ಸುಳ್ಳು ಸ್ವಪ್ಪವನ್ನು ಎಂದೂ ವಿವರಿಸಬೇಡಿರಿ. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ 
ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಯಾರು ಸ್ವಪ್ನ ನೋಡದೆಯೇ 
ಸ್ವಯಂ ಕಲ್ಪಿತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸ್ವಪ್ನವೆಂದು ಜನರಿಗೆ ವಿವರಿಸುವನೋ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಅವನಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಜೋಳದ ಎರಡು ಧಾನ್ಯಗಳನ್ನು ಗಂಟು ಹಾಕುವಂತೆ 


ಆಜ್ಞಾಪಿಸುವನು. ಅವನೆಂದೂ ಅದನ್ನು ಮಾಡಲಾರನು". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
"ತನ್ನ ಕಣ್ಣು, ಕಾಣದೆ ಇರುವುದನ್ನು ಹೇಳುವುದು ದೊಡ್ಡ ಅಪವಾದವಾಗಿರುತ್ತದೆ" 
ಎಂದೂ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. (ಬುಖಾರಿ) 


28. ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರರು ಯಾರಾದರೂ ತನ್ನ ಸ್ವಪ್ನವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದಾಗ ಅದರ ಉತ್ತಮ 
ವ್ಯಾಖ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಳಿರಿ ಮತ್ತು ಅವನಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರವಾದಿ 
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۱ ವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ತನ್ನ ಸ್ವಪ್ನವನ್ನು 'ವಿವರಿಸಿದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ನೀವು 
ಉತ್ತಮ ಕನಸನ್ನು ಕಂಡಿರುವಿರಿ. ಅದರ ಫಲವೂ ಉತ್ತಮವಾಗುವುದು”. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಭಾತ ನಮಾರ್‌ನ ಬಳಿಕ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಜನರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು "ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ಸ್ವಪ್ನ ಕಂಡಿದ್ದರೆ ಹೇಳಿರಿ" ಮತ್ತು 
ಸ್ವಪ್ನವನ್ನು ಕೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: 


} 
MU Ge 5 GGA 
NN) 

"ಖೈರನ್‌ ತಲಕ್ಕಾಹು ವಶರ್ರನ್‌ ತವಕ್ಕಾಹು ವಖ್ಯೆರಲ್ಲನಾ ವ ಶರ್ರನ್‌ ಅಲಾ 
ಅಲ್‌ದಾಇನಾ ವಲ್‌ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿರಬ್ಬಿಲ್‌ ಆಲಮೂನ್‌''. 

(ಈ ولیہ‎ ಒಳಿತು ನಿಮಗೆ ದೊರಕಲಿ, ಇದರ ಕೇಡಿನಿಂದ ನಿಮಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ದೊರಕಲಿ. 
ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ಒಳಿತು ಮತ್ತು 'ನಮ್ಮ ಶತ್ರುಗಳ ಪಾಲಿಗೆ ಶಾಪವಾಗಲಿ ಮತ್ತು ಸರ್ವಸ್ತುತಿಯೂ 
ಸರ್ವಲೋಕ ಪರಿಪಾಲಕನಾದ ಆ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ.) 

29. ಎಂದಾದರೂ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಹೆದರಿ ಹೋದರೆ ಅಥವಾ ಭೀಕರ ور‎ ಕಂಡು 
ಚಿಂತಿತರಾದರೆ ಚಿಂತೆ ತೊಲಗಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ 
ಈ ದುಆ ಕಲಿಸಿಕೊಡಿ. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಮ್ರ್‌ ಬಿನ್‌ ಆಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಯಾರಾ 
ದರೂ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಚಿಂತಾಕ್ರಾಂತರಾದರೆ ಚಿಂತೆಯನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಈ ದುಅವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು”. 


ಜಂ 
و‎ ¥ 
py ۹ 
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(Gd (ابوداود‎ ಕಿ 8% الشْیَاطیْن‎ 
"ಅಊದು ಬಿಕಲಿಮಾತಿಲ್ಲಾಹಿತ್ತಾಮ್ಮತಿ ಮಿನ್‌ ಗದಬಿಹೀ ವ ಇಕಾಬಿಹಿ ವ ಶ್ರಿ 
ಇಬಾದಿಹಿ ವಮಿನ್‌ ಹಮರಾತಿಶ್ಯಯಾತೀನಿ ವಅಂಯಹ್‌ದುರೂನ್‌''. (ಅಲ್ಲಾಹನ ಕೋಪ 
ತಾಪಗಳಿಂದ ಅವನ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ಹಾಗೂ ಅವನ ದಾಸರ ಕೇಡಿನಿಂದ ಶೈತಾನರ 
ದುಷ್ಟೇರಣೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಅವರು ನನ್ನ ಬಳಿ ಬರುವುದರಿಂದ ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಮಗ್ರ 
ವಚನಗಳ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ.) (ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ತಿರ್ಮಿದಿ) 
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ರಸ್ತೆಯ ಮರ್ಯಾದೆಗಳು 


1. ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಮಧ್ಯಮ ತರದ ನಡೆ ನಡೆಯಿರಿ. ಜನರಿಗೊಂದು ತಮಾಷೆಯಾಗು 
ವಂತೆ ದಾಪುಗಾಲು ಹಾಕುತ್ತಾ ನಡೆಯದಿರಿ. ಜನರು ರೋಗಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು ಕ್ಷೇಮ 
ವಿಚಾರಿಸುವ ಹಾಗೆ ಕಾಲೆಳೆಯುತ್ತಲೂ ನಡೆಯಬೇಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ 
ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನಿಟ್ಟು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನೂ ಎತ್ತಿ ಇಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಎಳೆಯುತ್ತಾ ನಡೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

2. ವಿನೆಯ ಮತ್ತು ಗೌರವದೊಂದಿಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೆಳಗಿರಿಸಿ ನಡೆಯಿರಿ. ರಸ್ತೆಯ 
ಆಚೀಚೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನೂ ನೋಡುತ್ತಾ ನಡೆಯದಿರಿ. ಇದು ಗೌರವ ಮತ್ತು 
ಸಭ್ಯತೆಗೆ ಕುಂದು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಡೆಯುವಾಗ ಎತ್ತರದಿಂದ ಇಳಿಯುವವರಂತೆ ತಮ್ಮ 
ದೇಹವನ್ನು ಮುಂದಕ್ಕೆ ವಾಲಿಸಿ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಘನತೆಯೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಗದ ಹೆಜ್ಜೆ 
ಗಳನ್ನಿಡುತ್ತಾ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ದೇಹವನ್ನು ಚುರುಕಾಗಿಯೂ ನೆಟ್ಟಿಗಾಗಿಯೂ ಇಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಅತ್ತಿತ್ತ ನೋಡುತ್ತಾ ನಡೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

3. ವಿನಯದೊಂದಿಗೆ ಹೆಜ್ಜೆಗಳನ್ನು ಹಗುರವಾಗಿ ಇರಿಸಿರಿ ದರ್ಪದೊಂದಿಗೆ 
ನಡೆಯಬೇಡಿರಿ. ನೀವು ಭೂಮಿಯನ್ನು ಕಾಲ್ತುಳಿತದಿಂದ ಸೀಳಲಾರಿರಿ ಪರ್ವತದ ಉನ್ನತಿ 
ಯನ್ನೂ ತಲುಪಲಾರಿರಿ. ಮತ್ತೆ ಈ ದರ್ಪ ಏತಕ್ಕೆ? 

4. ಸದಾ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸಿಯೇ ನಡೆಯಿರಿ. ಬರಿಗಾಲಲ್ಲಿ ನಡೆಯದಿರಿ. ಪಾದರಕ್ಲೆಯು 
ಕಲ್ಲು ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದಲೂ, ಹಾನಿಕಾರಕ ಜಂತುಗಳಿಂದಲೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು,."ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸಿಯೇ ಇರಿ. ಪಾದರಕ್ಷೆ ಒ೦ದು ವಿಧದ ಸವಾರಿಯಾಗಿದೆ." 

5. ರಸ್ತೆಯ ಮೇಲೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಸೌಜನ್ಯ, ಸಭ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಘನತೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಗಮನವಿರಿಸಿರಿ. ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಹಾಕಿ ನಡೆಯಿರಿ ಅಥವಾ ಎರಡನ್ನೂ ಕಳಚಿ 
ನಡೆಯಿರಿ. ಒಂದು ಕಾಲಿಗೆ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಹಾಕಿ ನಡೆಯುವುದು ಹಾಸ್ಯಾಸ್ಪದ ವಿಷಯ, ಯಾವುದಾ 
ದರೂ ಅನಿವಾರ್ಯ ಅಡಚಣೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಎಂದೂ ಇಂತಹ ಕೃತ್ಯವೆಸಗಬೇಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಯಾರೂ ಒಂಟಿ ಕಾಲಿಗೆ ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸಿ ನಡೆಯಬಾರದು. ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ 
ಪಾದರಕ್ಷೆ ಧರಿಸಿ ಅಥವಾ ಎರಡನ್ನೂ ಕಳಚಿ ನಡೆಯಬೇಕು.” (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

6. ನಡೆಯುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಬಟ್ಟೆಗಳ ಅಂಚು ಎಲ್ಲಿಯೂ ತಾಗದಂತೆ ಜಾಗರೂಕತೆ 
ವಹಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಡೆಯುವಾಗ ತಮ್ಮ ಲುಂಗಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮೇಲೆತ್ತಿ ಬಿಗಿಯುತ್ತಿದ್ದರು. 
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7. ಸದಾ ನಿರಾಡಂಬರವಾಗಿ ಸಹಚರರೊಂದಿಗೇ ನಡೆಯಿರಿ. ಮುಂದೆ ಮುಂದೆ 
ನೆಡೆಯುತ್ತಾ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಯನ್ನು ತೋರಬೇಡಿರಿ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಸಹ 
ಚರನ ಕೈಹಿಡಿದು ನಡೆಯಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಡೆಯುವಾಗ 
ಎಂದೂ ತಮ್ಮ ಪ್ರತ್ಯೇಕತೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಮ್ಮ 
ಸಂಗಾತಿಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಸಹಚರನ 
ಕೈ ಹಿಡಿದು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 

8." ರಸ್ತೆಯ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು. ಪಾಲಿಸಿರಿ. 'ಠಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಂತು ಅಥವಾ ಕುಳಿತು ಆಚೀಚೆ 
ಹೋಗುವವರನ್ನು -ದಿಟ್ಟಿಸಬೇಡಿರಿ. ರಸೆಯಂಚಿನಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುವ ಅಥವಾ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ" ರಸ್ತೆಯ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಆರು ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು" ಪಾಲಿಸಿರಿ: 

1) ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಕೆಳಗಿರಿಸಿರಿ. i) ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಉಪದ್ರವಕಾರಿ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನೀಗಿಸಿರಿ. 
ii) ಸಲಾಮ್‌ಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿರಿ. iv), ಒಳಿತನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿರಿ, ಕೆಡುಕನ್ನು ವರೋಧಿಸಿರಿ. 
೪) ದಾರಿ ತಪ್ಪಿದವರಿಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿರಿ. ೪) ಸಂತ್ರಸ್ತರಿಗೆ ನೆರವಾಗಿರಿ. 

9. ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಡೆಯಿರಿ. ದುಷ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಜೊತೆ 
ನಡೆಯಬೇಡರಿ. pe - 

10. ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಜೊತೆಯಾಗಿ ನಡೆಯಬೇಡಿರಿ. ಸ್ತ್ರೀಯರು ರಸ್ತೆಯ 
ನಡುವೆ ಓಡಾಡಬಾರದು. ಅವರು ರಸ್ತೆಯ ಬದಿಯಲ್ಲೇ ಸಂಚರಿಸಬೇಕು. ಪುರುಷರು 
ನಡೆಯುವಾಗ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಂದ ದೂರವಾಗಿಯೇ ನಡೆಯಬೇಕು. ಪ್ರವಾದಿಣ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 

"ಧೂಳು ಮುಕ್ಕಿದ ಅಥವಾ ಕೆಸರಿನಲ್ಲಿ ತೊಯ್ದ ಹಂದಿ ತಾಗಿದರೂ ಚಿಂತಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪರ 
ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಪುರುಷನ ತೋಳು ಢಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆಯಬಾರದು. ۲ 

ಸಭ್ಮೆ ಮಹಿಳೆಯರು ಅಗತ್ಯದ ಸೆಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಾಗ‏ ا1ا _۔ 
ರದಿಂದ ತಮ್ಮ ವಸ್ತಾ ್ರಾಲಂಕಾರಗಳೆನ್ನೂ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನೂ ಮರೆಸಬೇಕು. p‏ زی ಬುರಾ ಅಥವಾ‏ 
ಮುಖದ ಮೇಲೂ ಅವಗುಂಠನ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.‏ 

"12. ಕಣಕೆಣ ಶಬ್ದ ಬರುವ ಆಭರಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ನಡೆಯದಿರುವುದೇ دص ]5ت‎ 
ವೇಳೆ ಹಾಗೆ ನಡೆದಾಗ ಅದರ ಶಬ್ದವು ಪರಪುರುಷರಿಗೆ ಕೇಳಿಸದಂತೆ ಸಾವಧಾನದಿಂದ ನಡೆಯಿರಿ. 

13. ಘಮಘಮಿಸುವ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂಸಿ ಮಹಿಳೆಯರು ' ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆದಾಡಬಾರದು. ಅಂತಹ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತೀವ್ರವಾಗಿ وہ‎ ಆಪಿಸಿರುವರು, 

14. ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಡುವಾಗ ಆಕಾಶದತ್ತ ಮುಖ ಮಾಡಿ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


a‏ لٹ علی Sj ASH i‏ تل از نل 
070127 


کور ہنی تی ಜೀವನದ‏ 


ತವಕ್ಕಲ್ಲು ಅಲ್ಲಲ್ಲಾಹಿ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌‏ نصیدت'' 
ಅನ್‌ನ್ನಮುಲ್ಲ ಔ ನುರುಲ್ಲ ವಅನ್‌ನದಿಲ್ಲ ಔ ನುದಲ್ಲ ಔ ನರಖ್‌ಲಿಮ ಔ ಯುರಖ್‌ಲಮ‏ 
ಅಲೈನಾ ಔನಜ್‌ಹಲ ಔಯುಜ್‌ಹಲ ಅಲೈನಾ".‏ 

(ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದೊಂದಿಗೆ ನಾನು ಹೊರಗೆ ಕಾಲಿಡುತ್ತೇನೆ. ಅವನ ಮೇಲೆಯೇ ನನ್ನ 
ಭರವಸೆ ಇದೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮಿಂದ ಮೋಸವಾಗಿ ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ನಾವು ಮೋಸ 
ಹೋಗುವುದರಿಂದ ನಾವು ಪಥಭ್ರಷ್ಟರಾಗುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಇತರರು ನಮ್ಮನ್ನು 
ಪಥಭ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ ನಾವು ಅಕ್ರಮವೆಸಗುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಇತರರ ಅಕ್ರಮಕ್ಕೆ 
ಒಳೆಗಾಗುವುದರಿಂದ ನಾವು ತಿಳಿಗೇಡಿಗಳಾಗುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಇತರರ ತಿಳಿಗೇಡಿತನದ 
ವರ್ತನೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗುವುದರಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಸುತ್ತೇವೆ.) (ಮುಸ್ನದ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌) 

15. ಪೇಟೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


Hg ANSE TEMES 
2909131 ASA انی‎ ag بكَ مِنْ شَرّمَا‎ 
RE J ; 5 
.ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಖೈರ ಹಾದಿಹಿಸ್ಸೂಕಿ ವಖ್ಯರ 
ಮಾಪೀಹಾ 'ವ ಅಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ کرو‎ ವ ಶರ್ರಿ ಮಾಫೀಹಾ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ 
ಅಊದುಬಿಕ ಅನ್‌ ಉಸೀಬ ಬಿಹಾ ಯಮೂನನ್‌ ಫಾಜಿರತನ್‌ ಔ ಸಫಕತನ್‌ ಖಾಸಿರ''. 

(ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದೊಂದಿಗೆ (ನಾನು ಪೇಟೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತೇನೆ). ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು 
ನಿನ್ನಿಂದ ಈ ಪೇಟೆಯ ಮತ್ತು ಇದರಲ್ಲಿರುವುದರ ಒಳಿತನ್ನು ಅಪೇಕ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ನಾನು 
ಈ ಪೇಟೆಯ ಮತ್ತು ಇದರಲ್ಲಿರುವುದರ ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸು ತ್ತೇನೆ. 
ನಾನು ಸುಳ್ಳು ಆಣೆ ಹಾಕುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ನಷ್ಟದ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡುವುದ ರಿಂದಲೂ 
ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ.) 

ಹ. ಉಮರ್‌ ಬಿನ್‌ ಖತ್ತಾಬ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, ಯಾವ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಪೇಟೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವನೋ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನ ಕರ್ಮಪತ್ರದಲ್ಲಿ 
ದಶಲಕ್ಸ ಒಳಿತನ್ನು ಬರೆಯುವನು. ಅವನ ಹತ್ತುಲಕ್ಷ ಕೆಡುಕುಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವನು ಮತ್ತು 
ಹತ್ತುಲಕ್ಷ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಏರಿಸುವನು. 


۰٦4 pa ۰ [a Ae پ 1۹ یں بکھ؟ و‎ A909 1 pat 
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''ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ವಹ್‌ದಹೂ ಲಾಶರೀಕಲಹೂ ಲಹುಲ್‌ ಮುಲ್ಕು ವಲಹುಲ್‌ 
ಹಮ್ಮು ಯುಹ್ಯೀ ವಯುಮೂತು ವಹುವ ಹಯ್ಯುನ್‌ ಲಾಯಮೂತು ಬಿಯದಿಹಿಲ್‌ ಖೈರು 
ವಹುವ ಅಲಾಕುಲ್ಲಿ ಶೈಇನ್‌ .ےج‎ 

(ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಮ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಅವನು ಏಕೈಕನು. ಅವನಿಗಾರೂ ಸಹಭಾಗಿ 
ಗಳಿಲ್ಲ. ಸರ್ವಾಧಿಕಾರ ಅವನಿಗೇ ಮೊಸಲು. ಅವನೇ ಸ್ತುತಿ ಸ್ತೋತ್ರಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹನು, 
ಜೀವನವನ್ನೂ ಮರಣವನ್ನೂ ಅವನೇ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಚಿರಂತನನು. ಅವನಿಗೆ 
ಮರಣವಿಲ್ಲ. ಒಳಿತು ಸರ್ವವೂ ಅವನ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿದೆ. ಅವನು ಸರ್ವಶಕ್ತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ.) 

(ತಿರ್ಮಿದಿ) 


'ಪ್ರಯಾಣ 


1. ಅತ್ಯಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುವ ಹಾಗೆ ತಕ್ಕ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ 
ಹೊರಡಬೇಕು. ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವ ಮೊದಲೇ ನಮಾರುಾನ ಸಮಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಗೆಮನವಿರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಯಾಣಿಸುವಾಗ ಅಥವಾ ಇತರರನ್ನು ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ 
ರವಾನಿಸುವಾಗ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಗುರುವಾರದ ದಿನವನ್ನೇ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

2. ಒಬ್ಬಂಟಿಗನಾಗಿ ಯಾತ್ರೆ ಹೊರಡಬೇಡಿರಿ. ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಮೂರು ಮಂದಿ 
ಜೊತೆಯಾಗಿ ಹೋಗಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರಯಾಣ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನುಗಳ ಸುರಕ್ಷಿತತೆ ಮತ್ತು 
ಇತರ ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಅನೇಕ ಅಪಾಯಗಳು ತಪ್ಪುತ್ತವೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಒಬ್ಬಂಟಿಗನಾಗಿ ಯಾತ್ರೆ ಮಾಡುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ತಿಳಿದ ಕೆಡುಕು 
ಗಳು ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದರೆ ಯಾರೂ ರಾತ್ರಿ ವೇಳೆ ಒಬ್ಬಂಟಿಗನಾಗಿ ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳೆಸಲಾರ” 

(ಬುಖಾರಿ) 

ಒಮ್ಮೆ ದೂರ ಪ್ರದೇಶವೊಂದರಿಂದ ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ 
ಬಂದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) "ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆ ಯಾರಿದ್ದಾರೆ?" ಎಂದು ಪ್ರಯಾಣಿಕನನ್ನು ہورع‎ 
ಸಿದರು. ಆಗ ಅವರು, "ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ನಾನು ಒಂಟಿಯಾಗಿಯೇ ಬಂದಿದ್ದೇನೆ” ಎಂದು 
ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು, "ಒಂಟಿ ಯಾತ್ರಿಕ ಕೈತಾನ, ಇಬ್ಬರು 
ಯಾತ್ರಿಕರೂ ಶೈತಾನರು, ಮೂವರು ಯಾತ್ರಿಕರು ಮಾತ್ರ ನೈಜ ಯಾತ್ರಿಕರು.” (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

3. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಆಪ್ತ ಬಂಧುಗಳ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಹತ್ತಿರದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಯಾಣವಾದರೆ ಚಿಂತಿಲ್ಲ. ಅದರೆ ಮಹಿಳೆ ಒಬ್ಬಳೇ ಪ್ರಯಾಣ ಹೊರಡದಿ 
ರುವುದೇ ಉತ್ತಮ. ಯಾವ ಮಹಿಳೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸ 
ವಿರಿಸುತ್ತಾಳೋ ಅವಳಿಗೆ ಮೂರು ದಿನ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ಏಕಾಂಗಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡುವುದು ನಿಷಿದ್ದ. ಇಷ್ಟು ದೀರ್ಪ ಯಾತ್ರೆ ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ತಂದೆ, 
ಸಹೋದರ, ಪತ್ತಿ ಮಗ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾರಾದರೂ ಆಪ್ತ ಬಂಧು ಇರಬೇಕು. (ಬುಖಾರಿ) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಮಹಿಳೆ ಒಂದು ದಿನ ಅಥವಾ ಒಂದು ರಾತ್ರಿಯ 
ದೂರಕ್ಕೂ ಒಬ್ಬಳೇ ಪ್ರಯಾಣ ಬೆಳೆಸಬಾರದು." (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

4. ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಹೊರಟು ವಾಹನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ವಾಹನವು ಚಲಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ 
ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 
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ککھور ےج ھا ہے جورم‎ 


"ಸುಬ್‌ಹಾನಲ್ಲದೀ ಸಖ್ಪರ ಲನಾ ಹಾದಾ ವಮಾ +0900 
+د‎ ಇಲಾ" ಶೆಬ್ಬಿನಾ ಲಮುಂಕಲಿಬೂನ್‌. ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ“ಇನ್ಸ್‌ ನಸ್‌ಅಲುಕ ಫೀ ಸೆಫರಿನಾ 
ಹಾದಲ್‌' ಬಿರ್ರ ವತ್ತಕ್‌ವಾ ವಮಿನಲ್ಲ್‌ ಅಮಲಿ,ಮಾತರ್ದಾ, ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಹವ್ಪಿನ್ಸ್‌ ಅಲೈನಾ 
ಸಹರನಾ ಹಾದಾ ವತ್‌ವಿ' ಅನ್ನಾ: 'ಬುಲ್‌ದಹೊ' ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಂತಸ್ಸಾಹಿಬು 8م‎ ವಲ್‌ 
ಖಲೀಪತು ಫಿಲ್‌ ہت‎ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಊದುಬಿಕ್ಷ ಮಿನ್‌ ,ಪಲ್‌ಸಾಇಸೃಪರಿ 
ವಕಅಬತಿಲ್‌ “ಮನ್‌ರುುರಿ' 'ಪಸೂಸಲ್‌ 'ಮುರಕಲಏಿ 'ಫಿಲ್‌ಮಾಲಿ" "ವಲ್‌ಅಹಿ 'ವಲ್‌ವಲದಿ 
اج ہت‎ ಬಲ್‌ದಲ್‌ಕೌರಿ ವದಲ್‌ವತಿಲ್ಲ್‌ ಮ್ಹರು್‌ಲೂಮ್ಸ್‌' کو ا‎ 
(ಪಮಗೆ ಈ ವಾಹನವನ್ನು ಅಧೀನಗೊಳಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾ - ಪರಮ್ಮ.  ವಾವನನ್ನು, 
ನಾವಿದನ್ನು ಅಿಧ್ದೀನಗೊಳಿಸಲು .3ೆಕ್ಷರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಖಂಡಿತ ನಾವ ನಮ 3 ಪ್ರಭುವಿಸಿಡೆಗೆ 


yy 


ನನ್ನೆ ಯನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತೆ 2 ನನ್ನ ಸಂಪ್ರೀತಿಯ ಕಾರ್ಯಗಳ ಸ اھت‎ ಯಾಚಿಸು 
ತ್ತೇವೆ ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಈ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ನಮಗೆ ಸುಲಭಗೊಳಿಸು. ಇದರೆ. ದೂರವನ್ನು 
ನಮಗೆ ಸಂಕ್ಲಿಪ್ತಗೊಳಿಸು. ۔‎ ಓ ردب‎ ನೀನೇ. ನಮ್ಮ ಯಾತ್ರೆಯ. ಸಂಗಾತಿ. ನಮ್ಮ 
ಮನೆಯವರಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿನಿಧಿ ಮತ್ತು) ಸಂರಕ್ಷ ್ಲಕನಾಗಿರುತ್ತೀ. .ಓ ಅಲ್ಲಾ. ಹ್‌! ಪ್ರಯಾಣದ 
ಸಂಕಷ್ಟ! ಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಅಪ್ರಿಯ ದೃಶ್ಯ ಗಳಿಂದ. ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಭಯ, ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನ್ನೆ. "ನನ್ನ 
ಸೊತ್ತಿನೆಡೆಗ, ನನ್ನವರ ಬಳಿಗೆ ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳ ಬಳಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ. ಮರಳುವಿಕೆಯಿಂದ್ಮ_ 'ಒಳಿತಿನ 
ಬಳಿಕ ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ಹಾಗೂ ಮರ್ದಿತನ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ: ನಾನ್ನು ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಸತ್ನೆ ನೆ) 
(ಮುಸ್ಲಿಮ್‌, ಆಬೂದಾವೂದ್ಸ್‌, ತಿರ್ಮಿದಿ) ಹ 

5 ಪ್ರಯಾಣದ ವೇಳೆ ಇತರರ ಸೆ ಸೌಲಭ್ಯ ಮತ್ತು ಸುಖದ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನಂ. ನಿಮ್ಮ 
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ಮೇಲೆ ರಸ್ತೆಯ ಸಂಗಾತಿಯ ಹಕ್ಕೂ ಇದೆ. ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೇಳುತ್ತದೆ, ಖಿ ವಟ 
"ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಯೊಂದಿಗೂ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಿರಿ''. ಇಲ್ಲಿ ಸಂಗಾತಿ ಎಂಬುದರ 
ಉದ್ದೇಶ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ, ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ನೀವು ಸಂಧಿಸುವ ಯಾವನೇ ವ್ಯಕ್ತಿ. 
ಪ್ರಯಾಣದ ಅಲ್ಪಾವಧಿಯ ಸಂಗಾತಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಆತ ನೊಂದಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕಾದುದು ಹಾಗೂ ಆತನಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ನಡೆನುಡಿಗಳಿಂದ ಯಾವುದೇ ತರದ 
ಮಾನಸಿಕ ಅಥವಾ ಶಾರೀರಿಕ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ನಿಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಜನರ ನಾಯಕನು ಅವರ ಸೇವಕನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಜನಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪರ್ಧಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಮುಂದುವರಿಯುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪುಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಮೊರಿಸುವವನಿದ್ದರೆ ಅದು 
ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹುತಾತ್ಮನಾದವನು ಮಾತ್ರ”. (ಮಿಷ್ಯ್ಕಾತ್‌) 
6. ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಬಳಿಕ ವಂದನಾ 
ರ್ಪಣೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ) 
ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
7. ನಿಮ್ಮ ವಾಹನ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರುವಾಗ ಅಥವಾ ಹಾರುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 
3 ۔ ال‎ -7 7 
EF SLANG SEE asi 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಲಕಶ್ಯರಫು ಅಲಾ ಕುಲ್ಲಿ ಶರಫಿನ್‌ ವಲಕಲ್‌ ಹಮ್ಮು ಅಲಾಕುಲ್ಲಿ 
ಹಾಲಿನ್‌''. 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಿನಗೆ ಎಲ್ಲ ಮೇಲ್ಮೆಗಳಲ್ಲೂ ಮೇಲ್ಮೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಿದೆ. ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ನಿನಗೇ ಮೂಸಲು.) | 
8. ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲಾದರೂ ಉಳಿಯಬೇಕಾಗಿ ಬಂದರೆ ಸುರಕ್ಷಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲೇ ತಂಗಿರಿ. ಕಳ್ಳ 
ಕಾಕರ ಭಯವಿಲ್ಲದ ಮತ್ತು ಉಪದ್ರವಕಾರಿ ಜಂತುಗಳ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಳವನ್ನೇ ಆರಿಸಿರಿ. 
9. ಪ್ರಯಾಣದ ಉದ್ದೇಶ ಪೂರ್ತಿಯಾದೊಡನೆ ಮನೆಗೆ ಮರಳುವಲ್ಲಿ ಧಾವತಿ 
ಪಡಿರಿ. ಅನಗತ್ಮವಾಗಿ ತಿರುಗಾಡಬೇಡಿರಿ. ' 
10. ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಮರಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಸೂಚನೆಯಿಲ್ಲದೆ ಏಕಾಏಕಿ ಮನೆಗೆ 
ನುಗ್ಗಬೇಡಿರಿ. ಮುನ್ಸೂಚನೆ ನೀಡಿರಿ ಅಥವಾ ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ನಫಿಲ್‌ 
(ಐಚ್ಛಿಕ) ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಮನೆಯವರಿಗೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಿದ್ಧತೆಗೆ ಸಮಯ ಸಿಗುವುದು. 
11. ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್ರಾಣಿ ಜೊತೆಗಿದ್ದರೆ ಅದರ ಯೋಗ" ಕ್ಷೇಮದ 
ಬಗೆಗೂ ಗಮನವಿರಿಸಿ. ಸವಾರಿ ಏನಾದರೂ ಇದ್ದರೆ ಅದರ ಅಗತ್ಯಗಳ ಮತ್ತು ಸುರಕ್ಷಿತತೆಯ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. 
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12. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಅಗತ್ಯದ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಜೊತೆಗಿಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಅತಿಥೇಯನನ್ನು 
ವೃಥಾ ತೊಂದರೆಗೆ ಸಿಲುಕಿಸಬೇಡಿರಿ. 

13. ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆ ಮತ್ತು ನಮಾರ್‌ಗೆ ಹಾಸುವ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ 
ಜೊತೆಗಿರಿಸಿರಿ. ಇದರಿಂದ ನೀವು ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ, ನಮಾರು್‌ ಮತ್ತು ಕುಡಿಯುವ 
ನೀರಿನ ತೊಂದರೆಯಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತರಾಗುತ್ತೀರಿ. 

14. ಹಲವು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಜೊತೆಯಾಗಿ ಪ್ರಯಾಣಿಸುವಾಗ ಒಬ್ಬನನ್ನು ಯಾತ್ರಾ ತಂಡದ 
ನಾಯಕನಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ಟಿಕೇಟು, ಸಾಕಷ್ಟು ಹಣ ಮತ್ತಿತರ 
ಅಗತ್ಯದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ವಶದಲ್ಲೇ ಇರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

15. ಪ್ರಯಾಣದ ವೇಳೆ ಎಲ್ಲಾದರೂ و‎ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


CT شَرّكج‎ by HDA STL 
A ETE NESE 5. 


2 وع ےکھ‎ ಫಂ ۳۴ ہ۹٤‎ 
(ابوداؤم‎ ISA SL َالعقرّبِ وَمِنْ‎ 
"ಯಾ ಅರ್ದು! ರಬ್ಬೀ ವರಬ್ಬುಕಲ್ಲಾಹು ಅಊದುಬಿಲ್ಲಾಹಿ ಮಿನ್‌ ಶರ್ರಿಕಿ ವಶರ್ರಿ ಮಾ 
ಖುಲಿಕ ಫೀತಿ ವಶರ್ರಿ ಮಾ ಯದಿಬ್ಬು ಅಲೈಕಿ ವ ಅಊದುಬಿಲ್ಲಾಹಿ ಮಿನ್‌ ಅಸದಿನ್‌ ವ 


ಅಸ್‌ವದ ವ ಮಿನಲ್‌ ಹಯ್ಯತಿ ವಲ್‌ ಅಕ್‌ರಬಿ ವ ಮಿನ್‌ ಶರ್ರಿ ಸಾಕಿನಿಲ್‌ ಬಲದಿ ವ ಮಿನ್‌ 
ವಾಲಿದಿನ್‌ ವಮಾವಲದ್‌'', 


(ಓ ಭೂಮಿ! ನನ್ನ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಪ್ರಭು ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ನಿನ್ನ ಕೇಡಿನಿಂದ, 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ದೇವನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವುಗಳ ಕೇಡಿನಿಂದ, ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ನಡೆದಾಡುವ ಜೀವಿಗಳ ಕೇಡಿನಿಂದ 
ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಸಿಂಹದಿರಿದ್ದ ಕಪ್ಪು ಹೆಡೆಯ ಸರ್ಪದಿಂದ, 
ಹಾವುಚೇಳುಗಳಿಂದ, ಈ ನಗರ ನಿವಾಸಿಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ತಂದೆ ಮತ್ತು ಮಗನ 
ಕೇಡಿನಿಂದ ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ) (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

6. ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 

“4 2 

آوہا ایا لِریتا UE IEF‏ (حصن حصین) 

"ಔಬನ್‌ ಔಬನ್‌ ಲಿರಬ್ಬಿನಾ ನೌಬನ್‌ ಲಾ ಯುಗಾದಿರು ಅಲೈನಾ ಹೌಬಾ". 

(ಮರಳಬೇಕು, ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನೆಡೆಗೆ ಮರಳಬೇಕು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು ಮರಳಬೇಕು, ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪಾಪದ ಯಾವ ಕುರುಹನ್ನೂ ಉಳಿಸದಂತಹ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ.) (ಹಿಸ್ಟ್‌ ಹಸೀನ್‌) 
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17. ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಬೀಳ್ಕೊಡುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ದೂರ ಆತನ ಜೊತೆ 
ಹೋಗಿರಿ. ಬೀಳ್ಕೊಡುತ್ತಾ ಆತನಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಅಪೇಕ್ಲಿಸಿರಿ ಹಾಗೂ ಆತನಿ ಗಾಗಿ 
ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: ' 


تدع الله dh Ay‏ وَحَوَالِيْم عَمَلِكَ rece‏ 

"ಅಪ್ತೌದಿಉಲ್ಲಾಹ ದೀನಕ ವ ಅಮಾನತಕ ವ ಖವಾತೀಮ ಅಮಲಿಕ''. 

(ನಾನು ನಮ್ಮ ಧರ್ಮ, ಅಮಾನತ್ತು ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಸಮಾಪ್ತಿ ಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ವಶ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತೇನೆ.) (ಹಿಸ್ನ್‌ ಹಸೀನ್‌) 

18. ಯಾರಾದರೂ ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಮರಳಿದಾಗ ಅವರನ್ನು ಸ್ನೇಹಾದರದ ಮಾತು 
ಗಳಿಂದ ಸ್ವಾಗತಿಸಿರಿ. ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಹಸ್ತಲಾಘವ "ಅಥವಾ ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿರಿ. 


ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನ 

1: ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ತಾಳ್ಮೆಯೊಂದಿಗೆ ಎದುರಿಸಿರಿ. ಎಂದೂ ಧೈರ್ಯಗೆಡಬೇಡಿರಿ. 
ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನಗಳಲ್ಲೆಂದೂ ಸಮತೋಲನ ಕಳಕೊಳ್ಳದಿರಿ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ 
ದುಃಖ, ದುಮ್ಮಾನ, ಸಂಕಟ, -ಅಳಲು, ಅಪಾಯ, ಅಪಜಯ ಹಾಗೂ ನಷ್ಟಗಳಿಂದ 
ಸುರಕ್ಸಿತನಾಗಿರುವುದು ಅಸಂಭವ. ಆದರೆ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ. ಮತ್ತು ಸತ್ಕನಿಷೇಧಿಯ ನಡವಳಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವೈತ್ಕಾಸವಿದೆ. ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿಯು ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನಗಳ ಹೆಚ್ಚಳದಿಂದ ಬೇಸತ್ತು 
ಕಂಗೆಡುತ್ತಾನೆ. ನಿರಾಶೆಗೆ ಗುರಿಯಾಗಿ ನಿಶ್ಚ ಸ ಲನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದುಖ ತಾಳಲಾರದೆ 
ಆತ್ಮಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಸಂಕಷ್ಟದ ವೇಳೆಯಲ್ಲೂ 
ತಾಳ್ಮೆ ಕಳಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಸಹನೆಯ ಪ್ರತಿರೂಪವಾಗಿ ಬಂಡೆಯಂತೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆದದ್ದೆಲ್ಲಾ ದೇವೇಚ್ಛೆಯಂತೆ ಆಯಿತೆಂದೂ ಅವನ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳು `ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆಂದೂ ಅವನು ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ದೇವನು ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲವೂ ತನ್ನ' ದಾಸರ 
ಒಳಿತಿಗಾಗಿಯೇ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಖಂಡಿತ ಒಳಿತಿನ ಅಂಶವೂ ಇರಬಹುದು ಎಂದು 
ಭಾವಿಸುವ ಮೂಲಕ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. 
ದುಃಖದ ಹೊಡೆತದಲ್ಲೂ ಆತನಿಗೆ ಸವಿ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ವಧಿಯ ಮೇಲಿರುವ ಈ 
ವಿಶ್ವಾಸ .ಎಲ್ಲ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸುಲಭಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 


[- ಅಸಿ از‎ HES ی الکزض‎ Eds UIE 
ELSES SLMS MEGS آن‎ 


"ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಎರಗುವ ಯಾವ ಸಂಕಷ್ಟವೂ ನಾವು 
ಅದನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಒಂದು ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ (ವಿಧಿ ಲಿಖಿತದಲ್ಲಿ) ಬಕೆದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದೆ 
ಇಲ್ಲ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸುಲಭ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 
(ಹೀಗೇಕೆಂದರೆ) ನಿಮಗುಂಟಾಗುವ ಯಾವುದೇ ನಷ್ಟಕ್ಕಾಗಿ ನೀವು ಖೇದಿಸಬಾರದು.' 

> (ಪವಿತ್ರ. ಕುರ್‌ಆನ್‌, 57:22-23) 

ಅರ್ಥಾತ್‌ - ನಿರ್ಣಯದ ಮೇಲೆ ಇರುವ ವಿಶ್ವಾಸೆದ ಕಾರಣ ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿಗೆ ಅವನ 
ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ದೊರಕುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಅವನು ಚಿಂತೆಗೀಡಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅವನು. ತನ್ನ ಕರುಣಾಮಯಿ ದೇವನ ಮೇಲೆ ಬಿಟ್ಟು ಅದರ ಒಳಿತಿನ 
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ಅಂಶದತ್ತಲೇ ಗಮನಹರಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಾಳ್ಮೆ ಮತ್ತು ನಮ್ರತೆಯೊಂದಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಕೆಡುಕುಗಳಲ್ಲೂ 
ತನ್ನ ಪಾಲಿನ ಒಳಿತನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಶ್ರಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ 
ಸ್ಥಿತಿ ಅತಿ ಚಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ಅವನು ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಒಳಿತನ್ನೇ ಶೇಖರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನು ರೋಗರುಜಿನ, ದುಃಖದುಮ್ಮಾನ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕ ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾದಾಗ 
ತಾಳ್ಮೆಯೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು ಸೈರಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ ಹಾಗೂ ಈ ಪರೀಕ್ಷೆ ಅವನ ಪಾಲಿಗೆ ಒಳಿತನ್ನೇ 
ತರುತ್ತದೆ. ಅವನಿಗೆ ಸುಖಸಂತೊಷ ಹಾಗೂ ಸುಸ್ಥಿತಿ ಲಭ್ಯವಾದಾಗ ಅವನು ದೇವನಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಈ ಸುಸ್ಥಿತಿಯೂ ಅವನ ಪಾಲಿಗೆ ಒಳಿತೇ ಆಗುತ್ತದೆ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

2. ದುಃಖ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ, ಏನಾದರೂ سے‎ ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರಿ: 
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ಇನ್ನಾ ಲಿಲ್ಲಾಹಿ ವ ಇನ್ನಾ ಇಲೈಹಿ ರಾಜಿಊನ್‌''. 

(ನಾವು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸೇರಿದವರು, ಅವನಲ್ಲಿಗೇ ಮರಳಿ ಹೋಗಬೇಕಾದವರು.) 

ಅರ್ಥಾತ್‌ ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಇರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಅಲ್ಲಾಹನವೇ ಆಗಿವೆ. ಅವನೇ ಕೊಡು 
ವವನು, ಅವನೇ ಮರಳಿ ಪಡೆಯುವವನು. ನಾವೂ ಅವನವರೇ. ಅವನಲ್ಲಿಗೆ ಮರಳಿ 
ಹೋಗಲಿದ್ದೇವೆ. ನಾವು ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಅವನ ಇಚ್ಛೆಯ ಮೇಲೆ ಸಂತೃಪ್ತರಾಗಿದ್ದೇವೆ. 
ಅವನ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ಯುಕ್ತಿ, ಉದ್ದೇಶ ಮತ್ತು ನ್ಯಾಯದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅವನು 
ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲವೂ ಯಾವುದಾದರೂ ದೊಡ್ಡ ಒಳಿತಿಗೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ನಿಷ್ಠ ದಾಸನಲ್ಲೇನೂ 
ಆ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ಕಳವಳ ಉಂಟಾಗಬಾರದು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 
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"ನಾವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಭಯಾಶಂಕೆ, ಹಸಿವು, ಧನಹಾನಿ, ಜೀವಹಾನಿ ಮತ್ತು ಉತ್ಪನ್ನಗಳ 
ನಾಶಗಳಿಗೊಳಪಡಿಸಿ ಅವಶ್ಯವಾಗಿಯೂ ಪರೀಕ್ಲಿಸುವೆವು. ಇಂತಹ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಲ್ಲಿ ತಾಳ್ಮೆ 
ವಹಿಸಿದವರಿಗೆ ಸುವಾರ್ತೆ ನೀಡಿರಿ. ಅಂತಹವರ ಮೇಲೆ ವಿಷತ್ತೇನಾದರೂ ಎರಗಿದಾಗ ಅವರು 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನಾವು ಅಲ್ಲಾಹನವರು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನೆಡೆಗೇ ನಮಗೆ ಮರಳಲಿಕ್ಕಿದೆ 
ಎನ್ನುವರು. ಅವರ ಮೇಲೆ ಅವರ ಪ್ರಭುವಿನ ಕಡೆಯಿಂದ ಮಹಾ ಅನುಗ್ರಹಗಳಿರುವುವು. ಅವನ 
ಕಾರುಣ್ಯವು ಅವರನ್ನು ಆಚ್ಕಾದಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಇಂತಹವರೇ ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ಹೊಂದಿದವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌: 2:155-157) 
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ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಒಬ್ಬ ದಾಸನು ಆಪತ್ತು ಬಂದೆರಗಿದಾಗ 'ಇನ್ನಾಲಿಲ್ಲಾಹಿ....' 
ಹೇಳಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನ ಆಪತ್ತನ್ನು ನೀಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಅಂತ್ಯವನ್ನು ಉತ್ತಮಗೊಳಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ ಅವನು ಮೆಚ್ಚುವ ವಸ್ತುವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ದಯ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ನೆ". 
ಒಮ್ಮೆ ಮನೆಯ ದೀಪ ಆರಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) "ಇನ್ನಾಲಿಲ್ಲಾಹಿ ವ ಇನ್ನಾ 
ಇಲೈೆಹಿ ರಾಜಿಊನ್‌” ಎಂದರು. ಆಗ ಒಬ್ಬರು ಕೇಳಿದರು. "ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ? 
ದೀಪ ಆರಿ ಹೋಗುವುದು ಸಹ ಒಂದು ಆಪತ್ತೇ?" ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಹೌದು, 
ಯಾವ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ ಖಿನ್ನನಾಗುತ್ತಾ ನೋ ಅದು ಆಪತ್ತಾಗಿದೆ". 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಯಾವನೇ ಮುಸ್ಲಿಮನಿಗೆ ಮಾನಸಿಕ ಕ್ಲೇಶ, ದೈಹಿಕ 
ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು ರೋಗರುಜಿನ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದೇ ತರದ ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನ 
ಉಂಟಾದಾಗ, ಅಷ್ಟೇಕೆ ಅವನ ಕಾಲಿಗೆ ಒಂದು ಮುಳ್ಳು ತಾಗಿದಾಗಲೂ (ಅವನು ಅದನ್ನು 
ಸೈರಿಸಿ ಕೊಂಡರೆ) ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುತ್ತಾನೆ.” (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಹ. ಅನಸ್‌(ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಪರೀಕ್ಲೆ ಮತ್ತು ಆಪತ್ತು 
ಎಷ್ಟು ತೀವ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೋ ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲವೂ ಅಷ್ಟೇ ದೊಡ್ಡದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇವನು 
ಒಂದು ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವಾಗ ಅದನ್ನು (ಮತ್ತಷ್ಟು ಸಂಸ್ಕರಿಸಲು ಮತ್ತು ಪುಟ 
ವಿಡಲು) ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಯಾರು ದೇವವಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂತೃಪ್ಪರಾಗಿ 
ರುತ್ತಾರೋ ಅಲ್ಲಾಹನೂ ಅವರಿಂದ ಸಂಪ್ರೀತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾರು ಆ ಪರೀಕ್ಲೆಯ ವೇಳೆ 
ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗೆ ಕುಪಿತನಾಗುತ್ತಾರೋ ದೇವನೂ ಅವರಿಂದ ಕುಪಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ”. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
ಹ. ಅಬೂಮೂಸಾ ಅಶ್‌ಅರೀ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 
"ಒಬ್ಬನ. ಮಗುವೊಂದು ತೀರಿಕೊಂಡಾಗ ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ಮಲಕ್‌ (ದೇವಚರ) 
ಗಳನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ; 'ನೀವು ನನ್ನ ದಾಸನ ಮಗುವಿನ ಆತ್ಮವನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿರಾ?' 
ಅವರು ಹೌದೆಂದಾಗ ಮತ್ತೆ ಪ್ರ ಶ್ಲಿಸುತ್ತಾನೆ 'ನೀವು ಅವನ ಕರುಳ ಕುಡಿಯ ಪ್ರಾಣ ತೆಗೆದಿರಾ?' 
ಅವರು ಹೌದೆಂದಾಗ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ, 'ನನ್ನ ದಾಸ ಏನೆಂದ?' ಅವರು ಉತ್ತರಿಸಿದರು, 
ಈ ಆಪತ್ತು ಎರಗಿದಾಗ ಅವನು ನಿನ್ನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಿದನು ಮತ್ತು 'ಇನ್ನಾಲಿಲ್ಲಾಹಿ ವಇನ್ನಾ 
ಇಲೈಹಿ ರಾಜಿಊನ್‌' ಓದಿದನು. ಆಗ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 'ನನ್ನ ಈ ದಾಸನಿ 
ಗಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭವನ ನಿರ್ಮಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಹೆಸರು 'ಬೈತುಲ್‌ಹಮ್ಮ್‌' 
(ಕೃತಜ್ಞತೆಯ ಮನೆ) ಎಂದಿಡಿರಿ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
3. ಸಂಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ಆಪತ್ತಿನ ವೇಳೆ ಶೋಕತಪ್ತರಾಗುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಆದರೆ 
ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸತ್ಯಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಯಾವ ಮಾತೂ 
ಹೊರಡದಂತೆ ಹಾಗೂ ಸಹನೆ ತಪ್ಪಿ ಹೋಗದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಪುತ್ರ ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು ಮಡಿಲಲ್ಲಿದ್ದರು. 
ಪ್ರಾಣನಕ್ಸಿ ಹಾರಿ ಹೋಗುವ ಸಮಯವಾಗಿತ್ತು. ಈ ದಾರುಣ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಕಂಡು ಪ್ರವಾ 
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ಯವರ(ಸು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಅಶ್ರುಧಾರೆ ಹರಯತೊಡಗಿತು, "ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ ನಿನ್ನ ಅಗಲಿಕೆಯಿಂದ 
ನಾನು ಶೋಕತಪ್ಪನಾಗಿರುವೆನು. ಆದರೆ ದೇವೇಚ್ಛೆಗೆ ಬದ್ಧವಾದ ಮಾತು ಮಾತ್ರ ನನ್ನ 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವುದು" ಎಂದವರು ಹೇಳಿದರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
4. ದುಖಾತಿರೇಕದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ದೇವನ ಬಗ್ಗೆ تقو‎ ಅಥವಾ ಆಕ್ಸೇಪ 
ವ್ಯಕ್ತವಾಗುವಂತಹ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಎರುದ್ಧವಾದ ಯಾವ ಕೃತ್ಯವನ್ನೂ ಎಸಗ 
ಬಾರದು. ರೋದಿಸುವುದು, ತೊಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಹರಿಯುವುದು, ತನ್ನ ಕೆನ್ನೆಗೆ ಏಟು 
ಕೊಡುವುದು, ಆರ್ಭಟಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ತಲೆ ಮತ್ತು ಎದೆ ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಸತ್ಯವಿಶ್ಥಾಸಿಗೆ 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ತನ್ನ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ಹರಿಯುವ, ತನ್ನ ಕೆನ್ನೆಗೆ ಹೊಡೆಯುವ, ಅಜ್ಞಾನ ಕಾಲದ ರೂಢಿಯಂತೆ ಆರ್ಭಟಿಸುವ ಮತ್ತು 
ರೋದಿಸು ವವನು ನನ್ನ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಸೇರಿದವನಲ್ಲ'. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
ಹ. ಜಲ್‌ಫರ್‌ ತಯ್ಯಾರ್‌ರವರು(ರ) ಹುತಾತ್ಮರಾದಾಗ ಹಾಗೂ ಅವರು ಹುತಾತ್ಮ 
ರಾದ ವಿಷಯ ಮನೆಯವರಿಗೆ ತಿಳಿದಾಗ ಮನೆಯ ಮಹಿಳೆಯರು ಆರ್ಭಟಿಸಲು ಮತ್ತು 
ರೋದಿಸಲು ಆರಂಭಿಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿರುವಂತೆ ಅವರಿಗೆ 
ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಅವರು ಅದನ್ನೇ ಮುಂದುವರಿಸಿದರು. ಎರಡನೆಯ ಸಲ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರಿಗೆ ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಆಗಲೂ ಅವರು ಸುಮ್ಮನಾಗದಿದ್ದಾಗ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರ ಬಾಯಿಗೆ ಮಣ್ಣು ಹಾಕುವಂತೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರು. (ಬುಖಾರಿ) 
ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒಂದು ಮರಣ ಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಂಡಿದ್ದರು. ಒಬ್ಬ ಮಹಿಳೆ 
ಒಂದು ಬೆಂಕಿಯ ಕೆಂಡ ತಂದಳು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆಕೆಯನ್ನು ಜೋರಾಗಿ ಗದರಿಸಿದಾಗ 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಆಗಲೇ ಓಡಿ ಹೋದಳು. (ಸೀರತುನ್ನಬಿ, ಭಾಗ - 6) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಶವ ಯಾತ್ರೆಯ ಹಿಂದಿನಿಂದ ಯಾರೂ ಬೆಂಕಿ ಅಥವಾ 
ಶೋಕ ಸಂಗೀತವನ್ನು ಒಯ್ಯಬಾರದು". 
ಅರೇಬಿಯಾದ ರೂಢಿಯಂತೆ ಶವ ಯಾತ್ರೆಯ ಹಿಂದಿನಿಂದ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದವರು ತಮ್ಮ 
ಚದ್ಧರವನ್ನು ಶೋಕ ಸೂಚಕವಾಗಿ ಎಸೆದು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ನಿಲುವಂಗಿಯನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ತೊಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಜನರು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುವುದನ್ನು 
ಕಂಡು, "ಅಜ್ಞಾನ ಕಾಲದ ಸಂಪ್ರದಾಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತೀರಾ? ನನಗಂತೂ ನೀವು ವಿರೂಪಿಗಳಾಗಿ 
ರೆಂದು ಶಪಿಸಬೇಕೆಂದು ತೋಚಿತು” ಎಂದರು. ಜನರು ಕೂಡಲೇ ತಂತಮ್ಮ ಚದ್ಧರಗಳನ್ನು 
ಎತ್ತಿಕೊಂಡರು. ಆ ಬಳಿಕ ಎಂದೂ ಆ ಕೃತ್ಯವನ್ನೆಸಗಲಿಲ್ಲ. (ಇಬ್ಬುಮಾಜಃ) 
5. ರೋಗವನ್ನು ಹಳಿಯದಿರಿ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಆಕ್ಷೇಪಾರ್ಹ ಮಾತೂ 
ಎತ್ತಬೇಡಿ. ಅತ್ಯಂತ ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದಿರಿ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಬಯಸಿರಿ. 
ರೋಗಪೀಡಿತನಾಗುವುದರಿಂದ ಮತ್ತು ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವುದರಿಂದ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ 
ಪಾಪಗಳು ತೊಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟು ಅವನು ಪಾವನನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಹತ್ತಾದ ಪ್ರತಿ 
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ಫಲವೂ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗೆ اما‎ ದೈಹಿಕ ಬೇನೆ, 

ಬಳಲಿಕೆ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ದುಃಖವಾದರೆ ದೇವನು ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಮರ 

ದಿಂದ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಉದುರಿಸುವಂತೆ ಅವನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಉದುರಿಸುತ್ತಾನೆ". 
(ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಓರ್ವ ಸ್ತ್ರೀ ಕಂಪಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ವಿಚಾರಿಸಿದರು: "ಓ 
ಉಮ್ಮು ಸಾಣಬ್‌ "ಅಥವಾ ಮುಸಯ್ಯಬ್‌! ಏನಾಯಿತು? ನೀವೇಕೆ ಕಂಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ?” 
ಅವರು "ನನಗೆ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತಿದೆ. ದೇವನು ಅದನ್ನು ಶಪಿಸಲಿ" ಎಂದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು, "ಜ್ವರವನ್ನು ಹಳಿಯದಿರಿ, ಏಕೆಂದರೆ ಬೆಂಕಿಯು ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಶುಚಿಗೊಳಿಸು 
ವಂತೆ ಜ್ವರವು ಆದಮರ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಾಪಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಹ. ಅತಾಲ್‌ ಬಿನ್‌ ರಬಾಹ್‌(ರು ತಮ್ಮ ಒಂದು ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಈ ರೀತಿ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ: "ಒಮ್ಮೆ ಕಅಬಾದ ಬಳಿ ಹ. ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು, 
"ನಿಮಗೆ ಓರ್ವ ಸ್ವರ್ಗದ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಲೇ" ನಾನು "ಖಂಡಿತ ತೋರಿಸಿ" ಎಂದಾಗ 
ಹ. ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳಿದರು: "ನೋಡಿ ಆ ಕರ್ರಗಿನ ಮೈ ಬಣ್ಣದ ಮಹಿಳೆ ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಬಂದು ಹೇಳಿದರು "ನನಗೆ ಅಪಸ್ಮಾರ ಬಾಧಿಸಿದಾಗ ನನಗೆ ಮೈ ಕೈಯ 
ಪರಿವೆಯೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆಗ ನಾನು" ಸಂಪೂರ್ಣ ನಗ್ನಳಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ಓ ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರೇ(ಸ) ನನಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ." ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ನೀವು ಈ 
ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಸಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗೆ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವನು 
ಮತ್ತು ನೀವು ಬಯಸುವುದಾದರೆ ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ". ಆ ಮಹಿಳೆ "ಓ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ(ಸ) ನಾನು ಈ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಸಹಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವೆನು. ಆದರೆ 
ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾನು ನಗ್ಗಳಾಗದಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ" ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. ಹ. ಅತಾಲ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ "ನಾನು ಆ ನೀಳಕಾಯದ ಮಹಿಳೆ ಉಮ್ಮು 
ರುಫರ್‌ರನ್ನು ಕಅಬಾದ ಹೊಸ್ತಿಲಲ್ಲಿ ಕಂಡೆನು". 

6. ಯಾವ ಮರಣಕ್ಕೂ ಮೂರು ದಿನಕ್ಕಿಂತ ಮಿಕ್ಕಿ ಶೋಕ ಆಚರಿಸದಿರಿ. ಆಪ್ತೇಷ್ಟರ 
ಮರಣಕ್ಕಾಗಿ ದುಃಖಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಆದರೆ ಅದರ 
ಗರಿಷ್ಠ ಅವಧಿ ಮೂರು ದಿನಗಳಾಗಿವೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಯಾರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಮೂರು 
ದಿನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶೋಕ ಆಚರಿಸುವುದು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗೆ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. ಆದರೆ 
ವಿಧವೆಯ ಶೋಕಾಚರಣೆಯ ಅವಧಿ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು, ಹತ್ತು ದಿನಗಳು. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಆಕೆ ಬಣ್ಣದ ಉಡುಪು ಧರಿಸಬಾರದು, ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯ ಉಪಯೋಗಿಸಬಾರದು ಹಾಗೂ 
ಶೃಂಗಾರ ಮಾಡಬಾರದು". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಹ. ರ್ಳುನಬ್‌ ಬಿಂತಿ ಜಹಶ್‌ರ(ರ) ಸಹೋದರ ತೀರಿ ಹೋದರು. ನಾಲ್ಕನೆಯ ದಿನ 
ಸಂತಾಪ ಸೂಚನೆಗೆ ಕೆಲವು ಮಹಿಳೆಯರು ಬಂದರು. ಆಗ ರುನಬ್‌(ರು ಎಲ್ಲರ 
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ಮುಂದೆಯೇ ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯ ಪೂಸುತ್ತಾ "ನನಗೆ ಈಗ ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯ ಪೂಸುವ ಬಯಕೆ 
ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ಯಾವ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸ್ತ್ರೀಯೂ ತನ್ನ ಪತಿಯ ಹೊರತು ಇನ್ನಾರ 
ಮರಣಕ್ಕೂ ಮೂರು ದಿನಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಶೋಕ ಆಚರಿಸಬಾರದು' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವ ಕಾರಣ 
ನಾನು ಈ ಪರಿಮಳವನ್ನು ಪೊಸುತ್ತಿರುವೆನು" ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

7. ದುಃಖ, ದುಮ್ಮಾನ ಮತ್ತು ಸಂಕಷ್ಟಗಳ ವೇಳೆ ಪರಸ್ಪರ ಸಹನೆಯ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿರಿ. ತಬೂಕ್‌ ಯುದ್ಧದಿಂದ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮರಳಿದಾಗ ಕೆಲವು ಮಹಿಳೆಯರು ತಂತಮ್ಮ 
ಬಂಧುಗಳ ಮತ್ತು ಆಪ್ತರ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದರು. ಹ. ಹುಮ್ನ ಬಿಂತಿ 
ಜಹಶ್‌(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಎದುರು ಬಂದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರಿಗೆ ಸಹನೆಯ 
ಉಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತಾ, "ನಿಮ್ಮ ಸಹೋದರನಾದ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾರ(ರ) ಬಗ್ಗೆ ಸಹನೆ ವಹಿಸಿರಿ" 
ಎಂದರು. ಅವರು 'ಇನ್ನಾಲಿಲ್ಲಾಹಿ ವಣಇನ್ನಾ ಇಲೈಹಿ ರಾಜಿಊನ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಅವರ ಪಾಪ 
ವಿಮೋಚನೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. ಆ ಬಳಿಕ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ನಿಮ್ಮ ಸೋದರ 
ಮಾವ ಹಂರುಖಾರ(ರ) ಬಗ್ಗೆಯೂ ಸಹನೆ ವಹಿಸಿರಿ". ಅವರು ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ "ಇನ್ನಾಲಿಲ್ಲಾಹಿ 
ವಣಇನ್ನಾ ಇಲೈಹಿ ರಾಜಿಊನ್‌” ಎನ್ನುತ್ತಾ ಅವರ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. 

ಹ. ಅಬೂತಲ್ಲಾರ(ರ) ಮಗನಿಗೆ ಕಾಯಿಲೆಯಾಗಿತ್ತು. ಅವರು ಮಗುವನ್ನು ಅದೇ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಿದ್ದರು. ಅವರು ಹೋದ ಬಳಿಕ ಆ ಮಗು ತೀರಿ ಹೋಯಿತು. 
ಅಬೂತಲ್ಲಾರ(ರ) ಪತ್ನಿ ತನ್ನ ಪತಿಗೆ ಈ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸದಿರುವಂತೆ ಜನರಿಗೆ ಹೇಳಿದರು. 
ಅವರು ಸಂಜೆ ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದಾಗ ಮಗುವಿನ ಸ್ಥಿತಿ ಹೇಗಿದೆ ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ 
ದರು. ಆಗ ಅವರು "ಹಿಂದಿಗಿಂತಲೂ ಈಗ ಶಾಂತಿಯಿಂದ ಇದ್ದಾನೆ" ಎ೦ದು ಹೇಳಿ ಅಬೂ 
ತಲ್ಲಾರಿಗೆ ಊಟ ಬಡಿಸಿದರು. ಅವರು ಸುಖವಾಗಿ ಉಂಡು ಮಲಗಿದರು. ಬೆಳಗಾದಾಗ 
ಪತ್ನಿ ಯುಕ್ತಿಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ವಿಚಾರಿಸಿದರು, "ಓಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಒಬ್ಬರು ಸಾಲ 
ರೂಪವಾಗಿ ನೀಡಿ ಆ ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ಮರಳಿ ಕೇಳಿದರೆ ಅದನ್ನು ಕೊಡದಿರುವ ಹಕ್ಕು ಅವನಿ 
ಗಿದೆಯೇ" ಅಬೂತಲ್ಲಾ ಹೇಳಿದರು, "ಇಲ್ಲ ಅವನಿಗೆ ಆ ಹಕ್ಕು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂತು!” ಆಗ 
ಸಹನಾಮೂರ್ತಿಯಾದ ಆ ಪತ್ನಿ ಹೇಳಿದರು, "ನಿಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಸಹನೆ ವಹಿಸಿರಿ". 

(ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

8. ಸತ್ಯದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನವದನರಾಗಿ ಎದುರಿಸಿರಿ. ಈ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ದುಃಖದ ಬಗ್ಗೆ ಖೇದಪಡುವ ಬದಲು ಸಂತೋಷಪಡಿರಿ. ದೇವನು 
ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಈ ತ್ಕಾಗವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ ಆತನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಗಳನ್ನರ್ಪಿಸಿರಿ. 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ರುುಬೈರ್‌ರ(ರ) ತಾಯಿ ಹ. ಅಸ್ಮಾ(ರ) ತೀವ್ರ ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಬಿದ್ದಿದ್ದರು. ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ(ರು) ಅವರ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದರು. ತಾಯಿ ಹೇಳಿದರು, 
"ಮಗನೇ! ಎರಡು ವಿಷಯಗಳ ಪೈಕಿ ಒಂದನ್ನು ನೋಡುವ ತನಕ ದೇವನು ನನ್ನನ್ನು 
ಬದುಕಿಸಲಿ" ಎಂದು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಒಂದೋ ನೀನು ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹುತಾತ್ಮನಾದ 
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ವಾರ್ತೆ ಸಿಕ್ಕಿ ನಾನು ಸಹನೆ ವಹಿಸುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಗಳಿಸಬೇಕು, ಇಲ್ಲವೇ ನೀನು ಜಯಗಳಿಸಿ 
ಬಂದಾಗ ನಿನ್ನನ್ನು ಕಂಡು ನನ್ನ ಕಣ್ಣು ತಂಪಾಗಬೇಕು.” ದೇವೇಚ್ಛೈಯಂತೆ ತಾಯಿಯ ಜೀವಿತ 
ಕಾಲದಲ್ಲೇ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ರುುಖೈರ್‌(ರ) ಹುತಾತ್ಮರಾದರು. ಹುತಾತ್ಮರಾದ ಬಳಿಕ 
ಅವರನ್ನು ಹಜ್ಞಾಜ್‌ ಶಿಲುಬೆಗೇರಿಸಿದನು. ಹ. ಅಸ್ಮಾ(ರ) ಆಗ ಬಹಳ ಬಲಹೀನರಾಗಿದ್ದರು. 
ಆದರೂ ಈ ದಾರುಣ ದೃಶ್ಯವನ್ನು ಕಣ್ಣಾರೆ ಕಾಣಲು ಆಗಮಿಸಿದರು. ತನ್ನ ಕರುಳ ಕುಡಿಯ 
ಮೃತದೇಹವನ್ನು ಕಂಡು ರೋದಿಸುವ ಬದಲಿಗೆ ಹಜ್ಞಾಜ್‌ರನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ ಹೇಳಿದರು, "ಡೊ 
ಸವಾರನಿಗೆ ಇನ್ನೂ ಕುದುರೆಯಿಂದ ಇಳಿಯುವ ಸಮಯ ಬಂದಿಲ್ಲ!” 

9. ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ನೆರವಾಗಿರಿ. ಮಿತ್ರರ ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಿರಿ. 
ಅವರ ದುಃಖ ನೀಗಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಎಲ್ಲ 
ಮುಸ್ಲಿಮರೂ ಸೇರಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಶರೀರವಿದ್ದಂತೆ. ಆತನ ಕಣ್ಣು ನೋವಾದರೆ ಇಡೀ ಶರೀರ 
ನೋವು ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. ತಲೆನೋವಾದರೆ ಇಡೀ ಶರೀರ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತದೆ", (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 


ಹ. ಜಲ್‌ಫರ್‌ ತಯ್ಯಾರ್‌(ರ) ಹುತಾತ್ಮರಾದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಜಲ್‌ಫರ್‌ರ 
ಮನೆಗೆ ಊಟ ಕಳುಹಿಸಿ. ಅವರು ಇಂದು ದುಃಖದಿಂದಾಗಿ ಊಟ ತಯಾರಿಸಲಾರರು". 
.(ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
ಹೆ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ತನ್ನ ಮಗುವನ್ನು 
ಕಳಕೊಂಡ ಓರ್ವ ಮಹಿಳೆಗೆ ಸಂತಾಪ ಸೂಚಿಸುವವನನ್ನು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಗೊಳಿಸ 
ಲಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಅವನಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಗದ ಚದ್ದರವನ್ನು ತೊಡಿಸಲಾಗುವುದು”. (ತರ್ಮಿದಿ) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೊಳಗಾದವನಿಗೆ ಸಂತಾಪ ಸೂಚಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೊಳೆಗಾದವನಷ್ಟೇ ಪುಣ್ಯ ಲಭಿಸುವುದು". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಶವ ಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಂತೆಯೂ ಆದೇಶಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅಬೂ 
ಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಯಾರು ಶವಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ 
ಜನಾರುಾ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಕೀರಾತ್‌ನಷ್ಟು ಪುಣ್ಯ ದೊರೆ 
ಯುವುದು. ಯಾರು ಜನಾರಾ ನಮಾರು್‌ನ ಬಳಿಕ ದಫನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲೂ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವನೋ 
ಅವನಿಗೆ ಎರಡು ಕೀರಾತ್‌ನಷ್ಟು ಪುಣ್ಯ ಲಭಿಸುವುದು. ಆಗ ಒಬ್ಬರು ಕೇಳಿದರು, 'ಎರಡು 
ಕೀರಾತ್‌ ಎಷ್ಟು ದೊಡ್ಡದಿರಬಹುದು?' ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, ಎರಡು ಪರ್ವತಗಳಷ್ಟು'. 
(ಬುಖಾರಿ) 
10. ಸಂಕಷ್ಟಗಳು ಎರಗಿದಾಗ ಮತ್ತು ದುಃಖ ಆವರಿಸಿದಾಗ ಅಲ್ಲಾಹನತ್ತ 5098. 
ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿ ಅತ್ಯಂತ ದೀನಭಾವದೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ 
ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 


ے‫ 


انا از مر اک زا التب A‏ 
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"'ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! (ಸಂಕಷ್ಟಗಳೆ ವೇಳೆ) ಸಹನೆ ಮತ್ತು ನಮಾರಖ್‌ನ ಮೂಲಕ 
ಸಹಾಯ ಯಾಚಿಸಿರಿ'. 3 (ಅಲ್‌' ಬಕರಃ: 153) 

ದುಃಖಿತರಾದಾಗ ಕೆಣ್ಣೀರಿಡುವುದು ಹಾಗೂ ಖೇದವಾಗುವುದು ಸಹಜ. ಆದರೆ ಆರ್ಭಟ 
ಸುತ್ತಾ ರೋದಿಸುವುದನ್ನು ತೊರೆಯಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅಳುವಾಗ ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಿಟ್ಟು 
ಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಕಣ್ಣೀರು ಹರಿಯುತ್ತಿತ್ತು. ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟ 'ಮಡಕೆಯಿಂದ ಶಬ್ದ 
ಬರುವಂತೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಎದೆಯಿಂದ ಶಬ್ದ ಬರುತ್ತಿತ್ತು ಅಥವಾ ಕಡೆಯುವ 
ಕಲ್ಲಿನಂತೆ ಶಬ್ದವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ತನ್ನ ಅಳಲನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸ್ವತಃ ಈ ರೀತಿ ಏವರಿಸಿರುವರು: 

“ಕಣ್ಣುಗಳು ನೀರು ಸುರಿಸುತ್ತಿವೆ, ಹೃದಯ ದುಃಖತಪ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನಾಲಗೆಯಿಂದ 
ಮಾತ್ರ ದೇವಸಂಪ್ರೀತಿಗೆ ನಿಲುಕುವ ಮಾತೇ ಹೊರಡುತ್ತದೆ." 

ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಚಿಂತೆಗೀಡಾದಾಗ ಆಕಾಶದತ್ತ 
ತಲೆ ಎತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು, adh se "ಸುಬ್‌ಹಾನಲ್ಲಾಹಿಲ್‌ ಆದೀಮ್‌'' 
(ಮಹೋನ್ನತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನು ಪರಮ ಪಾವನನು). ದುಃಖವು ಉಮ್ಮಳಿಸಿ ಬಂದಾಗ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ತಲ್ಲೀನರಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 44 £6 "ಯಾ 
ಹಯ್ಯು ಯಾ ಕಯ್ಯೂಮ್‌'' (ಓ ಚಿರಂತನನೇ! ಓ ಸ್ವಯಂ ಸ್ಥಿರನೇಗ. 

11. ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನಗಳ ಅಧಿಕ್ಕದ ವೇಳೆ, ಸಂಕಷ್ಟಗಳು ಎರಗಿದಾಗ, ವ್ಯಾಕುಲ 
ಚಿತ್ತರಾದಾಗ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. ಹ. ಸಅದ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಬೀ ವಕ್ಕಾಸ್‌(ರ) 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ದುನ್ನೂನ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಹ. ಯೂನುಸಾ್‌ರು(ಅ) 
ಮೊನಿನ ಉದರದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದರು: 


po‏ 0 ھ2 ۳ ید 
ನಿಯ ಟೊ ಸ್ರಿ YS‏ 
"ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ ಸುಬ್‌ಹಾನಕ ಇನ್ನೀ ಕುಂತು ಮಿನರ್ದಾಲಿಮೊನ್‌"'.‏ 
(ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ನೀನು ಪರಮ ಪಾವನನು, ನಾನೇ ನನ್ನ ಮೇಲೆ‏ 
ಅಕ್ರಮವೆಸಗಿರುತ್ತೇನೆ.)‏ 
ಆದ್ದರಿಂದ .ಯಾವ ಮುಸ್ಲಿಮನು ತನ್ನ ಕಷ್ಟ ಕೋಟಲೆಗಳ ವೇಳೆ ಈ ರೀತಿ‏ 


ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವನೋ, ದೇವನು ಅದನ್ನು ಖಂಡಿತ ಸ್ವೀಕರಿಸುವನು. ಹ. ಇಬ್ದು ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಯಾವುದಾದರೂ ದುಃಖಕ್ಕೆ ಶಈಡಾದಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


py) A‏ 0 © ہچ طبر 
Hay‏ الله Lon th HAN ah pd‏ 
ಈ ತೆಂ ಲಿ‏ ° 

الَرْضِ AS‏ (بخاریء مسلم) 
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"ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ರಬ್ಬುಲ್‌ ಅರ್ಶಿಲ್‌ ಅದೀಮ್‌ ಲಾ ಇಲಾಹ عہ‎ 
ರಬ್ಬುಸ್ಸಮಾವಾತಿ ವರಬ್ದುಲ್‌ ಆರ್ದಿ ರಬ್ಬುಲ್‌ ಅರ್ಶಿಲ್‌ ಕರೀಮ್‌”. 

(ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಮ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಅವನು ಮಹೋನ್ನತ ವಿಶ್ವ ಸಿಂಹಾಸನದ 
ಒಡೆಯನು. ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಮರಿಲ್ಲ. ಅವನು ಆಕಾಶ ಭೂಮಿಗಳ ಒಡೆಯನು. 
ಸನ್ಮಾನ್ಮ ವಿಶ್ವಸಿಂಹಾಸನದ ಒಡೆಯನು.) (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಹ. ಅಬೂಮೂಸಾ ಅಶ್‌ಅರೀ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 

ಔಂಡ 
IM بن‎ EL Sy YI ل حول وَلا‎ 

"ಲಾ ಹೌಲ ವಲಾ ಕುವ್ವತ ಇಲ್ಲಾ ಬಿಲ್ಲಾಹಿ ವಲಾ ಮಲ್‌ಜಅ ಮಿನಲ್ಲಾಹಿ ಇಲ್ಲಾ 
ಇಲೈಹಿ"'. 

(ಪಾಪ ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಸೌಭಾಗ್ಯ ದಯಪಾಲಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಮಾತ್ರ ಕೊಡಬಲ್ಲನು. ಅವನ ಯಾತನೆಯಿಂದ ರಕ್ಸಿಸಬಲ್ಲ 
ಆಶ್ರಯ ಅವನ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಮಾತ್ರ [ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅವನ ಅಭಯಾಶ್ರಯ ಪಡಕೊಂಡವನು ಮಾತ್ರ 
ಅವನ ಶಿಕ್ಲೆಯಿಂದ ರಕ್ಸಣೆ ಪಡೆಯಬಲ್ಲನು.]) 

ಈ ವಾಕ್ಕವು 99 ರೋಗಗಳ ಔಷಧವಾಗಿದೆ. ಅತ್ಯಂತ ಕಡಿಮೆಯೆಂದರೆ ಅದನ್ನು 
ಪಠಿಸುವವನು ದುಃಖದುಮ್ಮಾನಗಳಿಂದ ಸುರಕ್ಸಿತವಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ಊದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 
"ಯಾವನೇ ದಾಸನಿಗೆ ದುಃಖ ಅಥವಾ ತೊಂದರೆಯಾದಾಗ ಅವನು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ 
ದೇವನು ಅವನ ದುಃಖದುಮ್ಮಾನವನ್ನು ಸುಖಸಂತೋಷವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವನು”. 

Bp dy et BA Be ابی‎ SE NL 
2ے‎ RAT نی حم بن عبت وابن امیت نا‎ 
رکے تھے‎ ٥ Ao 2 لس‎ 0 « 2 
بہ‎ EM بگل اسم‎ ef US 53 عَذل‎ EL 
SFI SAE Fs gL 
بٹھے‎ oN co go ToL A oo ٠ف‎ 
IB dS JSS dis ple 53 4 
ےر رے ےوڑظھم‎ oA fr 0 ہے‎ 
ھمی‎ HY بصری وجلاءِ حزنی‎ 
(احمدء ابن حبانء حصن حصین)‎ 


"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಬ್ದುಕ ವಬ್ದು ಅಬ್ಲಿಕ لئحدہ ہربدالہ‎ ನಾಸಿಯತೀ ಬಿಯದಿಕ 
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ಮಾದಿನ್‌ ಫಿಯ್ಯ ಹುಕ್ಕುಕ ಅದ್‌ಲುನ್‌ ಫಿಯ್ಯ ಕದಾಉಕ ಆಸ್‌ಅಲುಕ ಬಿಕುಲ್ಲಿಸ್ಮಿನ್‌ ಹುವ 
ಲಕ ಸಮ್ಮೈತ ಬಿಹೀ ನಫ್‌ಸಕ ಔ ಅನ್‌ರುಲ್‌ತಹೂ ಫೀ ಕಿತಾಬಿಕ ಔ ಅಲ್ಲಮ್ಹಹೂ ಅಹದನ್‌ 
یھ‎ ಖಲ್‌ಕಿಕ ಅವಿಸ್ತಲ್‌ಸರ್ತ ಬಿಹೀ ಫೀ ಇಲ್ಮಿಲ್‌ ಗೈಬಿ ಇಂದಕ ಅನ್‌ ತಜ್‌ಅಲಲ್‌ 
ಕುರ್‌ಆನಲ್‌ ಅರಮ ರಬೀಅ ಕಲ್‌ಬೀ ವನೂರ ಬಸರೀ ವಜಲಾಅ ಹುದ್ದುೀ ವದಹಾಬ 
ಹಮ್ಮಿ." 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನ ದಾಸ, ನನ್ನ ತಂದೆಯೂ ನಿನ್ನ ದಾಸ, ನನ್ನ ತಾಯಿಯೂ 
ನಿನ್ನ ದಾಸಿ ನನ್ನ ಜುಟ್ಟು ನಿನ್ನ ವಶದಲ್ಲಿದೆ. (ಅರ್ಥಾತ್‌ ನಾನು ಅಡಿಯಿಂದ ಮುಡಿಯ 
ತನಕ ನಿನ್ನ ವಶವೇ ಇರುವೆನು) ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ನಿನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯೇ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ. ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿನ್ನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಜ್ಞೆ ಸಾದ್ಯಂತ ನ್ಯಾಯಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ನೀನು ನಿನಗೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡ, 
ನಿನ್ನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಅವತರಿಸಿದ, ನಿನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕಲಿಸಿದ ಅಥವಾ ನಿನ್ನ 
ಬಳಿ ರಹಸ್ಯವಾಗಿಯೇ ಇರಿಸಿದ ನಿನ್ನ ನಾಮದೊಂದಿಗೆ ನಿನ್ನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಮಹೋನ್ನತ 
ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ನನ್ನ ಹೃದಯದ ಶಾಂತಿಯಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿನ ಕಾಂತಿಯಾಗಿಯೂ ನನ್ನ 
ದುಃಖಗಳ ಪರಿಹಾರವಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ಕಳವಳದ ಶಮನವಾಗಿಯೂ ಮಾಡಿಕೊಡೆಂದು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ.) (ಅಹ್ಮದ್‌, دہ‎ ಹಿಬ್ಬಾನ್‌ ಹಿಸ್ನ್‌ ಹಸ್ಟೀನ್‌ರಿಂದ ಉಲ್ಲೇಖಿತ) 

12. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಎಂದಾದರೂ ಜೀವನವೇ ದುರ್ಭರವಾಗುವಷ್ಟು ಸಂಕಷ್ಟಗಳು 
ಆವರಿಸಿ ಬಿಟ್ಟಾಗ ಹಾಗೂ ಜೀವನವೇ ಒಂದು ಯಾತನೆಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವಷ್ಟು ದುಃಖ 
ದುಮ್ಮಾನಗಳು ಭೀಕರ ರೂಪ ತಾಳಿದಾಗ ಮೃತ್ಯುವನ್ನು ಬಯಸಲೇಬೇಡಿರಿ. ಆತ್ಮ ಹತ್ಕೆಯಂತಹ 
ಅತ್ಯಂತ ನೀಚ ಕಾರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಎಂದೂ ಯೋಚಿಸದಿರಿ. ಇದು ಹೇಡಿತನ, ಅತ್ಯಂತ 
ನೀಚಮಟ್ಟದ ಆತ್ಮವಂಚನೆ ಮತ್ತು ಘೋರ ಪಾಪಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ವ್ಮಾಕುಲತೆ 
' ಮತ್ತು ಅಶಾಂತಿಯ ವೇಳೆ ದೇವನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


SEY SID INSEL يِیْ‎ si 


(use) ಪ 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಹ್ಕಿನೀ ಮಾ ಕಾನತಿಲ್‌ ಹಯಾತು ಖೈರಲ್ಲೀ ವತವಫ್ಪನೀ ಇದಾ 
ಕಾನತಿಲ್‌ ವಘಾತು ಖೈರಲ್ಲೀ". 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ನಾನು ಬದುಕಿರುವುದು ನನ್ನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿರುವ ತನಕ ನನ್ನನ್ನು 
ಬದುಕಿಸು. ನಾನು ಸಾಯುವುದು ನನ್ನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದಾಗ ನನ್ನನ್ನು ಸಾಯಿಸು.) 
(ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
13. ಯಾರಾದರೂ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 
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ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ: ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರು) ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ: 
"ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಕಂಡಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆ ಸಂಕಷ್ಟದಿಂದ 


ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವನು". 
Pp 7 وی‎ 
کین رن‎ ಹಿ: ಶಫಿ ಡಿ A NRE 
(تیمڈی)‎ ۲ Kel عَلَق‎ 


“ಅಲ್‌ಹಮ್ದು یہ‎ ಹಿಲ್ಲ ದೀ ಆಫಾನೀ ಮಿಮ್ಮ ಬ್‌ತಲಾಕ್ಷಲ್ಲಾ ಹು ಬಿಹೀ ವ ಫದ್ಧ ಲನೀ 
ಅಲಾ ಕಸೀರಿಮ್ಮಿ ಮ್ಮ ನ್‌ ಖಲಕ ತಫ್‌ದೀಲಾ". 

(ನೀವು. ಸಿಲುಕಿರುವ ಶ್ರ ಸಂಕಷ್ಟ ದಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಸಂರಕ್ಷ ಸಿದ ಹಾಗೂ ತನ್ನ pe 
ಸೃಷ್ಟಿಗಳಿಗಿಂತ ನನಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ ನೀಡಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತು ತಿ.) (ತಿರ್ಮಿದಿ) 


ಕೇ ಫೀ 


ಭಯ ಮತ್ತು ಗಾಬರಿ 


1. ಧರ್ಮ ವಿರೋಧಿಗಳು ಮಾಡುವ ಕೊಲೆ ಸುಲಿಗೆಗಳಿರಲಿ, ಅಕ್ರಮ-ಅತ್ಕಾಚಾರಗಳಿರಲಿ, 
ಕ್ಲೋಭೆ-ಗೊಂದಲಗಳಿರಲಿ, ಪ್ರಕೃತಿ ವಿಕೋಪದ ನಾಶನಷ್ಟಗಳೆ ಭಯವಿರಲಿ ಎಲ್ಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲೂ 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸ ಸಹಜವಾದ ಮುನ್ನೋಟದೊಂದಿಗೆ ಅದರ ನೈಜ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ಶೋಧಿಸಿರಿ. ಕೇವಲ 
ಬಾಹ್ಮರೂಪದ ಪರಿಹಾರೋಪಾಯಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮಯ ಪೋಲು ಮಾಡುವ ಬದಲು ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿಚರ್ಯೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ನೈಜ ಪರಿಹಾರೋಪಾಯಗಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿ, 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 

ಕಹಿ ಹಳಸು ಕಲ یتو‎ IES 

"ನಿಮಗೆ ಒದಗಿರುವ ಯಾವುದೇ ಸಂಕಷ್ಟವು ನಿಮ್ಮ ಕೈಗಳ ಗಳಿಕೆಯಿಂದಲೇ ಆಗಿದೆ. 

ಅನೇಕ ಪಾಷಗಳನ್ನು ಅವನು ಹಾಗೆಯೇ ಕ್ಷಮಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ". (ಅಶ್ಕೂರಾ: 30) 


SENATE A EFS‏ کلک تيضزَ ہ 

ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಾಹನೆಡೆಗೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು ಮರಳಿರಿ.‏ نا'' 
ನೀವು ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಬಹುದು". (ಅನ್ನೂರ್‌: 31)‏ 

ತೌಬಾ ಎಂದರೆ ಮರಳುವಿಕೆ. ಪಾಪಗಳ ಭಯಾನಕ ಕೂಪದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವ ಒಂದು 
ಸಮುದಾಯವು ತನ್ನ ಪಾಪಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಮರುಗಿ ದಾಸ್ಯಭಾವದೊಂದಿಗೆ ದೇವನೆಡೆಗೆ ಮರಳಿದಾಗ 
ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ಕಣ್ಣೀರಿನಿಂದ ಪಾಪದ ಕೊಳೆಯನ್ನು ತೊಳೆದು ದೇವನ ಮುಂದೆ 
ತನ್ನ ನಿಷ್ಠೆಯ ಕರಾರನ್ನು ನವೀಕರಿಸಿದಾಗ ಆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 'ತೌಬಾ' 
ಎಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿಯ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವೇ ಎಲ್ಲ ತರದ ಕ್ಷೋಭೆ, ಗೊಂದಲಗಳ 
ಹಾಗೂ ಭಯಾಶಂಕೆಗಳ ನೈಜ ಪರಿಹಾರವಾಗಿದೆ. 

2. ಧರ್ಮ ವಿರೋಧಿಗಳ ಅಕ್ರಮ, ದೌರ್ಜನ್ಯದಿಂದ ಭಯಭೀತರಾಗಿ ಅಧೀರರಾಗಬೇಡಿ. 
ದಯೆ ದಾಕ್ಷಿಣ್ಕವಿಲ್ಲದವರಲ್ಲಿ ಕರುಣೆಯ وب‎ ಬೇಡುವ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಅಷಚಾರ 
ವೆಸಗಬೇಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಹೇಡಿತನ ಉಂಟಾಗಲು ಮತ್ತು ಧರ್ಮ ವಿರೋಧಿಗಳಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಕೈ ಮಾಡುವ ಧೈರ್ಯ ಬಂದುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಟೊಂಕ 
ಕಟ್ಟಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸು ಈ ಹೇಡಿತನಕ್ಕೆ ಎರಡು ಕಾರಣಗಳನ್ನು ವವರಿಸಿರುವರು. 
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1 ಲೋಕ ಮೋಹ. ;) ಮರಣದ ಭಯ. 

ಈ ಪಿಡುಗುಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯವನ್ನೂ ಸಮುದಾಯದ ಹೃದಯವನ್ನೂ ಮುಕ್ತ 
ಗೊಳಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಪಣತೊಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 

"ನನ್ನ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ಕಾಲ ಬರಲಿಕ್ಕಿದೆ. ಆಗ ಹಸಿದವನು ಊಟದ ಬಟ್ಟಲಿಗೆ 
ಮುಗಿ ಬೀಳುವಂತೆ ಇತರ ಸಮುದಾಯಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಮುಗಿ ಬೀಳುವುವು.” ಆಗ ಒಬ್ಬರು 
ಕೇಳಿದರು, "ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ(ಸ), ಇತರ ಸಮುದಾಯಗಳು ಒಂದಾಗಿ ನಮ್ಮನ್ನು ನುಂಗಿ 
ಬಿಡಲು, ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಮುಗಿ ಬೀಳಲು ನಾವೇನು ಆಗ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆ ಇರುವೆವೇ?" 
ಪ್ರವಾದಿ) ಹೇಳಿದರು, "ಇಲ್ಲ, ನಿಮ್ಮ ಸಂಖ್ಯೆ ಆಗ ಕಡಿಮೆ ಇರಲಾರದು. ಆದರೆ ನೀವು 
ನೆರೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಚ್ಚಿ ಹೋಗುವ ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳಂತೆ ಹಗುರವಾಗಿ ಬಿಡುವಿರಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಘನತೆ 
ಹೊರಟು ಹೋಗುವುದು. ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಡಿತನ ಮತ್ತು ಅಧೈರ್ಯ 
ಹುಟ್ಟಿಕೊಳ್ಳುವುದು." ಆಗ-ಒಬ್ಬರು ಕೇಳಿದರು, "ಈ ಹೇಡಿತನ ಏಕೆ ಹುಟ್ಟುವುದು?" ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು, "ಏಕೆಂದರೆ ನೀವು ಲೋಕವನ್ನು ಮೋಹಿಸಲಾರಂಭಿಸುವಿರಿ. ಮರಣದಿಂದ 
ಓಡಿಹೋಗಲು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಲು ತೊಡಗುವಿರಿ". (ಅಬೂದಾವೂಬ್‌) 

3. ದೇಹೇಚ್ಛೆಗಳ ದಾಸ್ಯ ವಿಲಾಸ ಪ್ರಿಯತೆ ಹಾಗೂ ಮಹಿಳೆಯ ನಾಯಕತ್ವದಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಸಮಾಜವನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಸಂಘಟನೆಯನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಬಲಾಢ್ಕವಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಿ, ಸಂಘಟಿತ ಶಕ್ತಿಗಳ ಮೂಲಕ ಅಕ್ರಮ, ಅತ್ಯಾಚಾರಗಳ ನಿರ್ಮೂಲನಕ್ಕಾಗಿ 
ಹಾಗೂ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಪರಾಕ್ರಮ, ಚೈತನ್ಮ ಮತ್ತು ಸ್ಫೂರ್ತಿ ಮೂಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 

"ನಿಮ್ಮ ಆಡಳಿತಾಧಿಕಾರಿಗಳು ಉತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುವಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಶ್ರೀಮಂತರು 
ದಾನಿಗಳೂ ಉದಾರಿಗಳೂ ಆಗಿರುವಾಗ ಹಾಗೂ ನಿಮ್ಮ -ಸಾಮೂಹಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಪರಸ್ಪರ 
ಸಮಾಲೋಚನೆಯೊಂದಿಗೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಖಂಡಿತ ಭೂಮಿಯ ಬೆನ್ನು 
(ಜೀವನ) ಅದರ. ಹೊಟ್ಟೆಗಿಂತ (ಮರಣ) ಉತ್ತಮ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ ಆಡಳಿತಾಧಿಕಾರಿಗಳು 
ದುರಾಚಾರಿಗಳಾದಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಶ್ರೀಮಂತರು ಧನಪೂಜಕರೂ ಲೋಭಿಗಳೂ ಆದಾಗ ನಿಮ್ಮ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮಹಿಳೆಯರ ಅಧೀನ ಬಂದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಭೂಮಿಯ 
ಹೊಟ್ಟೆ(ಮರಣ)ಯು ಅದರ ಬೆನ್ನಿ(ಜೀವನುಗಿಂತ ಎಷ್ಟೋ ಉತ್ತಮ”.  (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

4. ಎಂತಹ ಭೀಕರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿರಲಿ, ಸತ್ಯದ ಪಕ್ಷ ವಹಿಸುವ”ಬಗ್ಗೆ ಎಂದೂ 
ಸಂಕೋಚ ಮಾಡದಿರಿ. ಅಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಅವಮಾನದ ಬದುಕಿಗಿಂತ ಸತ್ಯದ ಪಕ್ಷ ವಹಿಸಿ 
.ಸಾಯುವುದು ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲು. ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ ಪರೀಕ್ಷಾ ಘಟ್ಟದಲ್ಲಿಯೂ, ತೀವ್ರ ಭಯದ 
ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್ಯವನ್ನೆಂದೂ ತೊರೆಯಬೇಡಿರಿ. ಯಾರಾದರೂ ಮರಣದ ಬಗ್ಗೆ 
ಬೆದರಿಕೆ ಹಾಕಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಮಂದಹಾಸ ಬೀರಿರಿ. ಹುತಾತ್ಮ: ತೆಯ ಸಂದರ್ಭ 
ಬಂದಾಗ ಆವೇಶದೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿರ್ಲಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
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"ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಚಕ್ರವು ತಿರುಗುತ್ತಿದೆ. ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಯಾವ ದಿಕ್ಕಿಗಿದೆಯೋ ನೀವೂ ಅದೇ 
ದಿಕ್ಕಿಗೆ ತಿರುಗಿರಿ. ಎಚ್ಚರಿಕೆ! ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಅಧಿಪತ್ಯೈಗಳು ಸದ್ಯೋಭವಿಷ್ಕದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ 
ಬೇರ್ಪಡಲಿವೆ. ಜಾಗ್ರತೆ! ನೀವು ಕುರ್‌ಅನನ್ನು ಎಂದೂ ತೊರೆಯಬೇಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ (ಮನ 
ಬಂದಂತೆ) ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡುವ ಆಡಳಿತಗಾರರು ಬರಲಿರುವರು. ನೀವು ಅವರನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೆ 
ಅವರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮಾರ್ಗಭ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸುವರು. ನೀವು ಅವರನ್ನು ಅನುಸರಿಸದೆ ಇದ್ದರೆ ಅವರು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕೊಲೆಗೈಯುವರು. "ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಆಗ ನಾವೇನು ಮಾಡಬೇಕು?" ಎಂದು 
ಸಹಾಬಿಗಳು(ರ) ಕೇಳಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಆಗ ನೀವುಈ ಸಾರ(ಅ) ಅನುಯಾಯಿಗಳು 
ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಮಾಡಿರಿ. ಅವರು ಗರಗಸದಿಂದ ಸೀಳಲ್ಪಟ್ಟರು; ಗಲ್ಲಿಗೇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. 
ಬೇವಾಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆಯಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ದೇವಾಜ್ಞೆಗಳ ಅನು ಸರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಸಾಯುವುದೇ ಎಷ್ಟೋ ಮೇಲು". 

5. ಸಮಾಜದ ಮೇಲೆ ಭಯ ಭೀತಿಯ ಕಾರ್ಮೋಡಗಳು ಆವರಿಸಲು ಕಾರಣವಾಗುವ 
ಬಡತನ, ಬರ, ಕೊಲೆ, ರಕ್ತಪಾತ, ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗುವ ಮತ್ತು ವೈರಿಗಳ ಆಕ್ರಮಣಗಳಿಗೆ 
ರಾಷ್ಟ್ರವು ಬಲಿಯಾಗಲು ಹೇತುವಾಗುವ ಸಾಮಾಜಿಕ ಪಿಡುಗುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ನಿರಂತರ ಹೋರಾಡಿರಿ. 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಯಾವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ 
ಸಾರ್ವತ್ರಿಕವಾಗುವುದೋ ಅಲ್ಲಾಹನು ಆ ಸಮಾಜದ ಮನದಲ್ಲಿ ವೈರಿಯ ಭಯಭೀತಿಯನ್ನು 
ಇರಿಸುತ್ತಾನೆ. ವ್ಯಭಿಚಾರ ಯಾವ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕವಾಗುವುದೋ ಆ ಸಮುದಾಯ 
ವಿನಾಶ ಕೂಪಕ್ಕೆ ಬೀಳುವುದು. ಯಾವ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ತೂಕ ಅಳತೆಗಳಲ್ಲಿ ವಂಚನೆ 
ನಡೆಯುತ್ತದೋ ಅದು ಖಂಡಿತ ಹಸಿವು, ದಾರಿದ್ರ್ಯಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗು ವುದು. ಅನ್ಯಾಯದ 
ತೀರ್ಮಾನಗಳು ಎಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದೋ ಅಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪಾತ ಸಾರ್ವತ್ರಿಕ ವಾಗುವುದು. ಯಾವ 
ಸಮುದಾಯ ವಚನಭಂಗ ಮಾಡುವುದೋ ಅದರ ಮೇಲೆ ಶತ್ರುವಿನ ಆಕ್ರಮಣ ಆಗಿಯೇ 
ತೀರುವುದು". 4 (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 

6. ಶತ್ರುಗಳ ಕಡೆಯಿಂದ ಭಯಭೀತರಾಗಿರುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


o 0310 7, 20470 0310, 80 Ga 
اِنا نحعلك فی ئحورِعم ونعوذ يك مِن شرورِهم‎ eel 
(ابوداود نسائیء حصن حصین)‎ 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನಾ ನಜ್‌ಅಲುಕ ಫೀ ನುಹೂರಿಹಿಮ್‌ ವನಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ 
ಶುರೂರಿಹಿಮ್‌'', 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾವು ಈ ಶತ್ರುಗಳ ಮುಂದೆ ನಿನ್ನನ್ನು ನಮ್ಮ ಗುರಾಣಿಯಾಗಿಸುತ್ತೇವೆ 
ಮತ್ತು ಅವರ ಕೇಡಿನಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇವೆ.) 
(ಅಬೂದಾವೂದ್‌, ನಸಾಈಯಿಂದ ಹಿಸ್ಟ್‌ಹಸೀನ್‌ನಲ್ಲಿ) 
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7. ನೀವು ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿಯಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


0 
py by الله امْترْعَوْرَِنَا‎ 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಸ್‌ತುರ್‌ ಔರಾತಿನಾ ವ ಆಮಿನ್‌ ری‎ 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮ ಮಾನ ಮರ್ಯಾದೆಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು ಮತ್ತು ಭಯಭೀತಿಯಿಂದ 
ನಮಗೆ ಮುಕ್ತಿ ನೀಡು.) (ಅಹ್ಮದ್‌, ಹಿಸ್ನ್‌ಹಸೀನ್‌ ಉದ್ಮರಿತ) 

8. ಚಂಡಮಾರುತ ಅಥವಾ ಕಾರ್ಮೋಡ ಏಳುವುದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಭಯಭೀತರಾಗಿರಿ. 
ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರನ್ನು(ಸ) ಪೂರ್ಣ ಬಾಯಿ ತೆರೆಯುವಂತೆ 
ಗಹಗಹಿಸಿ ನಗುವುದಾಗಿ ಎಂದೂ ಕಂಡಿಲ್ಲ. ಅವರು ಕೇವಲ ಮಂದಹಾಸ ಬೀರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಚಂಡಮಾರುತ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಮೋಡ ಎದ್ದಾಗ ಭಯಭೀತರಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಭಯದಿಂದಾಗಿ ಒಮ್ಮೆ ಏಳುತ್ತಿದ್ದರು, ಒಮ್ಮೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಮಳೆ ಸುರಿಯಲಾರಂಭಿಸುವ ತನಕ ಇದೇ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಇರುತ್ತಿತ್ತು". ನಾನು ಅವರೊಂದಿಗೆ, 
"ಜನರು ಮೋಡವನ್ನು ಕಂಡು ಮಳೆಯ ಆಶೆಯಿಂದ ಸಂತೋಷ ಪಡುವಾಗ ತಾವೇಕೆ 
ಭಯಚಕಿತರಾಗುತ್ತೀರಿ” ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಆದ್‌ ಜನಾಂಗಕ್ಕೆ 
ಇದೇ ಮೋಡದ ಮೂಲಕ ದೇವಯಾತನೆ ಎರಗಿರುವಾಗ ಅಂತಹ ಯಾತನೆ ಎರಗದು ಎಂದು 
ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗುವುದು ಹೇಗೆ? ಆದ್‌ ಜನಾಂಗದವರೂ ಆ ಮೋಡವನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಇದು ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಮಳೆಗರೆಯಲಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದರು” ಎನ್ನುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು: 


es lea lf las SULLY YE : MEE 
(طبرانی)‎ WI ass 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಜ್‌ಅಲ್‌ಹಾ ರಿಯಾಹನ್‌ ವಲಾ ತಜ್‌ಅಲ್‌ಹಾ ರೀಹನ್‌ 
ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಜ್‌ಅಲ್‌ಹಾ ರಹ್ಮತನ್‌ ವಲಾ ತಜ್‌ಅಲ್‌ಹಾ ಅದಾಬಾ". 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನಿದನ್ನು ಒಳಿತಿನ ಗಾಳಿಯಾಗಿ ಮಾಡು. ಕೇಡಿನ ಗಾಳಿಯಾಗಿಸಬೇಡ. 
ಇದನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು ಯಾತನೆಯಾಗಿಸಬೇಡ.) (ತಬ್ರಾನಿ) 

ಚೆಂಡಮಾರುತದೊಂದಿಗೆ ಗಾಢ ಅಂಧಕಾರವೂ ಇದ್ದರೆ, 'ಕುಲ್‌ ಅಊದುಬಿರಬ್ಬಿಲ್‌ 
ಫಲಕ್‌' ಮತ್ತು 'ಕುಲ್‌ ಅಊದುಬಿರಬ್ಬಿನ್ನಾಸ್‌' ಎ೦ಬ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಓದಿರಿ. 

| (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಚಂಡಮಾರುತ ಏಳುವಾಗ ಈ ರೀತಿ 

ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 
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Shy LG UE i HL 
EN TETAS 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಖೈರಹಾ ವಖೈರ ಮಾಫೀಹಾ تد‎ ಮಾ 
ಉರ್ಸಿಲತ್‌ ಬಿಹೀ, ವಅಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಶರ್ರಿಹಾ ವಶರ್ರಿ ಮಾಫೀಹಾ ವಶರ್ರಿ ಮಾ 
ಉರ್ಸಿಲತ್‌ مات‎ 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಈ ಮಾರುತದ, ಆದರಲ್ಲಿರುವುದರ ಹಾಗೂ ಅದು 
ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಉದ್ದೇಶದ ಒಳಿತನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಈ ಮಾರುತದ, 
ಅದರಲ್ಲಿರುವುದರ ಹಾಗೂ ಅದು ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ಉದ್ದೇಶದ ಕೇಡಿನಿಂದ ನಾನು ನಿನ್ನ 
ಅಭಯ ಯಾಚಸುತ್ತೇನೆ.) (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌, ತಿರ್ಮದಿ) 
9. ಮಳೆಯ ಅಧಿಕ್ಕದಿಂದ ತೊಂದರೆಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿದ್ದಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


4 پ22 ۷ك 0 » [a ಸಿ, fe‏ : 2 رر 
RRS TE Te ಕ‏ وَالظراب وَبطون )939 
ಈ He‏ ” 
ومنابت الشجر (بخاریء مسلم) 


"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಹವಾಲೈನಾ ಲಾ ಅಲೈನಾ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಲಲ್‌ بجھدہ‎ ವ್ದುರಾಬಿ 
ವ ಬುತೂನಿಲ್‌ ಔದಿಯತಿ ವ ಮನಾಬಿತಿಶ್ರಜರಿ'. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮ ಪರಿಸರಗಳಲ್ಲಿ ಸುರಿಯಲಿ, ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಸುರಿಯದಿರಲಿ. 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಪರ್ವತಗಳ ಮೇಲೆ, ಬೆಟ್ಟಗಳ ಮೇಲೆ, ನದಿಗಳ ಮೇಲೆ, ಗದ್ದೆಗಳ ಮೇಲೆ 
ಹಾಗೂ ವೃಕ್ಸೆಗಳು ಮೊಳೆಯುವ ಸ್ಥಳಗಳ ಮೇಲೆ ವರ್ಷಿಸಲಿ.) 

10. ಗುಡುಗು ಮಿಂಚಿನ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿದಾಗ ಮಾತುಕತೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ 
ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪಠಿಸಲಾರಂಭಿಸಿರಿ. 


ಹಿರಿ ಬ ಬಿವಿ 


"ವಯುಸಬ್ಬಿಹುರ್ರಲ್‌ದು ಬಿಹಮ್ಲಿಹೀ ವಲ್‌ಮಲಾಇಕತು ಮಿನ್‌ ಖೀಘತಿಹೀ"'. 
(ಮೋಡಗಳ ಘರ್ಜನೆಯು ಅವನ ಸ್ತೋತ್ರದೊಂದಿಗೆ ಅವನ ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ 
ಮತ್ತು ದೇವಚರರು ಅವನ ಭೀತಿಯಿಂದ ನಡುಗುತ್ತ ಅವನ ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ.) 
(ಅರ್ರಆ್‌ಜ್‌: 13) 
ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ರುುಬೈರ್‌(ರ) ಗುಡುಗಿನ ಗರ್ಜನೆ ಕೇಳಿದಾಗ ಮಾತುಕತೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
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ಇದೇ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪ್ರದ್‌) 
ಹೆ. ಕಅಬ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, تہ‎ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಗುಡುಗಿನ ವೇಳೆ ಮೂರು ಸಲ ಓದುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಅದರ ಆಪತ್ತಿನಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ'. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
ಗುಡುಗು ಮಿಂಚಿನ ಗರ್ಜನೆ ಕೇಳಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 
y 
25 FG UL AE وَل‎ Lk LES اللَهُمٌ‎ 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಲಾ ತಕ್‌ತುಲ್‌ನಾ ಬಿಗದಬಿಕ ವಲಾ ತುಹ್‌ಲಿಕ್‌ನಾ ಬಿಅದಾಬಿಕ ವ 
ಆಫಿನಾ .وہہ اہ‎ 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮನ್ನು ನಿನ್ನ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ಕೊಲ್ಲಬೇಡ. ನಿನ್ನ ಯಾತನೆಯಿಂದ 
ನಾಶಗೊಳಿಸಬೇಡ. ಅಂತಹ ಸಮಯ ಬರುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ನಮ್ಮನ್ನು ನಿನ್ನ 
ಕೃಪಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿರಿಸು.) (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 
11. ಬೆಂಕಿ ತಗುಲಿದಾಗ ಅದನ್ನು ನಂದಿಸುವ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮ ಮಾಡಿರಿ. ಜೊತೆಗೇ 
ಅಲ್ಲಾಹು ಅಕ್ಸರ್‌, ಎನ್ನುತ್ತಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಬೆಂಕಿ ತಗಲುವುದನ್ನು ಕಂಡಾಗ 
ಅಲ್ಲಾಹು ಅಕ್ಸರ್‌ ಎನ್ನಿರಿ. ದೇವ ಕೀರ್ತನೆಯು ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಶಮನಿಸುತ್ತದೆ”. 
' 12. ಭೆಯಭೀತಿ ಆವರಿಸಿದಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 'ಅಲ್ಲಾಹನಿಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಭಯಭೀತ 
ತೊಲಗಿ ಶಾಂತಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು". 


SE cM ESS MNS 


sh HW op 

"ಸುಬ್‌ಹಾನಲ್ಲಾಹಿಲ್‌ ಮಲಿಕಿಲ್‌ ಕುದ್ದೂಸಿ ರಬ್ಬಲ್‌ ಮಲಾಇಕತಿ ವರ್ರೂಹಿ 
ಜಲ್ಲಲ್ಪಸ್ಸಮಾವಾತಿ ವಲ್‌ ಅರ್ಹ ಬಿಲ್‌ ಇರ್ದುತಿ ವಲ್‌ ಜಬರೂತಿ'". 

(ನೈಜ ಪ್ರಭುವಾದ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಪರಮಪಾವನನು. ನ್ಯೂನತೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನು. ಓ 
ದೇವಚರರ ಮತ್ತು ಜಿಬ್ರೀಲರ ಪ್ರಭುವೇ! ನಿನ್ನ ಆಧಿಪತ್ಯ ಮತ್ತು ಮಹಿಮೆಯೇ ಆಕಾಶ 
ಭೂಮಿಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿದೆ.) 

ಹ. ಬರಾಆ್‌ ಬಿನ್‌ ಆಯುಬ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಭಯಭೇತಿ 
ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಒಬ್ಬರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ನಿವೇದಿಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಅವರಿಗೆ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರು. ಅವರು ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 
ಜಪಿಸಿದರು. ಆಗ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರ ಮನದಿಂದ ಭಯಭೀತಿಯನ್ನು ನೀಗಿಸಿದನು. (ತಬಚ್ರಾನಿ) 


7 7 7 
0 po pc 


7 
KS 


ಸುಖ ಸಂತೋಷ 


1. ಸಂತೋಷದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಪಡಬೇಕು. ಸಂತೋಷವು ಮನುಷ್ಯ ಪ್ರಕೃತಿಯ 
ಒಂದು ಸಹಜ ಬಯಕೆ. ಪ್ರಕೃತಿ ಧರ್ಮವಾದ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಅಂತಹ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಬಯಕೆ ಗಳ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಮನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಅಗತ್ಯದ ಮಿತಿ ಮೇರೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಆ ಬಯಕೆ ಗಳನ್ನು 
ಈಡೇರಿಸಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. ನೀವು ಸದಾ ಕೃತಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ಇಲ್ಲದ ಗಾಂಭೀರ್ಯತೆ, ಸದಾ 
ನೀರವತೆ ಮತ್ತು ನಿಸ್ತೇಜಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಆಕರ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದು 
ಧರ್ಮ ಎಂದೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಸುಖದ ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ಸಂತೋಷ ಪಡುವ 
ಪೂರ್ಣಾಧಿಕಾರ ನಿಮಗೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ನೀವು ಸದಾ ಉನ್ನತ ಆಶೆ, ಲವಲವಿಕೆ ಮತ್ತು ಸ್ಫೂರ್ತಿಯಿಂದ 
ಇರಬೇಕೆಂದು ಅದು ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಾಗಿ ಸುಖ ಪಡುವ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸದೆ ಇರುವುದು ಮತ್ತು ಸಂತೋಷಪಡುವುದನ್ನು ಧರ್ಮಬಾಹಿರವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುವುದು 
ಧರ್ಮ ಜ್ಞಾನದ ಕೊರತೆಯ ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ. 

ನಿಮಗೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹೊಣೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ, 
ನೀವು ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮ ಆಪ್ತೇಷ್ಟರು ವಿದೆ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಪದವಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಿದಾಗ, 
ದೇವನು ಸೊತ್ತು ವಿತ್ವ್ತಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಿದಾಗ, ನಿಮಗೆ ಇನ್ನಾವುದೇ ಅನುಗ್ರಹ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾದಾಗ, ನಿಮ್ಮ ಬಂಧುಗಳಾರಾದರೂ ದೀರ್ಪು ಯಾತ್ರೆಯಿಂದ ಮರಳಿ ಬಂದಾಗ, 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಅತಿಥಿಗಳು ಯಾರಾದರೂ ಆಗಮಿಸಿದಾಗ, ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮದುವೆ ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ 
- ಸಮಾರಂಭಗಳು ಜರುಗಿದಾಗ, ಮಕ್ಕಳು ಜನಿಸಿದಾಗ, ಬಂಧುಗಳ ರೋಗ ಮುಕ್ತಿಯ ಸುದ್ದಿ 
ತಲುಪಿದಾಗ, ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ವಿಜಯದ ಸುದ್ದಿ ಸಿಕ್ಕಿದಾಗ ಅಥವಾ ಹೆಬ್ಬಗಳಾದಾಗ ಸಂತೋಷ 
ಪಡಬೇಕಾದುದು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಕೃತಿ ಸಹಜ ಹಕ್ಕು. ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ 
ಪಡುವ ಅನುಮತಿ ನೀಡಿರುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅದನ್ನು ಧರ್ಮ ಕಾರ್ಯವೆಂದೇ ಪರಿಗಣಿಸಿದೆ. 

ಹ. ಕಅಬ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಅಲ್ಲಾಹನು ನನ್ನ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಸುವಾರ್ತೆ ನನಗೆ ತಲುಪಿದಾಗಲೇ ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು) ಸನ್ನಿಧಿಗೆ 
ಹೋದೆ. ನಾನು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮುಖವೂ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಬೆಳಗುತ್ತಿತ್ತು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ಸಂತೋಷವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಅವರ ಮುಖವು ಚಂದ್ರ 
ನಂತೆ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ನಾವು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮುಖದ ಶೋಭೆಯನ್ನು ಕಂಡೇ 
ಅವರು ಅತೀವ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಿದ್ದೆವು”. (ರಿಯಾದುಸ್ಸಾಲಿಹೀನ್‌) 
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2. ಹಬ್ಬದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಸಂತೋಷ ಆಚರಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮದೀನಾಕ್ಕೆ 
' ಆಗಮಿಸಿದಾಗ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: "ನೀವು ವರ್ಷದ ಎರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ 
ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದೀರಿ. ಈಗ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ ದಿನಗಳನ್ನು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಈದುಲ್‌ ಫಿತ್ರ್‌ ಮತ್ತು ಈದುಲ್‌ ಅರು್‌ಜಾ". 

ಆದ್ದರಿಂದ ವರ್ಷದ ಈ ಎರಡೂ ಇಸ್ಲಾಮೊ ಹಬ್ಬಗಳನ್ನು ಸಂಭ್ರಮೋಲ್ಲಾಸ 
ದೊಂದಿಗೆ ಆಚರಿಸಿರಿ, ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಸಂತೋಷ ಪಡಿರಿ ಮತ್ತು ಸಹಜವಾದ ಮನೋರಂಜನೆಯನ್ನು 
ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿರಿ. ಈ ಕಾರಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಈ ಎರಡು ಹಬ್ಬದ ದಿನಗಳಂದು 
ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುವುದನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಈ ದಿನಗಳು 
ಆಹಾರ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವ, 2020 ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಸಂತೋಷಪಡುವ ಮತ್ತು 
ದೇವಸ್ಮರಣೆಯ ದಿನಗಳಾಗಿವೆ.”  (ಶರಹ್‌ ಮಲನಿಲ್‌ ಆಸಾರ್‌) 

ಹಬ್ಬದ ದಿನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಶುಭ್ರ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕ ತೆ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಬಟ್ಟೆ ಬರೆಗಳನ್ನೇ ಧರಿಸಿರಿ. ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಪೂಸಿರಿ. ಉತ್ತಮ ಭಕ್ಸ, 
ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸಿರಿ. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಾದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಅಟ 
ಮನೋರಂಜನೆಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಿರಿ. 

ಹೆ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಅಂದು ಹಬ್ಬದ ದಿನವಾಗಿತ್ತು. ಕೆಲವು ದಾಸಿಯರು 
ಕುಳಿತು ಬುಆಸ್‌* ಯುದ್ಧದ ವೇಳೆ ಅನ್ಸಾರಿಗಳು ಹಾಡಿದ ಗೀತೆಯನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಿದ್ದರು”. 
ಆಗ ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌(ರ) ಆಗಮಿಸಿದರು. "ಇದೇನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಡುಗಾರಿಕೆಯೇ?' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) "ಹಾಡಲಿ ಬಿಡಿ. ಎಲ್ಲ 
ಜನಾಂಗಗಳಿಗೂ ಹಬ್ಬದ ದಿನವಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದಿನ ನಮ್ಮ ಹಬ್ಬದ ದಿನ" ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

ಒಂದು ಹಬ್ಬದ ದಿನ ಕೆಲವು ಹಬಶೀಗಳು ಸೈನಿಕ ಕವಾಯತುಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇದನ್ನು ಸ್ವಯಂ ವೀಕ್ಷಿ ಕ್ಲಿಸಿದರಲ್ಲದೆ ಹ. ಆಯಿಶಾರಿಗೂ(ರು) ತೋರಿಸಿದರು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆ ಹಬಶೀಗಳನ್ನು ಹುರಿದುಂಬಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಅದನ್ನು ನೋಡಿ 
ದಣಿದಾಗಲೇ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) "ಇನ್ನು ಹೋಗೋಣ" ಎಂದರು. (ಬುಖಾರಿ) 

3. ಸಂತೋಷದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ مم دہ‎ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ ಆದೇಶಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಸಂತೋಷವಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ವಂದಿಸಿರಿ. 
ಸಂತೋಷದ ಆಧಿಕ್ಕದಿಂದ ಇಸ್ಲಾಮಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ನಿಲುಕದ ಯಾವುದೇ ಕೃತ್ಯವನ್ನೆಸಗಬೇಡಿರಿ. 
ಇಸ್ಲಾಮಿನ ನಿರ್ದೇಶ ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಸಬೇಡಿರಿ. ಸಂತೋಷ 
ಪ್ರಕಟನೆಯಲ್ಲೂ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಅದು ದರ್ಷ ಮತ್ತು ಅಹಂಕಾರದ 
ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗದಿರಲಿ. ದಾಸ್ಮ ಮತ್ತು ದೀನಭಾವವನ್ನು ಎಂದೂ Bi ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಬಂದಿದೆ: 
* ಅಜ್ಞಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನ್ನಾರರ ಎರಡು ಗೋತ್ರಗಳಾದ ಔಸ್‌ ಮತ್ತು ಖರ್ರುಜ್‌ಗಳ ಮಧ್ಯೆ ನಡೆದ ಯುದ್ಧ. 


ಜೀವನದ ಶಿಷ್ಠಾಚಾರಗಳು |! 75 


ಪ್ರಿತಿ با اکر الله لا یس کت مُختال‎ EES 


| ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗೆ ಏನನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿರುವನೋ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಹಿಗ್ಗೆ ಬಾರದು. 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಆತ್ಮ ಪ್ರಶಂಸಕರನ್ನು ಮತ್ತು ದುರಭಿಮಾನಿಗಳನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವುದಿಲ್ಲ". (57: 23) 
 ದೇವಸ್ಮರಣೆಯಿಂದಲೇ ದೂರವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಮೈಮರೆಯದಿರಿ. 
ಸಂತೋಷ ದಯಪಾಲಿಸಿದವನನ್ನು ಅತ್ಮಧಿಕ ಸ್ಮರಿಸುವುದರಲ್ಲೇ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಸಂತೋಷ 
ಅಡಗಿದೆ. ಅವನ ಮುಂದೆ ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕ ಸಾಷ್ಟಾಂಗವೆರಗಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ನಡೆನುಡಿಗಳಿಂದ 
ಅವನ ಮಹಿಮೆಯ ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗಿ. 


ರಮರುಾನ್‌ನ. ಪೂರ್ತಿ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ. ಆಚರಿಸಿ 'ಕಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಪಠಣ ಮತ್ತು ತರಾವೀಹ್‌ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಲಭಿಸಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಈದುಲ್‌ 
ಫಿತ್ರ್‌ನ ಚಂದ್ರದರ್ಶನವಾದೊಡನೆ ನೀವು ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ನಲಿಯುತ್ತೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ಸೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ 
ರುವ ಬಡಬಗ್ಗರಾದ ಬಂಧುಗಳ ಹಕ್ಕನ್ನು ಅವರಿಗೆ ನೀಡುತ್ತೀರಿ. ತನ್ಮೂಲಕ ಉಪವಾಸ 
ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ದೇವಾರಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯ ಸಹಜವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸಬಹುದಾದ 
ಕೊರತೆ ನ್ಯೂನತೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ದೇವನ ಬಡಬಗ್ಗರಾದ ದಾಸರೂ 
ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಹಬ್ಬದ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಸಹಭಾಗಿಯಾಗುವಂತೆ ನೆರವಾಗುತ್ತೀರಿ. ಹಬ್ಬ 
ದಂದು ಮುಂಜಾನೆ ಎರಡು ರಕಲತ್‌ ವಿಶೇಷ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ವಂದನೆ 
ಗಳನ್ನರ್ಪಿಸುತ್ತೀದಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಸಂತೋಷ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುತ್ತೀರಿ. 

ಇದೇ ರೀತಿ ಈದುಲ್‌ ಅರುಖ್‌ಹಾದ ದಿವಸ ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌(ಲ) . - 
ಇಸ್ಮಾಕಃಲ್‌ರ(ಅ) ಮಹಾ ತ್ಯಾಗವನ್ನು ಸ್ಮ: ರಿಸುತ್ತೀರಿ. ಅಂತಹ ತ್ಯಾಗ ಮನೋಭಾವವನ್ನು 
ಬೆಳೆಸುತ್ತೀರಿ. ಪ್ರಾಣಿ ಬಲಿಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತೀರಿ. ದೇವನ ಮುಂದೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗವೆರಗುತ್ತೀರಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಮನೆ-ಕೇರಿಗಳಲ್ಲಿ ದೇವಕೀರ್ತನೆಯ ಧ್ವನಿ ಮಾರ್ದನಿಸುತ್ತದೆ. ಹಬ್ಬದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದುದನ್ನು ಉಂಡುಟ್ಟು ಸಂತೋಷ ಪಡುತ್ತೀರಿ. ಸಂತೋಷ ಪ್ರಕಟನೆಯ ಎಲ್ಲ 
ಧರ್ಮಸಮ್ಮತ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತೀರಿ. ದೇವಾದೇಶಗಳಿಗೆ ಬದ್ಧವಾಗಿ ನೀವು 
ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳೂ ದೇವಸ್ಮ ರಣೆಯೇ ಆಗಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತವೆ. ۱ 

4 ನಿಮ್ಮ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ "ಇತರರನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿರಿ. ಇತರರ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ನೀವೂ 
ಭಾಗಿಗಳಾಗಿ. ಅವರ ಸಂತೋಷವನ್ನು ವರ್ಧಿಸಿರಿ. ಸಂತೋಷದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ 
ಶುಭಾಶಯ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿರಿ. 

ಹ. ಕಅಬ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌ರ(ರು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಸ್ಪೀಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಮುಸ್ಲಿಮರು 
ತಂಡೋಪತಂಡವಾಗಿ ಬಂದು ಅವರನ್ನು ಅಭಿನಂದಿಸಿದರು, ಸಂತೋಷ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. 
ಹ. ತಲ್ಲಾ ರರು ಬಂದು ಅಭಿನಂದಿಸಿದ ಘಟನೆಯಿಂದ : ಹ. ಕಲಬ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌ ಬಹಳ 
ಪ್ರಬಾವಿತರಾಗಿದ್ದರು. ಜೀವನದಾದ್ಯಂತ ಅವರು ಅದನ್ನು. ಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ತಮ್ಮ 


16 |ಸುಖ ಸಂತೋಷ; 


\ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಲ್ಲಿ ಮಗ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸತ್ಸಪರೀಕ್ಷೆ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ಘಟನೆಯನ್ನು 
'ಏವರಿಸುತ್ತಾ ಹ. ತಲ್ಪಾರ(ರ) ಅಭಿನಂದನೆ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಪ್ರಕಟನೆಯನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದ್ದರು. ನಾನು- رم فو‎ ಅಭಿನಂದನೆ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷ ಪ್ರಕಟನೆಯನ್ನು 
ಎಂದೂ ಮರೆಯಲಾರೆ ಎಂದರು. ಸ್ವಯಂ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹ. ಕಅಬ್‌ರಿಗೆ(ರ) ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ಸ್ವೀಕಾರದ ಸುವಾರ್ತೆ ' ನೀಡುತ್ತಾ ಸಂತೋಷ ಪ್ರಕಟಿಸಿ "ಇದು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಅತ್ಯಂತ 
ಸಂತೋಷದ ದಿನ"ವೆಲಿದು' ಹೇಳಿದರು. 7 (ರಿಯಾದುಸ್ಸಾಲಿಹೀನ್‌) 
ಯಾರಲ್ಲಾದರೂ ಮದುವೆ, ಮಗುವಿನ ಜನನ ಇತ್ಕಾದಿ ಸಂತೋಷದ ಸಂದರ್ಭ 
ಬಂದಾಗ ಅವರ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ` ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಅವರನ್ನು ಅಭಿನಂದಿಸಿರಿ ಹ. ಅಬೂ 
ಹುರೈರಾ(ರ) "ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 8ھ مت‎ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ, ಈ ರೀತಿ 
ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


Lt $l ಸ Gada‏ مع بینگہ WE‏ بن 


"ಜಾರಕಲ್ಲಾಹು ಲಕ ವಬಾರಕ ಅಲೈಕುಮಾ ವಜಮಅ ಬೈನಕುಮಾ ಫೀಖೈರ್‌''. 
(ದೇವನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಉತ್ತಮವಾಗಿರಿಸಲಿ, ನಿನ್ಮಿರ್ವರ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು 
ವರ್ಷಿಸಲಿ. ನಿಮ್ಮೊಳಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಂಬಂಧವನ್ನೇರ್ಪಡಿಸಲಿ) کے‎ (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
" ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಹುಸೈನ್‌(ರ) ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿನಂದಿಸಲು ಕಲಿಸುತ್ತಾ 
ಈ" ರೀತಿ ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಆದೇಶಿಸಿದರು. "ದೇವನು ನಿಮಗೆ ಈ ಕೊಡುಗೆಯಲ್ಲಿ ಒಳಿತು 
ಮತ್ತು 'ಸಮೃದ್ಧಿ ಯನ್ನು ದೆಯ ಪಾಲಿಸಲಿ. 'ಅತನಿಗೆ ಕೃತೆಜ್ಞತೆಯನ್ನ, ರ್ಪಿಸುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ ನೀಡಲಿ. 
ಮಗುವಿಗೆ ಯೌವನದ ಸವಿಯುಣಿಸಲಿ, ہجوت‎ ನಿಮಗೆ ವಿಧೇಯವಾಗಿ ಬೆಳೆಸಲಿ". 
5. ನಿಮ್ಮ ಬಂಧು ಪುತ್ರಾದೆಗಳು 'ದೂರದ ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ 'ಮರಳಿದಾಗೆ ಅವರನ್ನು 
' ಸ್ವಾಗತಿಸಿರಿ. ಅವರ ಸುಖಾಗಮನ ಮತ್ತು ಪ್ರಯಾಣದ ಉದ್ದೇಶದ ಸಾಫಲ್ಯಕ್ಕೆ ಅಭಿನಂದನೆ 
ಸಲ್ಲಿಸಿರಿ. ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಮರಳಿದ, ಬಳಿಕ ಸಂತೋಷ ಕೂಟ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದರೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಿರಿ. ನೀವು ಪ್ರ ಪ್ರಯಾಣ ಮುಗಿಸಿ ಬಂದಾಗ ಅಂತಹ ಸಂತೋಷ ಕೂಟವನ್ನೆ €ರ್ಪಡಿಸಿ 
ಬಂಧು ಮಿತ್ರ ರನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊ ಸಿರಿ. ಆದರೆ ಅಪವ್ಯಯ ಮತ್ತು ಡಂಬಾಚಾರಗಳಿಂದ 
ದೂರವಿರಿ. ನಿಮ್ಮ. ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೊರಿದ ಯಾವುದೇ ಖರ್ಚನ್ನು ಮಾಡದಿರಿ. 
, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಬೂಕ್‌ ಯುದ್ಧದಿಂದ ಮರಳಿದಾಗ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಪುರುಷರೂ. ಮಕ್ಕ ಳೂ 
ಅವರನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಲು 'ಸನಿಯ್ಕ: ತುಲ್‌ ವದಾಆ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಹೋಗಿದ್ದರು. 
(ಆಬೂದಾವೂದ್‌) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಕ್ಕಾದಿಂದ ಹಿಜ್ರತ್‌ ಮಾಡಿ ಮದೀನಾಕ್ಕೆ ಬಂದು ದಕ್ಷಿಣ ಭಾಗ ದಿಂದ 
ನಗರ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದಾಗ ಎಲ್ಲಾ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಪುರುಷರೂ ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಮಕ್ಕ مت‎ ಅವರನ್ನು 
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ಸ್ವಾಗತಿಸಲು ಹೊರಟು ನಿಂತರು. ಅನ್ಸಾರೀ ಬಾಲಕಿಯರು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಹಾಡಿದರು. 
AT مِن قیاتِ‎ We 
TE وَحَبَ‎ 


ಭುತ್ರಿಖಟೆ‏ بے بالنرالکاج 

ً ۔ سے‎ 
"'ತಲಅಲ್‌' ಬದ್‌ರು ಅಲೈನಾ ಮಿನ್‌ ಸನಿಯ್ಯಾತಿಲ್‌ ವದಾಇ 
ವಜಬಶ್ಯುಕ್ರು ಅಲೈನಾ .ಮಾ ದಆಲಿಲ್ಲಾಹಿದಾಇ,* 
ಅಯ್ಯುಹಲ್‌ ಮಬ್‌ಊಸು ಫೀನಾ ಜಿಆ್‌ತ ಬಿಲ್‌ ಅಮ್ರಿಲ್‌ ಮುತಾಇ". 


(ದಕ್ಷಿಣ ಪರ್ವತ ಸನಿಯ್ಯ್ಕಾತುಲ್‌ ವದಾಇಯಿಂದ (ಇಂದು) ನಮಗೆ ಹುಣ್ಣಿಮೆ 
ಚೆಂದ್ರೋದಯವಾಯಿತು. ಕರೆ ನೀಡುವವನು ನಮ್ಮನ್ನು ದೇವನತ್ತ ಕರೆಯುವ ಶಿಕ್ಷಣ 
ನೀಡಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಕೃತಜ್ಞತೆ ನಮಗೆ ಕಡ್ಡಾಯವಾಯಿತು. ನಮ್ಮ ಮಧ್ಯೆ ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ನೀವು ನಮಗೆ ಅನುಸರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಧರ್ಮವನ್ನು 
' ತಂದಿರುವಿರಿ) _ 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒಂದು ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಮರಳಿ ಮದೀನಾ ತಲಪಿದಾಗ, ಒಂಟೆ 
ಅಥವಾ. ದನವನ್ನು ದಿಬ್ಬ ಮಾಡಿ (ಇಸ್ಲಾಮೊ ವಿಧಿಯನುಸಾರ ವಧಿಸಿ) ಜನರಿಗೆ ಔತಣ 
ನೀಡಿದರು. } (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

6. ವಿವಾಹದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಆಚರಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಬಂಧು 
ಮಿತ್ರರನ್ನೂ ಪಾಲ್ಗೊಳಿಸಿರಿ. ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ದಫ್‌ ಬಾರಿಸಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಹಾಡುಗಳನ್ನು 
ಹಾಡುವ ಅನುಮತಿಯನ್ನೂ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನೀಡಿರುವರು. ಇದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸಂತೋಷ 
ಪ್ರಕಟನೆಯಾಗುವುದಲ್ಲಿದೆ ಮದುವೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಜನರಿಗೂ ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 

ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ತಮ್ಮ ಸಂಬಂಧದ ಓರ್ವ ಮಹಿಳೆಯನ್ನು ಓರ್ವ ಅನ್ಸಾರಿ 
ಯೊಂದಿಗೆ ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಸಿದರು. ಆ ಮದುಮಗಳನ್ನು ಬೀಳ್ಕೊಡುವಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
'ಅವರೊಂದಿಗೆ 'ದಫ್‌ ಬಾರಿಸಿ ಹಾಡುವ' ದಾಸಿಯರನ್ನು ಯಾಕೆ ಕಳುಹಿಸಲಿಲ್ಲ' ಎಂದು 
ಕೇಳಿದರು. ' (ಬುಖಾರಿ) 

ಹ. ರಬೀಲ್‌'ಬಿಂತು ಮುಅವ್ವದ್‌ರ(ರ) ವಿವಾಹವಾದಾಗ ಕೆಲವು ಬಾಲಕಿಯರು ದಫ್‌ 
ಬಾರಿಸಿ ಬದ್ಸ್‌ ಹುತಾತ್ಮರ ಗುಣಗಾನದ وین‎ ಹಾಡಿದರು. ಆ ಬಳಿಕ ಓರ್ವ ಬಾಲಕಿ ಈ 
ರೀತಿ ಹಾಡತೊಡಗಬಳು: 

* ಮದೀವಾದ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಪರ್ವತವಿದೆ. ಜನರು ತಮ್ಮ ಯಾತ್ರಿಕರನ್ನು ಬೀಳ್ಕಕೊಡಲು ಆ ಪರ್ವತದ ತನಕ 


ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. "ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಅದರ ಹೆಸರು “ಸನಿಯ್ಯತುಲ್‌ ವದಾಆ್‌' اس‎ "ಬೀಳ್ಕೊಡುವ ಪರ್ವತ” 
ಎಂದಾಯಿತು. 
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'ನಾಳೆ ಏನಾಗಲಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನರಿಯುವ ج32‎ ಪ್ರವಾದಿ ನಮ್ಮ ಮಧ್ಯೆ ಇದ್ದಾರೆ.' 
\ ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆಕೆಯನ್ನು ತಡೆದು "ನೀನು ಮೊದಲು ಹಾಡಿದ ಹಾಡನ್ನೇ ಹಾಡು" 
'ಎಂದು ಆದೇಶಿಸಿದರು. (ಬುಖಾರಿ) 

7. ವಿವಾಹದ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಶಕ್ತ್ಯಾನುಸಾರ ಬಂಧುಮಿತ್ರರಿಗೆ ಸತ್ಕಾರ 
ಕೂಟಿವನ್ನೇರ್ಪಡಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ಮದುವೆಗೂ 'ವಲೀಮಾ' ನೀಡಿದರು. ಇತರರನ್ನು 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದರು. 'ಏನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಒಂದು ಆಡನ್ನಾದರೂ ಕೊಯ್ದು ಉಣಿಸಿರಿ' 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿದರು. (ಬುಖಾರಿ) 

ಮದುವೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಹೋದರೆ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಶುಭಾಶಯ 
ಸಂದೇಶವನ್ನಾದರೂ ಕಳುಹಿಸಿ. ವಿವಾಹಾದಿ ಸಮಾರಂಭಗಳ ವೇಳೆ ಪಾರಿತೋಷಕಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿದರೆ ಅದು ಸಂಬಂಧ ವರ್ಧನೆಗೆ ಸಹಾಯಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರೇಮವು 
ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಪಾರಿತೋಷಕ ನಿಮ್ಮ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ನಿಲುಕುವಂತಹದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. 
ಡಂಬಾಚಾರದ ಪ್ರದರ್ಶನವಾಗಬಾರದು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯ ಆತ್ಮ 
ಪರಿಶೋಧನೆ ಅಗತ್ಯ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 


ಅಧ್ಯಾಯ - ಎರಡು 


ಆರಾಧನಾ' ಕರ್ಮಗಳು 


ಮಸೀದಿಯ ಮಂರ್ಯಾದೆಗಳು 


1. ಅಲ್ಲಾಹನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮಸೀದಿ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸ್ಥಳವು ಭೂಮುಖದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಭಾಗ. ಮಸೀದಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವುದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲಿರುವ ಪ್ರೀತಿಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 
ಮಸೀದಿಯಲ್ಲೇ ಮನಸ್ಸು ಕೇಂದ್ರೇಕೃತವಾಗಿದ್ದಂತಹ ದಾಸನನ್ನು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ನೆರಳೇ ಇಲ್ಲದ 
ಅತಿ ಭಯಾನಕ ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ವಿಶ್ವಸಿಂಹಾಸನದ ನೆರಳಲ್ಲಿರಿ 
ಸುವನು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಮಸೀದಿಯಲ್ಲೇ ಮನಸ್ಸು ಕೇಂದ್ರೀಕೃತವಾಗಿದ್ದಂತಹ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ವಿಶ್ವಸಿಂಹಾಸನದ ನೆರಳಲ್ಲಿರುವನು. (ಬುಖಾರಿ) 

2. ಮಸೀದಿಯ ಸೇವೆಗೈಯಿರಿ. ಅದನ್ನು ಸದಾ ನಿಬಿಡವಾಗಿರಿಸಿ. ಮಸೀದಿಯ ಸೇವೆ 
ಮತ್ತು ಅದನ್ನು ಜನನಿಬಿಡಗೊಳಿಸುವ ಯತ್ನ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 

ارک وت الکن ES‏ 

"ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಮತ್ತು ಅಂತಿಮ ದಿನದ ಮೇಲೆ ವಶ್ವಾಸವಿರಿಸುವವರೇ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಮಸೀದಿಗಳನ್ನು ನೆಲೆಗೊಳಿಸುವವ(ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕ ಮತ್ತು ಸೇವಕ)ರಾಗಬಲ್ಲರು'', 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 9:18) 

3. ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರುಖ್‌ಗಳನ್ನು ಸದಾ ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿಯೇ 
ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕ ನಮಾರು್‌ ಮತ್ತು ಅದಾನ್‌ (ನಮಾರಖ್‌ನ 
ಕರೆಗಳನ್ನು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜೀವನವನ್ನು ನಮಾರು್‌ನ 
ಸಮಯಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಿರಿ. ಮಸೀದಿ ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿದೆ. 
ಸತ್ಮವಿಶ್ಚಾಸಿಯ ಸಂಪೂರ್ಣ ಜೀವನ ಅದರ ಸುತ್ತ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
"ಮುಸ್ಲಿಮರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಮಸೀದಿಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಕದಲುವುದಿಲ್ಲ. 
ದೇವಚರರು ಇಂಥವರ ಸಂಗಾತಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ಅದೃಶ್ಯರಾದಾಗ ದೇವಚರರು ಇವರನ್ನು 
ಹುಡುಕಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇವರು ರೋಗಗ್ರಸ್ತರಾದಾಗ ದೇವಚರರು ಇವರನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 
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\ ಇವರು ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದರೆ ದೇವಚರರು ಇವರಿಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವವರು ದೇವಾನುಗ್ರಹದ ನಿರೀಕ್ಷಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ.” سرع‎ ಅಹ್ಮದ್‌) 
4. ನಮಾರು್‌ಗಾಗಿ ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಹುಮ್ಮಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ಮಸೀದಿಗೆ. ತೆರಳಿರಿ: 
"ಸಂಜೆ. “ಮುಂಜಾನೆಗಳಲ್ಲಿ: ನಮಾರ್‌ಗಾಗಿ" ಮಸೀದಿಗೆ" ಹೋಗುವುದು ಜಿಹಾದ್‌ 
(ಧರ್ಮಯುದ್ಧ. )ಗೆ ಹೋದಂತೆಯೇ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. "ನಸುಕಿನ ಕತ್ತಲೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮಸೀದಿಗೆ ಹೋಗುವವರ ಜೊತೆಗೆ ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಪೂರ್ಣ ಬೆಳಕಿರುವುದು" 
ಎಂದೂ "ಸಾಮೂಹಿಕ ನಮಾರು್‌ಗೆ. ಮಸೀದಿಗೆ ಹೋಗುವ_ದಾರಿಯಲ್ಲಿಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಹೆಜ್ಜೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ .ಒಂದು ಪುಣ್ಯ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು “ಒಂದು ಪಾಪ ಅಳಿಯುತ್ತದೆ" 
ಎಂದೂ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. . - (ಉಬ್ಬು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌) 
5. ಮಸೀದಿಯನ್ನು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಇಡಿರಿ. ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಗುಡಿಸಿ.ಶುಚಿಯಾಗಿಡಿರಿ. 
ಸುಗಂಧ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಿರಿ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಮಸೀದಿಯನ್ನು ಸುಗಂಧ 
ಭರಿತವಾಗಿರಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಮಸೀದಿಯನ್ನು ಗುಡಿಸುವುದು, ಮಸೀದಿಯನ್ನು 
ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿರಿಸುವುದು, ಮಸೀದಿಯ  ಕಸಕಡ್ಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು ಹೊರ. ಹಾಕುವುದು, ಮಸೀದಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸುಗಂಧ ಹೊತ್ತಿಸುವುದು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಮಸೀದಿಯನ್ನು ಸುಗಂಧಭರಿತ 
ವಾಗಿರಿಸುವುದು- ಇವೆಲ್ಲಾ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ದಾರಿ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳಾಗಿವೆ". (ಇಬ್ಬುಮಾಜಂ) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು; "ಮಸೀದಿಯ; 8 ್ಲಿಗಳನ್ನು ಗುಡಿಸುವುದು 
ಸುಂದರ ನಯನಗಳ ಅಪ್ಸರೆಯ ಮಹರ್‌ (ವಿವಾಹ ಧನ) ಆಗಿದೆ". .(ತಚ್ರಾನಿ) 
6. ನಯ-ವಿನಯದೊಂದಿಗೆ ಮಸೀದಿಯೊಳಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರಿ. ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ, "ಅಸ್ಸ 
ಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌'' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಮೌನವಾಗಿ ಕುಳಿತು ದೇವನ ಮಹಾನತೆ ಹಾಗೂ ಪ್ರತಾಪ 
ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯವನ್ನಾವರಿಸುವಂತೆ ಅವನ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಿರಿ. ನಗುತ್ತಾ ಮಾತಾಡುತ್ತಾ ಮಸೀದಿ 
ಯೊಳಗೆ ಅಲಕ್ಸ್ಯರಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು .ದೇವಭಯ ವಿರಹಿತ ಅಶ್ರದ್ಧರ; ಮತ್ತು ಅಶಿಷ್ಟರ 
ಕಾರ್ಯ: : ಕೆಲವರು ..ರಕಅತ್‌ ಸಿಗುವಂತಾಗಲು (ಇಮಾಮ್‌ (ನಮಾರು್‌ನ ನೇತೃತ್ವ 
ವಹಿಸುವವರು)ರ' ಜೊತೆಗೆ ರುಕೂಲ್‌(ಬಾಗುವಿಕೆ) ಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ. ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ 
ಓಡುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಮಸೀದಿಯ ಗೌರವಾದರಗಳಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. ರಕಅತ್‌' (ನಮಾರು್‌ನ 
ಒಂದು ಪ್ರಮಾಣ) ಸಿಗಲಿ ಸಿಗದಿರಲಿ- ಗಾಂಭೀರ್ಯ, ನಯ-ವಿನಯ ಮತ್ತು ಗೌರವದೊಂದಿಗೆ 
ಮಸೀದಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರಿ. ' ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಓಡಾಡದಿರಿ.. 

7. ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಶಾಂತಚಿತ್ತರಾಗಿ" ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಲೌಕಿಕ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಬೇಡಿರಿ. ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಗುಲ್ಲು-ಗದ್ದಲವೆಬ್ಬಿಸುವುದು, ತಮಾಷೆ ಮಾಡುವುದು, 
ಪೇಟೆಧಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸುವುದು, ಲೌಕಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳಿನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುವುದು, ಕ್ರಯ- 

ವಿಕ್ರಯ'ಮಾಡುವುದು ಇತ್ಕಾದಿ ಮಸೀದಿಯ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಕುಂದಾಗಿದೆ. ಮಸಿ ದೇವಾರಾಧನೆಯ 
ಸ್ಥಳ. ಅಲ್ಲಿ ಕೇವಲ -ಆರಾಧನೆಯನ್ನೇ ಮಾಡಿರಿ. سا سر اہ ہے‎ 
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8. ಮಸೀದಿಯ ಗೌರವದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇನ್ನೂ ಮೂಡಿರದ ಚಿಕ್ಕ ಬಾಲಕರನ್ನು ಮಸೀದಿಗೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಡಿರಿ. ಅವರು ಅಲ್ಲಿ; ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುವ ಅಥವಾ 
ಉಗುಳುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 

9. ಮಸೀದಿಯನ್ನು ದಾರಿಯಂತೆ 'ಬಳಸಬೇಡಿರಿ. ಮಸೀದಿಯ ಬಾಗಿಲೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ 
ಬಳಿಕ ಅದರಲ್ಲಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು, ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ದೇವಧ್ಮಾನ ಸಾನು 
ಅಥವಾ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠನ ಮಾಡುವುದು ಮಸೀದಿಯ ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ. 

10. ನಿಮ್ಮ ವಸ್ತುವೇನಾದರೂ ಹೊರಗೆ ಕಾಣೆಯಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ. 
ಘೋಷಿಸಬೇಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ ಹೀಗೆ 'ಮಾಡಿದರೆ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕ್ರುದ್ಧರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು dds Scie th و رد‎ "ನೀನು ಕಳೆದು ಕೊಂಡ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿನಗೆ ಕೊಡಿಸದಿರಲಿ!' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

11. ಮಸೀದಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಮೊದಲು ಬಲ ಹೆಜ್ಜೆ ಇರಿಸಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಸೆ) 
ಮೇಲೆ ಸ್ವಸ್ತಿ ವಚನ (ಸಲಾತ್‌) ಪಠಿಸಿರಿ. ಆ ಬಳಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 
“ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ಮಸೀದಿಗೆ ಬಂದಾಗ ಮೊದಲು ಪ್ರವಾದಿಯ ಮೇಲೆ ಸ 
ಹೆಕಲಿ, ತರುವಾಯ ಈ ದುಆ(ಪ್ರಾರ್ಥನೆ) ಪಠಿಸಲಿ". 


LC es 2 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಫ್‌ತಹ್‌ಲೀ ಅಬ್‌ವಾಬ ರಹ್ಮತಿಕ''. 
ےا‎ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನಗೆ ನಿನ್ನ ಕರುಣೆಯ ದ್ವಾರಗಳನ್ನು ತೆರೆ) (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಮಸೀದಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. 
ಇದನ್ನು ತಹಿಯ್ಕತುಲ್‌ ಮಸ್ಸಿದ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಂತೆಯೇ ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಮರಳಿದಾಗಲೂ 
ಮೊದಲು ಮಸೀದಿಗೆ ತೆರಳಿ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿರಿ ಆ ಬಳಿಕ ಮನೆಗೆ 
ಹೋಗಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಮರಳಿದಾಗ ಮೊದಲು ಮಸೀದಿಗೆ ಹೋಗಿ ಐಚ್ಛಿಕ 
ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ತರುವಾಯ ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ತೆರಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
12. ಮಸೀದಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವಾಗ ಮೊದಲು ಎಡ ಹೆಜ್ಜೆಯನ್ನಿಡಿರಿ. ತರುವಾಯ 
ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ, 
(LS 5s Se jl 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಮಿನ್‌ ಫದ್‌ಲಿಕ"'. 
(ಓ.ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. )(ಮುಸ್ಟ ಮ್‌) 
13. ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಅದಾನ್‌ ಮತ್ತು ಸಾಮೂಹಿಕ ನಮಾರು್‌ ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯು 
ವಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿರು 
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ವವರನ್ನೇ ಮುಲದ್ದಿನ್‌ (ನಮಾರು್‌ನ ಕರೆ ನೀಡುವವರು) ಮತ್ತು ಇಮಾಮ್‌ ಆಗಿ 
`ನೇಮಿಸಿರಿ. ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಂಬಳ ಪಡೆಯದೆಯೇ ಸ್ವಇಚ್ಛೆಯಿಂದ 
'ಪರಲೋಕದ ಪ್ರತಿಫಲಕ್ಕಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುವವರಿಗೆ ವಹಿಸಿಕೊಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 

14. ಅದಾನ್‌ ಆದ ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 

y 
LN a Ss 5 ALS 
C15) GM AES CL ay LN Ui 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ರಬ್ಬಹಾದಿಹಿದ್ದಲ್‌ವತಿತ್ತಾಮ್ಮತಿ ವಸ್ಸಲಾತಿಲ್‌ ಕಾಇಮತಿ ಆತಿ 
ಮುಹಮ್ಮದನಿಲ್‌ ವಸೀಲತ ವಲ್‌ ಫದೀಲತ ವಬ್‌ಅಸ್‌ಹು ಮಕಾಮಮ್ಮಹ್‌ಮೂದನಿಲ್ಲದೀ 
ವಅತ್ತಹೂ". 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಈ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಕರೆ ಮತ್ತು ಈ ನಿಲ್ಲುವ ನಮಾರ್‌ನ ಒಡೆಯನೇ! 
ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರಿಗೆ(ಸ) ನಿನ್ನ ಸಾಮೊಪ್ಯ ಮತ್ತು ಔನ್ನತ್ಯವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು! ನೀನು ಅವರಿಗೆ 
ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿರುವ ಮಕಾಮುಮಹ್ಮೂದ್‌ (ಅತ್ಯುನ್ನತ ಸ್ತುತೃರ್ಹ ಸ್ಥಾನುನಲ್ಲಿ ಅವರನ್ನು 
ಪ್ರತಿಷ್ಮಾಪಿಸು.) 

"ಯಾರು ಅದಾನ್‌ ಕೇಳಿದ ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವರೋ ಅವರು ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ದಿನದಂದು ನನ್ನ ಶಿಫಾರಸಿಗೆ ಅರ್ಹರಾಗುವರು" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. (ಬುಖಾರಿ) 

15. ಮುಲದ್ದಿನ್‌ ಅದಾನ್‌ ಕರೆ ಕೊಡುವಾಗ ನೀವು ಆ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಪುನರುಚ್ಚರಿಸಿರಿ. 
ಆದರೆ ಅವರು 'ಹಯ್ಮ ಅಲಸ್ಸಲಾತ್‌' ಮತ್ತು 'ಹೆಯ್ಕ ಅಲಲ್‌ ಫಲಾಹ್‌' ಎಂದಾಗ ನೀವು 

} 
Bd ed HIS IES 

"ಲಾ ಹೌಲ ವಲಾ ಕುವ್ವತ ಇಲ್ಲಾ ಬಿಲ್ಲಾಹಿಲ್‌ ಅಲಿಯ್ಕಿಲ್‌ .عو ہمہ‎ 

(ಅತ್ಕುನ್ನತನೂ ಮಹಾನನೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಇನ್ನಾರಲ್ಲಿಯೂ ಶಕ್ತಿ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳಿಲ್ಲ.) 'ಮುಲದ್ದಿನ್‌' ಪ್ರಭಾತದ ನಮಾರು್‌ ಕರೆಯಲ್ಲಿ 'ಅಸ್ಸಲಾತು 
ಖೈರುಮ್ಮಿನನ್ನೌಮ್‌' ಎಂದಾಗ 'ಸದಕ್ತವಬರರ್ತ' ಅರ್ಥಾತ್‌ 'ನೀವು ಸತ್ಯ ಹೇಳಿದಿರಿ, ಒಳಿತು 
ನುಡಿದಿರಿ' ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿರಿ. 

16. پل‎ (ನಮಾರ್‌ಗೆ ನಿಲ್ಲುವಾಗ ಕೊಡುವ ಕರೆ) ಹೇಳುವವರು 'ಕದ್‌ 
ಕಾಮತಿಸ್ಸಲಾತು' ಎಂದಾಗ ಉತ್ತರದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರಿ, 


0 
الله وََدَامَها‎ LS 
"'ಅಕಾಮಹಲ್ಲಾಹು ವ ಅದಾಮಹಾ''. (ಅಲ್ಲಾಹನು ಇದನ್ನು ಸದಾ ಉಳಿಸಲಿ.) 
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17. ಮಹಿಳೆಯರು ಮಸೀದಿಗೆ ಹೋಗುವ ಬದಲು. ಮನೆಗಳಲ್ಲೇ ನಮಾರು್‌ 
ನಿರ್ವಹಿಸಲ್ಲಿ. ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಅಬೂ ಹುಮೈದ್‌ ಸಾಇದೀ ಅವರ ಪತ್ನಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) 
ಈ ರೀತಿ ಬಿನ್ನವಿಸಿದರು: "ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ನನಗೆ ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ 
ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವ ಅತೀವ ಬಯಕೆಯಿದೆ.' ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸು, "ನನಗೆ ನಿಮ್ಮ ಬಯಕೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಆದರೆ ನೀವು ಮನೆಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು ಜಗಲಿಯಲ್ಲಿ 
ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ. ಜಗಲಿಯಲ್ಲಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು ಹೊರಾಂಗಣ 
ದಲ್ಲಿ ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ” ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

ಆದರೆ ಮಹಿಳೆಯರೂ ಮಸೀದಿಯ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು 
ಶ್ರಮಿಸಬೇಕು. ಅವರು ನೀರಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆ, ಚಾಪೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗಲಿ. ಸುಗಂಧ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ರವಾನಿಸಬೇಕು. ಮಸೀದಿಯೊರಿದಿಗೆ ಹೃದೆಯಂಗಮವಾದ ಸಂಬಂಭಿವಿರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

18. ದೊಡ್ಡ ಹುಡುಗರನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆ ಮಸೀದಿಗೆ ಕರೆದೊಯ್ಯಿರಿ. ಮಾತೆಯರು 
ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮಸೀದಿಗೆ ಹೋಗಲು ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದರಿರಿದ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ 
ےد‎ ಬಗ್ಗೆ ಉತ್ಸಾಹ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ನಯವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿ-ವಾತ್ಸಲ್ಕದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ.. ಅವರೇನಾದರೂ ತುಂಟತನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಜರೆಯಬೇಡಿರಿ, ಶಪಿಸಬೇಡಿರಿ. ಪ್ರೀತಿಪೂರ್ವಕ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಹೇಳಿರಿ. ಒಳಿತಿನ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡಿರಿ. 


ನಮಾರು್‌ 


1. ನಮಾರು್‌ಗಾಗಿ ನೈರ್ಮಲ್ಕದ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರ್ಣ ಗಮನ ಹರಿಸಿರಿ. ವುರುೂ ಮಾಡು 
ವಾಗ ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವ ಪರಿಪಾಠವಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು. "ನಿರ್ಣಾ 
ಯಕ ದಿನದಂದು ನನ್ನ ಸಮುದಾಯದ ಚಿಹ್ನೆ ಅವರ ಹಣೆ ಮತ್ತು ವುರೂವಿನ ಅಂಗಗಳ 
ಕಾಂತಿಯಾಗಿರುವುದು. ಯಾರು ತನ್ನ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ವೃದ್ಧಿಸಬಯಸುವನೋ ವೃದ್ಧಿಸಲಿ". 

2 ಶುದ್ಧ, ನಿರ್ಮಲ, ಗಂಭೀರ, ಸುಸಂಸ್ಕೃತ ಮತ್ತು ಯೋಗ್ಯ ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸಿಯೇ ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿರಿ. "5 ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ نت‎ 

7 ا 0 
کے 

2 ಆಅದಮರ ಸಂತತಿಯವರ ಉಪಾಸನೆಯ ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ನಿಮ್ಮ 
'ಅಲಂಕಾರ'ಗಳಿಂದ ಭೂಷಿತರಾಗಿರಿ''. ; (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌: 7:31) 

3. ನಮಾರುನ್ನು ಸಮಯ ನಿಷ್ಠೆಯೊಂದಿಗೆ ನೆರವೇರಿಸಿರಿ. 

SUSE KL 

''ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮಯ ನಿಷ್ಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನಮಾರು್‌ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸ ಲಾಗಿದೆ.'' 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 4:103) 

ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ -ಮಸ್‌ಊದ್‌(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು, "ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾದ ಕರ್ಮ 
ಯಾವುದು?" ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ನಮಾರುನ್ನು ಅದರ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನೆರವೇರಿ 
ಸುವುದು” ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಅಲ್ಲಾಹನು ಐದು ಹೊತ್ತಿನ ನಮಾರುನ್ನು 
ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಿರುವನು. ಯಾರು ಒಳ್ಳೆಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವುರಖೂ ಮಾಡಿ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಭಯಭಕ್ಷಿಯೊಂದಿಗೆ ಈ ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಾನೋ ಅವನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು 
ವುದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲೆ ಅವನ ಹಕ್ಕಾಗಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಈ ನಮಾರು್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಕುಂದು 
ಕೊರತೆ ಮಾಡುವರೋ ಅವರ ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ತು ಮುಕ್ತಿಯ ಹೊಣೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲಿಲ್ಲ. 
ಅವನು ಬಯಸಿದರೆ ಶಿಕ್ಸಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ಕ್ಷಮಿಸಲೂ ಬಹುದು". (ಮಾಲಿಕ್‌) 
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4. ನಮಾರುನ್ನು ಸದಾ ಸಂಘಟಿತವಾಗಿಯೇ ನೆರವೇರಿಸಿರಿ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಸಂಘಟಿತ 
ನಮಾರು್‌ ನೆರವೇರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ಹೋದರೆ ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನು ಮಸೀದಿಯಲ್ಲೇ 
ನಿರ್ವಹಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿದರೂ 
ಉತ್ತಮವೇ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು "ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಲ್ವತ್ತು ದಿನಗಳೆ ತನಕ ಮೊದಲ 
ತಕ್ಟೀರ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಸಂಘಟಿತ ನಮಾರು್‌ ನೆರವೇರಿಸಿದರೆ ಅವನು ನಿಫಾಕ್‌ (ಕಪಟವಿಶ್ವಾಸ) 
ಮತ್ತು ನರಕಗಳೆರಡರಿಂದಲೂ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವನು”. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು 
"ಜನರಿಗೆ ಸಂಘಟಿತ ನಮಾರು್‌ನ ಪುಣ್ಯಫಲಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದರೆ ಅವರು ಸಹಸ್ರ 
ಅಡೆತಡೆಗಳಿದ್ದರೂ ಓಡೋಡಿ ಬರುವರು. ಸಾಮೂಹಿಕ ನಮಾರುಖ್‌ನ ಮೊದಲ ಪಂಕ್ತಿ 
ದೇವಚರರ (ಮಲಾಣಕ್‌) ಪಂಕ್ತಿಯಿದ್ದಂತೆ. ಒಬ್ಬಂಟಿಗನಾಗಿ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಇಬ್ಬರ ಸಂಘಟಿತ ನಮಾರಖ್‌ ಉತ್ತಮ. ಸಂಘಟಿತ ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಜನರು ಹೆಚ್ಚಿದಂತೆಯೇ 
ಅದು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾಗುತ್ತದೆ. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

5. ನಮಾರು್‌ ಪೂರ್ಣ ಶಾಂತಿ ಸಮಾಧಾನದೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿರಿ. ರುಕೂಲ್‌(ಬಾಗುವಿಕೆ) 
ಮತ್ತು ಸುಜೂಬ್‌ (ಸಾಷ್ಟಾಂಗ)ಗಳನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಿರಿ. 'ರುಕೂಲ್‌'ನಿಂದ ಎದ್ದು 
ನೇರವಾಗಿ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿರಿ. ಆ ಬಳಿಕ ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡಿರಿ. ಅಂತೆಯೇ ಎರಡು 
ಸುಜೂದ್‌ಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 

BSS SS وَاشونی‎ SE LN 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಗ್‌ಫಿರ್‌ಲೀ ವರ್‌ಹಮ್ನೀ ವಹ್‌ದಿನೀ ವಜ್‌ಬುರ್‌ನೀ ವಆಫಿನೀ 
میں ہیں یت‎ : 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು, ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರು, ನನ್ನನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ದಲ್ಲಿ ನಡೆಸು, ನನ್ನ ದುರ್ದೆಶೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸು, ನನಗೆ ಶಾಂತಿ ನೀಡು ಮತ್ತು ನನಗೆ ಆಹಾರ 
ವೊದಗಿಸು.) (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಯಾರು ನಮಾರುನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸುವನೋ 'ನಮಾರು್‌' 
ಅವನಿಗಾಗಿ ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ: ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಲಿಸಿದಂತೆ ದೇವನು ನಿನ್ನನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ". 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಅತ್ಯಂತ ಕೆಟ್ಟ ಕಳ್ಳತನ ನಮಾರಖ್‌ನ ಕಳ್ಳತನವಾ 
ಗಿದೆ" ಜನರು ಕೇಳಿದರು, "ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಕಳ್ಳತನ ಮಾಡುವುದು 
ಹೇಗೆ?" ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) "ರುಕೂಆಲ್‌ ಮತ್ತು ಸುಜೂದ್‌ಗಳನ್ನು ಅರ್ಧಂಬರ್ಧ ಮಾಡುವ 
ಮೂಲಕ" ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 1 

6. ನಮಾರು್‌ನ ಕರೆ ಕೇಳುತ್ತಲೇ ನಮಾರು್‌ನ ಸಿದ್ಧತೆ ಆರಂಭಿಸಿರಿ. ವುರಖೂ 
ಮಾಡಿದ ಕೂಡಲೇ ಮಸೀದಿಗೆ ಧಾವಿಸಿರಿ. ಮೌನವಾಗಿ ಪ್ರಥಮ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಸಂಘಟಿತ ನಮಾರ್‌ಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿರಿ. ನಮಾರ್‌ನ ಕರೆ ಕೇಳಿದ ಬಳಿಕ ಆಲಸ್ಕ ಮತ್ತು 
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ಅಸಡ್ಲೆಯೊಂದಿಗೆ ತಡ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಒಲ್ಲದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಸೀದಿಗೆ ಹೋಗುವುದು 
ಕಪಟ ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 

7. ಅದಾನ್‌ (ನಮಾರು್‌ನ ಕರೆ) ಕೂಡ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಕೊಡಿರಿ. ಒಬ್ಬರು ಪ್ರವಾದಿ 
ಯವರಲ್ಲಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿದರು, ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನನ್ನನ್ನು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಒಯ್ಯಬಲ್ಲ ಯಾವುದಾದರೂ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡಿರಿ. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸು, "ನಮಾರು್‌ಗಾಗಿ 
ಅದಾನ್‌ ಹೇಳಿರಿ” ಎಂದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಅದಾನ್‌” ಕೊಡುವವನ ಧ್ವನಿ ಯಾರಿ 
ಗೆಲ್ಲಾ ಮುಟ್ಟುವುದೋ ಅವರು ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅವನ ಪರವಾಗಿ ಸಾಕ ನುಡಿಯು 
ವರು. ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಆಡುಗಳನ್ನು ಮೇಯಿಸುತ್ತಿರುವವನು ಕೂಡ ನಮಾರ್‌ನ ಸಮಯ 
ಬಂದಾಗ ಉಚ್ಚ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ 'ಅದಾನ್‌' ಹೇಳಿದರೆ ಅವರ ಧ್ವನಿ ತಲಪುವ ತನಕದ ಎಲ್ಲ 
ವಸ್ತುಗಳೂ ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅವನ ಪರವಾಗಿ ےچ‎ ಹೇಳುವುವು". (ಬುಖಾರಿ) 

8. ನೀವು ನಮಾರು್‌ನ ಇಮಾಮ್‌ (ನೇತೃತ್ವ ವಹಿಸುವವರು) ಆಗಿದ್ದರೆ ಎಲ್ಲ 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಮತ್ತು ನಿಬಂಧನೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿಸಿರಿ. ಅನುಯಾಯಿಗಳ 
ಅನುಕೂಲವನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: 
"ಯಾವ ಇಮಾಮ್‌ ತಾನು ಅನುಯಾಯಿಗಳ ನಮಾರು್‌ನ ಜಾಮೂನು ಎಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿಸುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಅನುಯಾಯಿಗಳ ನಮಾರ್‌ನ ಪ್ರತಿಫಲವೂ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೆ ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಗೆ ಸಿಗುವಷ್ಟೇ ಪುಣ್ಮ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಅನುಯಾಯಿಗಳ 
ಪುಣ್ಮಫಲದಲ್ಲಿ ಏನೂ ಕಡಿತ - ಮಾಡಲಾಗದು". (ತಬ್ರಾನಿ) 

9, ಮನದಲ್ಲಿ ದೇವನ ಮಹಾತ್ಮೆ ಮತ್ತು ಪ್ರತಾಪ ನಾಟುವಂತೆ ಹಾಗೂ ದೇವ 
ಭಯವೂ ಆತ್ಮಶಾಂತಿಯೂ ಲಭ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಪೂರ್ಣ ಭಯಭಕ್ಷಿಯೊಂದಿಗೆ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡಿರಿ. ನಮಾರು್‌ನ ವೇಳೆ ಅನಗತ್ಯ ಕೈ ಕಾಲು ಅಲ್ಲಾಡಿಸುವುದು, ಮೈ ತುರಿಸುವುದು, 
ಗಡ್ಡ ನೇವರಿಸುವುದು,, ಮೂಗಿಗೆ ಬೆರಳು ಹಾಕುವುದು, ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸುವುದು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕೃತ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸಿರಿ. 

10. ನಮಾರ್ಭ್‌ನ ಮೂಲಕ ದೇವ ಸಾಮೊಪವನ್ನು ಗಳಿಸಿರಿ. ನೀವು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿರುವಿರೋ ಎಂಬಂತೆ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿರಿ. ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯದಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 

"ದಾಸನು ಸಾಷ್ಟಾಂಗ" ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ಮಾಡಿದಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಧಾರಾಳ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿರಿ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

11. ನಮಾರುನ್ನು ಉತ್ಸಾಹ-ಲವಲವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನೆರವೇರಿಸಿರಿ. ಒಲ್ಲದ ಮನಸ್ಸಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ಮಾಡುವ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ನಮಾರು್‌ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ನಮಾರೇ ಅಲ್ಲ. ಒಂದು 
ಹೊತ್ತಿನ ನಮಾರುಖ್‌ ಮುಗಿಸಿದ ತರುವಾಯ ಮುಂದಿನ ನಮಾರುನ್ನು ಕಾತರ ಮತ್ತು 
ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ನಿರೀಕ್ಸಿಸುತ್ತಿರ. ಒ೦ದು ದಿನ ಮಗ್ರಿಬ್‌ ನಮಾರು್‌ ಮುಗಿಸಿ ಕೆಲವು ಮಂದಿ 
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ಇಶಾ ನಮಾರಖ್‌ನ ಪ್ರತೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿದ್ದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಸೀದಿಗೆ ಆಗಮಿಸಿದರು. 
ವೇಗವಾಗಿ ಬಂದ ಕಾರಣ ಅವರು ಏದುಸಿರು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 
"ಜನರೇ! ಸಂತೋಷಪಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭು ಆಕಾಶದ ಒಂದು ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ದೇವಚರರಿಗೆ ತೋರಿಸುತ್ತಾ ಅಭಿಮಾನದೊಂದಿಗೆ, "ನೋಡಿರಿ! ನನ್ನ ದಾಸರು. ಒಂದು 
ನಮಾರ್‌ಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದನು". (ಇಬ್ಬುಮಾಜಂ) 

12. ಅಶ್ರದ್ಧರು ಮತ್ತು ಬೇಜವಾಬ್ದಾರರಂತೆ 'ಒಮ್ಮೆ ಮುಗಿಸಿ ಬಿಡೋಣ' ಎಂಬಂತೆ 
ನಮಾರ್‌ ಆತುರಾತುರವಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಬೇಡಿರಿ. ಮನಸಾರೆ ದೇವನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿರಿ. ಮನಸ್ಸು, 
ಮಸ್ತಿಷ್ಕ, ಭಾವನೆಗಳು, ವಿಕಾರಗಳು, ಚಿಂತೆ, ವಿಚಾರಗಳೊಂದಿಗೆ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನತ್ತ 
ಗಮನವಿರಿಸಿ ಪೂರ್ಣ ಏಕನಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು ಧ್ಯಾನದೊಂದಿಗೆ ನಮಾರು್‌” ಮಾಡಿರಿ. 
ದೇವಸ್ಮರಣೆಯಿಂದ ತುಂಬಿದ ನಮಾರು್‌ ಮಾತ್ರ ಯಥಾರ್ಥ ನಮಾರು್‌ ಆಗಿದೆ. ಕಪಟ 
ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ನಮಾರು್‌ ನಲ್ಲಿ ದೇವಸ್ಮರಣೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

13. ನಮಾರಖ್‌ನ ಹೊರಗೂ ನಮಾರು್‌ನ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ. ಪೂರ್ಣ 
ಜೀವನವನ್ನೇ ನಮಾರು್‌ನ ಕನ್ನಡಿಯಾಗಿ 'ಪರಿವರ್ತಿಸಿರಿ. "ನಮಾರು್‌ ಅಶ್ಲೀಲತೆ" ಮತ್ತು 
ಕೆಡುಕುಗಳಿಂದ ತಡೆಯುತ್ತದೆ” ಎ೦ದು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇದನ್ನು ಅತ್ಯಂತ 
ಮನಮುಟ್ಟುವ ಉದಾಹರಣೆ. ನೀಡಿ ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿರುವರು: ಅವರು ಒಂದು ಒಣ ಮರದ 
ರೆಂಬೆಯನ್ನು ಜೋರಾಗಿ ಅಲುಗಾಡಿಸಿದರು. ಅದರಲ್ಲಿದ್ದ ಎಲೆಗಳೆಲ್ಲಾ ಉದುರಿದುವು. ತರುವಾಯ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) "ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವವರ ಪಾಪಗಳು ಈ ಗೆಲ್ಲಿನ ಎಲೆಗಳು ಉದುರಿ ದಂತೆಯೇ 
ಉದುರುವುವು" ಎಂದರು. ಆ ಬಳಿಕ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ವಾಕ್ಯವನ್ನು ಪಠಿಸಿದರು: 


2م الکلرة دق الکهَاے 7 ಮಿನಿ ಹ‏ 
ನಿದ್ರಿಸಿ‏ 


“ಹಗಲಿನ ಉಭಯ ಕೊನೆಗಳಲ್ಲೂ ರಾತ್ರೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಕಳೆದ ಬಳಿಕವೂ ನಮಾರುನ್ನು 
ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸಿರಿ. کڈ‎ ವದಲ್ಲಿ ಪುಣ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳು ಪಾಷಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ٹس شی‎ ಮ 
ಇದು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವವರಿಗೊಂದು ಸ್ಮರಣೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ." 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 11:114) 
14. ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಪಠಿಸಿರಿ. ಇತರ ಜಪಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಗಳನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಮನಃಪೂರ್ವಕ, ಧ್ಯಾನದೊಂದಿಗೆ ಪಠಿಸಿರಿ. ಪಠಿಸುವವುಗಳೆ ಅರ್ಥ 
ತಿಳಿದರೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಉತ್ಸಾಹ ಬರುತ್ತದೆ. ಆಗ ನಮಾರು್‌ ಯಥಾರ್ಥದ ನಮಾರು್‌ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. 
15. ನಮಾರುನ್ನು ಎಡೆಬಿಡದೆ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಯಾವುದೇ ನಮಾರುನ್ನು ಕಳಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಡಿರಿ. ನಿರಂತರವಾಗಿ ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಮೂಲಭೂತ 
ಗುಣವಾಗಿದೆ. 


88 | ನಮಾರು್‌ 


ESET NEE) 
'"'ನಮಾರಭ್‌ ಮಾಡುವವರು ತಮ್ಮ ನಮಾರುನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ನರವೇರಿಸುತ್ತಾರೆ"' 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 70:22-23) 
16. ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರ್‌ಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನು 
ರೂಢಿಸಿರಿ. ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು -ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ, - ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಯಾವನು ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರು್‌ಗಳ ಹೊರತು ಹಗಲು ರಾತ್ರೆ* 12 ರಕಲತ್‌ 
(ನಮಾರಾನ ಒಂದು ಪ್ರಮಾಣ)ಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಾ ನೋ ಅವನಿಗಾಗಿ ಸ್ಫರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಭವನ ನಿರ್ಮಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ" ہے‎ (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
17. ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮನೆಯಲ್ಲೂ ನೆರವೇರಿಸಿರಿ. "ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ 
' ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಕೆಲವು ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲೂ ನೆರವೇರಿಸಿರಿ. ಈ 
ನಮಾರು್‌ನ ಹೇತುವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯನ್ನು ಮಂಗಳೆಮಯ ಮಾಡುವನು” 


ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರಖ್‌ಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ನಿರ್ವಹಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


18. ಫಜ್ರ್‌ (ಪ್ರಭಾತ) ನಮಾರು್‌ಗಾಗಿ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಟಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 


9೭ರ ಕಂೆಂ سے اہم‎ ಔರ 
احَعل فی قلبی 803 بصرِی 83 نورا وَعَنْ‎ A 
مر رر رر ویر نے‎ ರೆ رو 26 ام ھے ہے‎ 
نورا وین خلفِی نورا وین امامی نورا‎ SEEN i 
۵20ھ‎ ಂದಕಂೆಂ جو ہم‎ ಅಂ و‎ ೧ جع‎ ಕಂೆಂ ۔ 8ت‎ 
دی نورا‎ SINS لحمی‎ SIDS ey SINS وٌاجعَل لی‎ 
۲ه‎ ۹۔٥١١‎ ಶೆ و وص جج 5ے ڈڑھر رص م رع و‎ 0೦ ತ 
dels نورا وفی لِسَائی‎ Gil INH GS وٌّفِیٔ‎ 
ಕೆಂ ಸಂದ اھ“ 0س‎ ೨° ೦೦3 مھ‎ 
نورا واجعل مِن فوقی نورا‎ Gls نورا‎ SNH تَفْيٍیٰ‎ 

50 ಂ faa 50 مم‎ 02 ಠ 

Dy spel} PS 3‏ (حصن حصین) 
"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಜ್‌ಆಲ್‌ ಫೀ ಕಲ್ಬೀ ನೂರನ್‌ ವಫೀ ಬಸರೀ'ನೂರನ್‌ ವಫೀ ಸಮ್‌ಈಃ‏ 
ನೂರನ್‌ ವಅನ್‌ ಯಮೂನೀ ನೂರನ್‌ ವಅನ್‌ ಶಿಮಾಲೀ ನೂರನ್‌ ವಮಿನ್‌ ಖಲ್‌ಫೀ‏ 


* ಅರ್ಥಾತ್‌- ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರು್‌ನೊಂದಿಗೆ ನೆರವೇರಿಸುವ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ಗಳು: روج‎ 
ಮೊದಲು 2 ರಕಅತ್‌, ರುಹರ್‌ನೊಂದಿಗೆ 6 ರಕಅತ್‌, ಮಗ್ರಿಬ್‌ಗೆ 2 ರಕಳತ್‌ ಮತ್ತು ಇಶಾಗೆ 2 ರಕಅತ್‌. 
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ನೂರನ್‌ ವಮಿನ್‌ محصدت‎ ನೂರನ್‌ ವಜ್‌ಅಲ್ಲೀ ನೂರನ್‌ ವಫೀ ಅಸಬೀ ನೂರನ್‌ ವಫೀ 
ಲಹ್ಮೀ ನೂರನ್‌ ವಫೀ مھ‎ ನೂರನ್‌ ವಫೀ 28٤ ನೂರನ್‌ ವಫೀ ಜಿಲ್ಲೀ ನೂರನ್‌ 
ವಫೀ ಲಿಸಾನೀ ನೂರನ್‌ ವಜ್‌ಅಲ್‌ ಫೀ ನಫ್ಫೀ ನೂರನ್‌ ವ ಅಲ್‌ಮಿಮ್‌ಲೀ ನೂರನ್‌ 
ವಜ್‌ಅಲ್‌ನೀ ನೂರನ್‌ ವಜ್‌ಅಲ್‌ ಮಿನ್‌ ಫೌಕೀ ನೂರನ್‌ ವಮಿನ್‌ ತಹ್‌ತೀ ನೂರನ್‌ 
ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಲ್‌ತಿನೀ ".ام‎ 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ನನ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ ಉಂಟು ಮಾಡು, ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶ ಉಂಟು ಮಾಡು, ನನ್ನ ಶ್ರವಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ ಉಂಟು ಮಾಡು, ನನ್ನ ಎಡಬಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶ ಉಂಟು ಮಾಡು, ನನ್ನ ಹಿಂದೆಯೂ ಮುಂದೆಯೂ ಪ್ರಕಾಶ ಉಂಟು ಮಾಡು, 
ನನಗಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶವೇ ಪ್ರಕಾಶ ಮಾಡು, ನನ್ನ ಸ್ನಾಯುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಮಾಂಸ ದಲ್ಲಿಯೂ 
ರಕ್ತೆದಲ್ಲಿಯೂ ಕೂದಲಲ್ಲಿಯೂ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಆತ್ಮದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಪ್ರಕಾಶ ಉಂಟು ಮಾಡು, ನನಗೆ ಮಹಾ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. ನನ್ನನ್ನು ಅಡಿಯಿಂದ 
ಮುಡಿ ತನಕ ಪ್ರಕಾಶವಾಗಿ ಮಾಡು. ನನ್ನ ಮೇಲೂ ಕೆಳಗೂ ಪ್ರಕಾಶ ಉಂಟು ಮಾಡು. 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನಗೆ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು.) (ಹಿಸ್ನ್‌ ಹಸೀನ್‌) 

19. ಫಜ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಮಗ್ರಿಬ್‌ ನಮಾರು್‌ ಮುಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಮಾತನಾಡುವ ಮೊದಲು 
ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಏಳು ಸಲ ಪಠಿಸಿರಿ: 

Ja 7 pe "ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಜಿರ್‌ನೀ ಮಿನನ್ನಾರ್‌''. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನನ್ನು ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು.) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಫಜ್ಸ್‌ ಮತ್ತು ಮಗ್ರಿಬ್‌ ನಮಾರು್‌ನ ಬಳಿಕ 
ಮಾತನಾಡುವ ಮೊದಲು ಏಳು ಸಲ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಆ ದಿವಸ ಅಥವಾ ಆ ರಾತ್ರೆ 
ನೀವು ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ ಖಂಡಿತ ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಪಡೆಯುವಿರಿ". (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 

20. ಪ್ರತಿ ನಮಾರಖ್‌ನ ಬಳಿಕ ಮೂರು ಸಲ 'ಅಸ್ತಗ್‌ಫಿರುಲ್ಲಾಹ್‌' ಎನ್ನಿರಿ (ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ) ಆ ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 

y 
(ey EY SSG ارت‎ SY I 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಲತಸ್ಸಲಾಮ್‌ ವ ಮಿನ್‌ಕಸ್ಸಲಾಮ್‌ ತಬಾರಕ್ತ ಯಾದಲ್‌ ಜಲಾಲಿ 
ವಲ್‌ ಇಕ್ರಾಮ್‌". (ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಶಾಂತಿಸ್ವರೂಪಿ. ಶಾಂತಿಯು ನಿನ್ನಿಂದಲೇ ಇದೆ. 
ನೀನು ಸಮೃದ್ಧಿ ದಾತನಾಗಿರುವಿ, ಓ ಪ್ರತಾಪಶಾಲಿ ಮತ್ತು ಮಹಾ ದಾನಿ!) (ಮುಪ್ಲಿಮ್‌) 

ಹ. ಸೌಬಾನ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಮಾರು್‌ ಮುಗಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಮೂರು ಸಲ 'ಅಸ್ತಗ್‌ಫಿರುಲ್ಲಾಹ್‌' ಎಂದು ಹೇಳಿದ ಬಳಿಕ ಈ ದುಆ (ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
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21. ಸಂಘಟಿತ ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಪಂಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಸರಿಯಾಗಿರಿಸಿರಿ. ಪಂಕ್ತಿ 
ಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿರಿಸಿರಿ. ಮಧ್ಯೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ ಸ್ವ ۳ ಬಿಡದಂತೆ ಭುಜಕ್ಕೆ ಭುಜ ತಾಗಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿರಿ. 
ಮುಂದಿನ ಪಂಕ್ತಿ ಪೂರ್ಣಗೊಳ್ಳುವ ಮೊದಲು ದ್ವಿತೀಯ ಪಂಕ್ತಿ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ 
ಸಂಘಟಿತ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ಎದೆ ಮುಂದೆ ಮಾಡಿ ನಿಂತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಅವರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಈ ರೀತಿ ಎಚ್ಚರಿಸಿದರು: 

"ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸರೇ! ನಿಮ್ಮ ಪಂಕ್ತಿಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಅಣಿಗೊಳಿಸಿರಿ. ಅನ್ಮಥಾ 
ದೇವನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ವಿಮುಖಗೊಳಿಸುವನು'. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿಸು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: "ಒಬ್ಬನು ನಮಾರ್‌ನ ಪಂಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನನ್ನು ಜೋಡಿಸುವನು. ಒಬ್ಬನು ಪಂಕ್ತಿಯನ್ನು ಭಂಗ 
ಗೊಳಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನನ್ನು ಭಂಗಗೊಳಿಸುವನು". (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

22. ಮಕ್ಕಳ ಪಂಕ್ತಿಯನ್ನು ಗಂಡಸರ ಪಂಕ್ತಿಯ ಹಿಂದೆಯೇ ಇರಿಸಿರಿ. ಅವರನ್ನು 
ದೊಡ್ಡವರೊಂದಿಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಡಿರಿ. ಈದ್ಲಾ ಮುಂತಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಿಂದೆ ಕಳುಹಿಸುವುದು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಮಕ್ಕಳು ಕಾಣೆಯಾಗುವ ಭಯವಿದ್ದರೆ ಅವರನ್ನು ಹಿಂದಿನ ಪಂಕ್ತಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಮಹಿಳೆಯರ ಪಂಕ್ತಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತ ಹಿಂದಿರ ಬೇಕು. ಮಸೀದಿ ಯಲ್ಲಿ 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಪ್ರತ್ಕೇಕ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕಾದಿರಿಸಲಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರು ಅಲ್ಲೇ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಈದ್ದಾದಲ್ಲೂ ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ಥಳದ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಬೇಕು. 
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1. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಹುಮ್ಮಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ಮನಃಪೂರ್ವಕ 
ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಿರಿ. ಕುರ್‌ಆನ್‌ನೊಂದಿಗಿರುವ ಪ್ರೀತಿ ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗಿರುವ ಪ್ರೀತಿಯೆಂಬು 
ದನ್ನು ಮರೆಯದಿರಿ. "ನನ್ನ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಆರಾಧನೆ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ 
ವಾಗಿದೆ” ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. 

2. ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇಳೆಯನ್ನು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣದಲ್ಲಿ ವ್ಯಯಿಸಿರಿ. ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಪಾರಾಯಣದಲ್ಲಿ ಬೇಸರ ತೋರಬೇಡಿರಿ, "ನನ್ನ ಯಾವ ಬಾಸನಿಗೆ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ 
ದಿಂದಾಗಿ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಸಮಯ ಸಿಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಂಥವನಿಗೆ ನಾನು ಯಾಚಿಸ 
ದೆಯೇ ಯಾಚಿಸುವವರಿಗೆ ಕೊಡುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಡುವೆನು" ಎಂದು ಅಲ್ಲಾಹನು 


ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
"ದಾಸನು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣದ ಮೂಲಕವೇ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅತ್ಮಧಿಕ ಸಾಮೊಪ್ಯ 
ಗಳಿಸುತ್ತಾನೆ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 


ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣವನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: 
"ಯಾವನು ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಓದಿರುವನೋ ಹಾಗೂ ದೈನಂದಿನ ಅದರ ಪಾರಾಯಣ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವನೋ ಅವನ ಉಪಮೆ ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯದಿಂದ ತುಂಬಿದ ಚೀಲದಂತಿದೆ. ಅದರ 
ಸುಗಂಧ ನಾಲ್ಕು ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ಪಸರಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಓದಿಯೂ ಅದರ 
ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡದಿರುವವನ ಉಪಮೆ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯ ತುಂಬಿಸಿ ಮುಚ್ಚಳ ಹಾಕಿ ಬಿಗಿಗೊಳಿ 
ಸಿದ ಬಾಟ್ಲಿಯಂತೆ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

3. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಕೇವಲ ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಿರಿ. 
ಜನರನ್ನು ತನ್ನತ್ತ ಒಲಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ, ತನ್ನ ಮಧುರ ವಾಚನದ ಜಂಭ ಕೊಚ್ಚಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಗೂ 
ತನ್ನ ಧರ್ಮನಿಷ್ಠೆಯ ಡಂಗುರ ಸಾರಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಎಂದೆಂದೂ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣವನ್ನು 
ಬಳಸಬೇಡಿರಿ. ಇವು ಅತ್ಯಂತ ನಿಕೃಷ್ಟ ಉದ್ದೇಶಗಳಾಗಿವೆ. ಈ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವವನು ಕುರ್‌ಆನಿನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಿಂದ ವಂಚಿತನಾಗುವನು. 

4. ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಶುದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ನೈರ್ಮಲ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಅಗತ್ಯ 
ಗಮನಹರಿಸಿರಿ. ವುರುೂ ಮಾಡದೆ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಬೇಡಿರಿ. ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತೇ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಿರಿ. 
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5. ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವಾಗ ಕಿಬ್ಲಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಪದ್ಮಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಬಗ್ಗಿಸಿ ತಲ್ಲೀನತೆ ಮತ್ತು ತದೇಕಚಿತ್ತದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಪಾರಾಯಣ 
ಮಾಡಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 1 

EAR ECAP SN SET EU کل‎ 

"(ಹೈಗಂಬರರೇ,) ಇದೊಂದು ಅತಿ ಸಮೃದ್ಧವಾದ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದ್ದು ಇವರು ಇದರ 
ಸೂಕ್ತಗಳ ಕುರಿತು ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಲೆಂದು ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿಜೀವಿಗಳು ಇದರಿಂದ ಉಪದೇಶ 
ಪಡೆಯುವಂತಾಗಲೆಂದು ನಾವು ಇದನ್ನು ನಿಮಗೆ ಅವತೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ್ದೇವೆ''. 

- (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 38:29) 

6. ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠನದ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸಿರಿ. ಸಾವಧಾನದಿಂದ ಓದಿರಿ. 

"ನಿಮ್ಮ ಕಂಠ ಮತ್ತು ವಾಚನ ಶೈಲಿಯ ಮೂಲಕ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಸುಶ್ರಾವ್ಯಗೊಳಿಸಿರಿ" 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. . (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒಂದೊಂದು ಶಬ್ದವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಂದೊಂದು 
ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಪ್ರತ್ಕೇಕವಾಗಿ ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 
"ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವವನೊಂದಿಗೆ ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಹೇಳಲಾಗುವುದು, 
ನೀವು ಯಾವ ರೀತಿ ಸಾವಧಾನವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಸುಶ್ರಾವ್ಯವಾಗಿ ಉತ್ತಮ ಶೈಲಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರೋ ಹಾಗೆಯೇ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ 
ಆಯತ್‌ಗೆ (ಸೂಕ್ತ) ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ ಒಂದು ಅಂತಸ್ತು ಉನ್ನತರಾಗುತ್ತಾ ಸಾಗಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ನೆಲೆ ನೀವು ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವ ಕೊನೆಯ ಆಯತ್‌ನ ಸಮೂಪವಿದೆ”. (ತಿರ್ಮಿದಿ) .. 

7. ಹೆಚ್ಚು ಉಚ್ಚ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಓದಬೇಡಿರಿ. ಅತ್ಯಂತ ಮೆಲುದನಿಯಲ್ಲೂ ಓದಬೇಡಿರಿ. 
ಮಧ್ಯಮ ہم‎ ಪಠಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 

ಹ್ರಿಗ್ರೂ3 ۶‏ 5لڈکازٹرفائز ಹ‏ ذلك سَہیلان 

“ನಿಮ್ಮ ನಮಾರಖ್‌ಗಳಲ್ಲಿ . ಅತಿ ಉಚ್ಛ ಸ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ . ಪಠಿಸದಿರಿ; ಅತ್ಯಂತ 
ಮೆಲುದನಿಯಲ್ಲೂ ಪಠಿಸದಿರಿ. ಈ' ಎರಡರ ಮಧ್ಯದ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿರಿ'. 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 17:110) 
” 8. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ-ಸಂದರ್ಭ ಸಿಕ್ಕಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಿರಿ. ಆದರೆ 
ರಾತ್ರೆಯ ಅಂತಿಮ ಜಾವದಲ್ಲಿ ಎದ್ದು 'ತಹಜ್ಜುದ್‌' ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ' ಕುರ್‌ಆನ್‌ "ಪಠಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಇದು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣದ ಮಹಾತ್ಮೆಯ ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮಟ್ಟ. ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ 
ಸದಾ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 'ಪಾರಾಯಣದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಗಳಿಸಲು ತವಕಿಸಬೇಕು. 
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9. ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಡಿರಿ. "ಯಾರು ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವನೋ ಅವನು ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲೇ ಇಲ್ಲ" 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. 

10. ಕುರ್‌ಆನಿನ ಮಹಾನತೆ ಮತ್ತು ಗಾಂಭಿರ್ಯವನ್ನು ಮನಗಾಣಿರಿ. ಶಾರೀರಿಕ 
ನೈರ್ಮಲ್ಕದೊಂದಿಗೆ ಹೃದಯವನ್ನು ದುರ್ವಿಚಾರ, ದುರ್ವಿಕಾರ ಹಾಗೂ ದುರುದ್ದೇಶಗಳಿಂದ . 
ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿರಿ. ನೀಚ ವಿಚಾರ-ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಕಲುಷಿತವಾದ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಕುರ್‌ಆನಿನ 
ಪಾವಿತ್ರ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಮಹಾನತೆ ಇಳಿಯದು. ಅದು ಕುರ್‌ಆನಿನ ನೈಜ ಸಂದೇಶ ಮತ್ತು 
ವಾಸ್ತವಿಕತೆಗಳನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸಲಾರದು. ಹ. ಇಕ್ರಿಮರವರು(ರ) ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ತೆರೆದಾಗಲೆಲ್ಲಾ 
ಮೂರ್ಛೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. "ಇದು ಪ್ರತಾಪ ಮತ್ತು ಮಹಾನತೆಯುಳ್ಳ ನನ್ನ ಪ್ರಭುವಿನ 
ವಾಣಿಯಾಗಿದೆ" ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. . 


11. ಭೂಮುಖದ ಮೇಲೆ ಮಾನವನಿಗೆ ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಲಭಿಸುವ ಏಕೈಕ 
ಉಪಾಧಿಯೆಂಬ ವಿಶ್ವಾಸದೊಂದಿಗೆ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸಿರಿ. ಈ ವಿಶ್ವಾಸದೊಂದಿಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತನೆ, ಅನ್ವೇಷಣೆ ನಡೆಸಿರಿ. ಅದರ ಯಥಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಯುಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿರಿ. ಕೇವಲ ಎಡೆಬಿಡದೆ ಓದುತ್ತಲೇ ಸಾಗಬೇಡಿರಿ. ಗ್ರಹಿಸಿ ಓದುವ ಪರಿಪಾಠ 
ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಂತನೆ ನಡೆಸಿರಿ. مہ“‎ ಕಾರಿಯಃ' ಮತ್ತು 'ಅಲ್‌ 
ಕದ್ರ್‌'ಗಳಂತಹ ಸಣ್ಣ ಸಣ್ಣ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿ ಓದುವುದು 'ಅಲ್‌ಬಕರಃ' ಮತ್ತು 
'ಆಲಿಇಮ್ರಾನ್‌'ಗಳಂತಹ ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಏನನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸದೆ ಸರಾಗ ವಾಗಿ 
ಓದುವುದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ" ಎಂದು ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ 
جات‎ )0 ಹೇಳಿರುವರು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒಮ್ಮೆ ರಾತ್ರೆ ಇಡೀ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಒಂದೇ ಸೂಕ್ತ ಆವರ್ತಿಸಿ ಅವರ್ತಿಸಿ 
ಓದುತ್ತಿದ್ದರು. 


SUI) 


"ನೀನು ಇವರನ್ನು ಶಿಕ್ಲಿಸಿದರೆ ಇವರು ನಿನ್ನ ದಾಸರೇ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ! i ನೀನು 
ಇವರನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಅಜೇಯನೂ ಯುತಕ್ತಿಪೂರ್ಣನೂ ಆಗಿರುತ್ತಿ''. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 5:118) 

12. ಕುರ್‌ಆನಿನ ಆಜ್ಜೆಗಳಂತೆ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬದಲಾವಣೆ ತರುವ, ಅದರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಕೃನುಗುಣವಾಗಿ ಜೀವನವನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಅದರ ಆದೇಶಗಳಂತೆ ಜೀವನವನ್ನು ಎರಕ 
ಹೊಯ್ಯುವ ಮತ್ತು ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳಿಂದ ಜೀವನವನ್ನು ವಿಮೋಚಿಸುವ ನಿರಂತರ 
ಪ್ರಯತ್ನದ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರದೊಂದಿಗೆ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಿರಿ. ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
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ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಂದು ಕೊರತೆಯನ್ನೂ ಕಲೆಯನ್ನೂ ನಿಮ್ಮ ಮುಂದೆ 
ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುವುದು. ಆ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳಿಂದ ಮತ್ತು ಕಲೆಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು 
ಪಾವನಗೊಳಿಸಬೇಕಾದ ಕಾರ್ಯ ನಿಮಗೆ ಬಿಟ್ಟದ್ದು. 


13. ಪಾರಾಯಣದ ವೇಳೆ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಸೂಕ್ತಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತರಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 
ಕಾರುಣ್ಯ, ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗದ ಅನಶ್ವರ ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳೆ ಉಲ್ಲೇಖಗಳನ್ನು ಓದಿದಾಗ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಪುಳಕಿತಗೊಳ್ಳಿರಿ. ದೇವನ ಕ್ರೋಧ, ಶಾಪ ಮತ್ತು ನರಕಯಾತನೆಯ 
ಭಯಾನಕತೆಗಳ ಉಲ್ಲೇಖಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿದಾಗ ನಿಮ್ಮ ಮೈ ಜುಮ್ಮೆನ್ನಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳು 
ಅಶ್ರುಧಾರೆ ಹರಿಸಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಮತ್ತು ಖೇದದಿಂದ ರೋದಿಸಬೇಕು. 
ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಾದ ಸಜ್ಜನರ ವಿಜಯಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಬಂದಾಗ ಮುಖ ಅರಳಬೇಕು. ಗತ 
ಜನಾಂಗಗಳ ವಿನಾಶದ ವೃತ್ತಾಂತ ಓದಿದಾಗ ದುಃಖತಪ್ಪರಾಗಬೇಕು. ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಬೆದರಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಓದಿದಾಗ ನಡುಕ ಹುಟ್ಟಬೇಕು ಮತ್ತು ಸುವಾರ್ತೆಯ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸಿದಾಗ ಆತ್ಮವು ಕೃತಜ್ಞತಾ ಭಾವಗಳಿಂದ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಬೇಕು. 


14. ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣದ ಬಳಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿರಿ ಹ. ಉಮರ್‌ರ(ರ) 
ಒಂದು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಹೀಗಿದೆ: 


{oes os ss 
A AS مِنْ‎ SSE التفکر والتدبر‎ EY 
LEG SY J ase 8 EN LG 


p3 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮರ್‌ರುುಕ್‌ನಿತ್ತಥಕ್ಕುರ ವತ್ತದಬ್ಬುರ ಬಿಮಾ ಯಶತ್‌ಲೂಹು ಲಿಸಾನೀ 
ಮಿನ್‌ ಕಿತಾಬಿಕ ವಲ್‌ಫಹ್‌ಮ ಲಹೂ ವಲ್‌ ಮಲ್‌ರಿಫತ ಬಿಮಳನೀಹಿ ವನ್ನರುರಫೀ 
ಅಜಾಇಬಿಹಿ ವಲ್‌ಅಮಲ ಬಿದಾಲಿಕ ಮಾಬಕೀತು, ಇನ್ನಕ ಆಲಾಕುಲ್ಲಿ ಶೈಇನ್‌ ಕದೀರ್‌"'. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಿನ್ನ ಗ್ರಂಥದಿಂದ ನಾನು ಪಠಿಸುವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆ ಯೋಚನೆ 
ನಡೆಸುವಂತೆ ನನ್ನನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನಗೆ ಅದನ್ನು ಸಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ದಯ 
ಪಾಲಿಸು. ಅದರ ಅರ್ಥ ತಾತ್ಸರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಅರಿವು ನೀಡು, ಅದರ ಅದ್ಭುತಗಳನ್ನು 
ಕಾಣುವ ದೃಷ್ಟಿ ದಯಪಾಲಿಸು ಮತ್ತು ಜೀವಿಸಿರುವ ತನಕ ಅದರಂತೆ ವರ್ತಿಸುವ 
ಸೌಭಾಗ್ಯ ಕರುಣಿಸು. ನೀನು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಸರ್ವಶಕ್ತನಾಗಿರುವಿ.) 


۴ 7 7 
ಳೇ ಫೇ ಲ್ಲೇ pa 


ಶುಕ್ರವಾರದ ಶಿಷ್ಠಾ ಿಚಾರಗಳು 


1. ಶುಕ್ರವಾರ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಶುಭ್ರ ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರಿ. 

"ಜುಮಾ ನಮಾರು್‌ಗೆ ಬರುವವನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬರಲಿ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ.ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. (ಬುಖಾರಿ-ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

"ಪ್ರತಿವಾರ ತಲೆ ಮತ್ತು ಶರೀರವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು ಪ್ರತಿ 
ಮುಸ್ಲಿಮನ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ" ಎಂದು ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರ) ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಅವರಿಂದ ವರದಿ ಮಾಡಿರುವರು. 

ಹ. ಅಬೂ ಸಕಠದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಎಲ್ಲ ವಯಸ್ಕರೂ 
ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವುದು, ಹಲ್ಲುಜ್ಜುವುದು ಮತ್ತು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಸುಗಂಧ 
ಲೇಪಿಸುವುದು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ”. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಸಲ್ಮಾನ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ: "ಯಾವನು 
ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ, ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ನಿರ್ಮಲನಾದನೋ ಆ ಬಳಿಕ ತಲೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ 
ಹಚ್ಚಿ ಸುಗಂಧ ಪೂಸಿಕೊಂಡು ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಸೀದಿಗೆ ತಲುಪಿ (ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರು 
ವವರನ್ನು) ಪರಸ್ಪರ ದೂರ ಸರಿಸದೆ ತನ್ನಿಂಬಾದಷ್ಟು ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿದನೋ 
ತರುವಾಯ ಇಮಾಮ್‌ (ನಮಾರು್‌ನ ನೇತೃತ್ವ ವಹಿಸುವವರು ವೇದಿಕೆಯತ್ತ) ಹೊರಟಾಗ 
ಮೌನವಾಗಿ (ಕುಳಿತು ಖುತ್ಸಾ ಪ್ರವಚನ) ಕೇಳಿದನೋ ಅವನ ಒಂದು ಶುಕ್ರವಾರದಿಂದ 
ಇನ್ನೊ೦ದು ಶುಕ್ರವಾರದ ವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ ಕ್ಲಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು". (ಬುಖಾರಿ) 

2. ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ದೇವಸ್ಮರಣೆ ತಸ್ಟೀಹ್‌ (ಅಲ್ಲಾಹನ ಗುಣನಾಮಗಳನ್ನು 
ಜಪಿಸುವುದು) ಮತ್ತು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆ, ದಾನಧರ್ಮ, ಗೋರಿ 
ಸಂದರ್ಶನ ಮತ್ತಿತರ ಪುಣ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಮಾಡಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಸೂರ್ಯನು 
ಉದಯಿಸುವ ದಿನಗಳ ಪೈಕಿ.ಶುಕ್ರವಾರವು ಅತ್ಯಂತ ಪುನೀತ ದಿನ. ಆದಮ್‌ರು(ಅ) ಅಂದೇ 
ಜನ್ಮತಾಳಿದರು. ಅಂದೇ ಅವರು ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆದರು. ಆ ದಿನವೇ ಅವರು ಅಲ್ಲಿಂದ 
(ಭೂಮಿಗೆ ದೇವನ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ) ಬಂದರು. ಆ ದಿನವೇ ಕಿಯಾಮತ್‌(ಪುನರುತ್ನಾನ) 
ಸಂಭವಿಸಲಿದೆ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಹ. ಅಬೂ ಸಠಈದ್‌ ಖುದ್ರೀ(ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು. "ಐದು 
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ಕರ್ಮಗಳಿವೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ದಿನ ಮಾಡಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನನ್ನು 
ಸ್ವರ್ಗವಾಸಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವನು: 1 ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನ. 1) ಶವಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸುವುದು. 1) ಉಪವಾಸ ವ್ರತ ಆಚರಿಸುವುದು. ೪) ಜುಮಾ ನಮಾರು್‌ 
ನೆರವೇರಿಸುವುದು. ೪) ದಾಸ್ಮ ವಿಮೋಚನೆ (ಜೀತ ವಿಮುಕ್ತಿ). (ಇಬ್ದು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌) 
ಈ ಐದೂ ಕಾರ್ಯಗಳು ಶುಕ್ರವಾರ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯವೆಂಬುದು ಸ್ಪಷ್ಟ. 
ಹ. ಅಬೂ ಸಕಠದ್‌ ಖುದ್ರೀ(ರ) ಅವರಿಂದಲೇ ಇನ್ನೊ೦ದು ವರದಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಯಾರು ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಸೂರಃ ಅಲ್‌ ಕಹಫ್‌ ಓದುವನೋ 
ಅವನಿಗಾಗಿ ಎರಡು ಶುಕ್ರವಾರಗಳ ಮಧ್ಯಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಜ್ಯೋತಿ” ಬೆಳೆಗುತ್ತಿರುವುದು”. 
(ನಸಾಈ) 
ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಶುಕ್ರವಾರ ರಾತ್ರೆ 
ಸೂರಃ ದುಖಾನ್‌ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವವನಿಗಾಗಿ 70 ಸಹಸ್ರ ದೇವಚರರು ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ ಕೃಮಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ”. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
"ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಒಂದು ಗಳಿಗೆಯಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ದಾಸನು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳೂ ಸ್ವೀಕೃತಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ” ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. (ಬುಖಾರಿ) 
ಈ ಗಳಿಗೆ ಯಾವುದೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಪಂಡಿತರಲ್ಲಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಭಿನ್ನತೆಯಿದೆ. ವರದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಭಿನ್ನ ಸಮಯಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿದೆ. ಈ ಪೈಕಿ ಎರಡು ವರದಿಗಳು ಸರಿಯೆಂಬುದಾಗಿ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಅಭಿಪ್ರಾಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಒಂದನೆಯದು ಖತೀಬ್‌ (ಪ್ರವಚನಕಾರ) ಉಪದೇಶಿಸ 
ಲಿಕ್ಕಾಗಿ ವೇದಿಕೆಯೇರಿದ ಸಮಯದಿಂದ ನಮಾರುಖ್‌ ಮುಗಿಯುವ ತನಕ. ಇನ್ನೊ೦ದು ವರದಿ 
ಯಂತೆ ಆ ಘಳಿಗೆಯು ಶುಕ್ರವಾರದ ಕೊನೆಯ ಘಳಿಗೆಯಾಗಿದೆ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನದ 
ಸಮಯ. ಈ ಎರಡು ಸಮಯಗಳಲ್ಲಿ ಅತಂತ ದೈನ್ಯತೆಯಿಂದ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿರಿ: 


Pd gs ES ا‎ ತ ಲ سے‎ $ 
SH ELI ILE الله انت 3 لا إِله إِلا انت خلقتتیٰ وانا‎ 
TEN 
೫ ಜಂ ಜೆ ےر‎ 3ನ 
فإِنه لا یَغفر الذنوبّ إِلا انت اعو ذبك مِن شر ما صنعت‎ 
"“ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಂತ ರಬ್ಬೀ ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಆಂತ ಖಲಕ್ತನೀ ವಅನ ಅಬ್ದುಕ 
ವಅನ ಅಲಾ ಅಹ್ಮಿಕ ವವಆ್‌ದಿಕ ಮಸ್ತತಆ್‌ತು ಅಬೂಖಉಲಕ ಬಿ ನಿಆ್‌ಮತಿಕ ಅಲಯ್ಯ ವ 
ಅಬೂ ಬಿದನ್ವೀ ಫಗ್‌ಫಿರ್‌ಲೀ ಫಣನ್ನಹು ಲಾ ಯಗ್‌ಫಿರುದ್ದುನೂಬ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ 
ಅಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಶರ್ರಿಮಾ ಸನಲ್‌ತು". 
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(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನೇ ನನ್ನ ಪ್ರಭು, ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಅನ್ಮ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ನೀನು 
ನನ್ನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ. ನಾನು ನಿನ್ನ ಗುಲಾಮ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ವಾಗ್ದಾನವನ್ನು ನನಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನನಗೆ ನೀನು ಮಾಡಿರುವ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ 
ಸಹಾಯಗಳನ್ನು ನಾನು ಒಪ್ಪುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಾನು ಅಂಗೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೀನು 
ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ಕರ್ಮಗಳ ದುರಂತದಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ.) (ಬುಖಾರಿ, ನಸಾಈ) 

3. ಜುಮಾ ನಮಾರುನ್ನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವಯಸ್ಕ, ಪ್ರಬುದ್ಧ, 
ಆರೋಗ್ಯವಂತ ಹಾಗೂ ಪ್ರಯಾಣಿಕನಲ್ಲದ ಮುಸ್ಲಿಮನ ಮೇಲೆ ಜುಮಾ ನಮಾರು್‌ 
ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ. ಒಂದು ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಮೂವರು ವಾಸಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅವರು ಜುಮಾ 
ನಮಾರುಖ್‌ ತಪ್ಪದೆ ನೆರವೇರಿಸಬೇಕು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 

"ಜನರು ಜುಮಾ ನಮಾರುನ್ನು ಎಂದೂ ವರ್ಜಿಸದಿರಲಿ, ಅನ್ಮಥಾ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಬಿಡುವನು. ತರುವಾಯ (ಸನ್ಮಾರ್ಗ ದರ್ಶನದಿಂದ ವಂಚಿತರಾಗಿ) 
ಅವರು ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಂತೆ ಆಗಿ ಹೋಗುವರು". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಒಬ್ಬನು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಿ ಶುಭ್ರ ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ನಮಾರು್‌ಗಾಗಿ ಮಸೀದಿಗೆ ತೆರಳಿ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು 
ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ ನೆರವೇರಿಸಿದರೆ, ತರುವಾಯ ಮೌನವಾಗಿ ಕುಳಿತು(ಖುತ್ಸಾ) ಆಲಿಸಿದರೆ; 
'ಮಿತ್ಸಾು ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಇಮಾಮ್‌ರ ಅನುಸರಣೆಯಲ್ಲಿ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನ 
ಒಂದು ಶುಕ್ರವಾರದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಶುಕ್ರವಾರದ ತನಕದ ಪಾಪಗಳು ಕ್ಟಮಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 
ಮತ್ತೂ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಪಾಪಗಳು ಕ್ಟಮಿಸಲ್ಪಡುವುವು". 

ಹ. ಯಮೀದ್‌ ಬಿನ್‌ ಮರ್ಯಮ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ನಾನು ಜುಮಾ ನಮಾರಖ್‌ಗೆ 
ಹೊರಟಾಗ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಹ. ಅಬಾಯ ಬಿನ್‌ ರಫಾಅ ಅವರ ಭೇಟಿಯಾಯಿತು. "ಎಲ್ಲಿಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಿರುವಿರಿ" ಎಂದು ಅವರು ನನ್ನನ್ನು ಕೇಳಿದರು. "ಜುಮಾ ನಿರ್ವಹಿಸಲು 
ಹೊರಟರುವೆನೆಂದು” ನಾನು ಉತ್ತರಿಸಿದೆ. ಆಗ ಅವರು ನನ್ನನ್ನು ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತಾ "ನಿಮ್ಮ 
ಸಂಚಾರವು ಶುಭವಾಗಲಿ. ಇದು ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನ ನಡಿಗೆಯಾಗಿದೆ" ಎನ್ನುತ್ತಾ "ಯಾವನ 
ಕಾಲು ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಧೂಳು ಮುಕ್ಕಿತೋ "ಅವನಿಗೆ ನರಕದ ہہ‎ ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ” 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರೆಂದು ಹೇಳಿದರು. 

4. ಜುಮಾದ ಅದಾನ್‌ (ನಮಾರು್‌ನ ಕರೆ) ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಮಸೀದಿಯತ್ತ ಧಾವಿಸಿರಿ. 
ವ್ಯಾಪಾರಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೂಡಲೇ ನಿಲ್ಲಿಸಿರಿ. ಪೂರ್ಣ ಏಕಾಗ್ರತೆಯೊಂದಿಗೆ رھ‎ 
ಕೇಳುವ ಮತ್ತು ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿರಿ. ಜುಮಾ ನಮಾರುಖ್‌ 
ಮುಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ವ್ಯಾಪಾರಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ 
ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 
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- 


ಖಿ ತ ಜಿಭಡೆಲ‏ شا مغ ٹر سج 
SESE TE KISS MSS‏ 
ES 0۳‏ و ۱ 
PY AA We‏ 5 "و ۱ 


” "ಸತ್ಯವಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ಶುಕ್ರವಾರ. ದಿನ کت‎ ಕರೆ, ನೀಡಲ್ಬಟ್ಟಾಗ ತಕ್ಷಣ 
- ಸ್ಮರಣೆಯತ್ತ'ಧಾವಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಪಾರ 'ವಹಿವಾಟುಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿರಿ. ನಿಮಗೆ 
ತಿಳುವಳಿಕೆ ಇದ್ದರೆ ನಿಮಗಿದುವೇ-ಉತ್ತಮ. ತರುವಾಯ ನಮಾರು್‌ ಮುಗಿದಾಗ ಭೂಮಿಯ 
ಮೇಲೆ.(ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ) ಹರಡಿರಿ ಮತ್ತು -ದೇವಾನುಗ್ರಹದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ 
ಪಾಲನ್ನು ಅರಸಿರಿ. ನೀವು ವಿಜಯಿಗಳಾಗಲು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕ`ಸ್ಕರಿಸಿರಿ","” 

"  (ಪವಿತ್ರ' ಕುರ್‌ಆನ್‌, 62:9-10) 

ಈ ಸೂಕ್ತಗಳಿಂದ ಸತ್ತ (ವ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ: 

0 اد جا ححت‎ ಕಾಳಜಿಯೊಂದಿಗೆ ಜುಮಾ ನಮಾರುನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ನಮಾರು್‌ನ 
ಕರೆ ಕೇಳುತ್ತ ಲೇ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸ: ಕಾರ್ಯಗಳಿನ್ನು ಬದಿಗೊತ್ತಿ ಮಸೀದಿಯ ಕಡೆಗೆ ಧಾವಿಸಬೇಕು. 
- رتا‎ 'ಅದಾನ್‌' ಕೇಳಿದ ಬಳೆಕ ವ್ಯಾಪಾರ" ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ ಲೌಕಕ' ಕೆಲಸ 
'ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿರುವುದು ' ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ' ಸ ಭೌತಿಕವಾದಿ 
ಯಂತಾಗುವುದು ನಿಷಿದ್ಧ." 

90 ಲೋಕದಲ್ಲಿ” ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸನಾಗಿ” 'ಜೀವಿಸುವುದೇ 723 pe ಶ್ರೇಯಸ್ಕರ. 
'ಅಲ್ಲಾಹನತ್ತ ಕರೆಯಲ್ಲ ಟ್ಟಾಗ ಒಬ್ಬ ನಿಷ್ಠಾ 'ವಂತ ಮತ್ತು 'ವಿಧೇಯ' ದಾಸನಂತೆ 'ತನ್ನ ಎಲ್ಲ 
ಅಭಿರುಚಿಗಳನ್ನೂ ಬದಿಗೊತ್ತಿ, ಎಲ್ಲ ಲೌಕಿಕ ಲಾಭಗಳನ್ನು کے‎ ರಿಸ ಅಲ್ಲಾ; ಹನ ಕರೆಗೆ 
ಓಗೊಟ್ಟು ಧಾವಿಸಬೇಕು, ಧರ್ಮದ, ಬೇಡಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಲೌಕಿಕ `ಅಾಭಗಿಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದು 
ನ್ನಾಶ ಮತ್ತು 'ಪರಾಭವದ ಸಂಕೇತವಲ್ಲ. ಲೋಕದ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಧರ್ಮವನ್ನು 3 ಜಿಸುವುದೇ 
ಯಥಾರ್ಥ ನಾಶ ಮತ್ತು .ಪರಾಭವವೆಂಬುದನ್ನು ತನ್ನ ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ “ಜಾಹೀರು 
ಪಡಿಸಬೇಕು. ' 

iv) ಲೋಕದ ಬಗ್ಗೆ ಷೈರಾಗ್ಯ ಲೋಕದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿರುಪಯುಕ್ತ ನಾಗಿ ಬಿಡುವಂತಹ 
ಧಾರ್ಮಿಕತೆಯು ಸರಿಯಾದ. ದೃಷ್ಟಿಕೋನವಲ್ಲ. ನಮಾರು್‌ ಮುಗಿಸಿದ ಕೂಡಲೇ ಭೂಮುಖ 
ದಲ್ಲಿ ಹರಡಿ, ಅಲ್ಲಾಹನು ಅದರಲ್ಲಿರಿಸಿರುವ ಜೀವನೋಪಾಯದ ಎಲ್ಲ ಮೂಲಗಳೆನ್ನೂ 
ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಳಸಬೇಕೆಂದೂ, ತನ್ನ ಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮಥ್ಯ ೯ಗಳನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ತನ್ನ. ಹಾಲಿನ ಆಹಾರವನ್ನು ಗಳಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ "ಆದೇಶಿಸಿದ. 
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ಏಕೆಂದರೆ ತನ್ನ ಅಗತ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಇತರರನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವುದು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗೆ ತರವಲ್ಲ. 
ಅಂತೆಯೇ ತನ್ನ ಅಶ್ರಿತರ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸದೆ ಅವರನ್ನು ಕಳವಳ ಮತ್ತು ನಿರಾಶೆಗೆ 
ಗುರಿಪಡಿಸುವುದೂ ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. 

೪) ಈ ಸೂಕ್ತಗಳಿಂದ ದೊರಕುವ ಕೊನೆಯ ಆದೇಶವೇನೆಂದರೆ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯು 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ನಿರ್ಲಕ್ಸ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಲೌಕಿಕ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಬಾರದು. ತನ್ನ 
ಜೀವನದ ನೈಜ ಭಂಡವಾಳೆ ಮತ್ತು ಯಥಾರ್ಥ ಸಂಪತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನ ಸ್ಮರಣೆ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಎಲ್ಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲೂ ನೆನಪಿಡಬೇಕು. ಹ. ಸಈದ್‌ ಬಿನ್‌ ಜುಬೈರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ನಾಲಗೆ 
ಯಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರ, ಕೀರ್ತನೆ, ಗುಣಗಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಮಾತ್ರ ದೇವ 
ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲ. ದೇವನ ಆದೇಶಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ತನ್ನ ಜೀವನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದರಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯೂ ದೇವಸ್ಮರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವನು." 

5. ಜುಮಾ ನಮಾರು್‌ಗಾಗಿ ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ ಮಸೀದಿಗೆ ತೆರಳಿ ಮೊದಲ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಳ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 

ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು. 

"ಶುದ್ಧವಾಗಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವವನಂತೆ ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಶುಕ್ರವಾರದಂದು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿದರೆ (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪೂರ್ತಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ನೀರು ಹೊಯ್ತು ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದರೆ) 
ತರುವಾಯ ಪ್ರಥಮ ವೇಳೆಯಲ್ಲೇ ಮಸೀದಿಗೆ ತಲಪಿದರೆ ಅವನು ಒಂದು ಒಂಟೆಯನ್ನು 
ಬಲಿದಾನ ನೀಡಿದಂತೆ. ಆ ಬಳಿಕ ತಲಪಿದವನು ಒಂದು ದನ ಅಥವಾ ಎಮ್ಮೆಯನ್ನು ಬಲಿ 
ನೀಡಿದಂತೆ. ಆ ಬಳಿಕ ತಲಪಿದವನು ಟಗರನ್ನು ಬಲಿ ನೀಡಿದಂತೆ. ತರುವಾಯ ತಲಪಿ ದವನು 
ಒಂದು ಕೋಳಿಯನ್ನು ಬಲಿ ನೀಡಿದಂತೆ. ತರುವಾಯ ತಲಪಿದವನು ಒಂದು ಮೊಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ದಾನ ಮಾಡಿದಂತೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಖತೀಬ್‌ (ಪ್ರವಚನಕಾರರು) ಬೋಧನೆ ನೀಡಲು ಹೊರಟಾಗ 
ದೇವಚರರು ಮಸೀದಿಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೊರೆದು ಖುತ್ಸಾ ಆಲಿಸಲು ಮತ್ತು ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡಲು ಮಸೀದಿಗೆ ಬಂದು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ”. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಹ. ಅರ್ಬಾದ್‌ ಬಿನ್‌ ಸಾರಿಯ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮೊದಲ ಪಂಕ್ತಿಯ 
ವರಿಗಾಗಿ ಮೂರು ಸಲ ಮತ್ತು ದ್ವಿತೀಯ ಪಂಕ್ತಿಯವರಿಗೆ ಒಂದೇ ಸಲ ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ' (ಇಬ್ದು ಮಾಜಿ ನಸಾಈ) 

ಹ. ಅಬೂ ಹುರ್ಕೆರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಜನರಿಗೆ ಪ್ರಥಮ ಪಂಕ್ತಿಯ ಪುಣ್ಯದ ಅರಿ 
ಎಲ್ಲ. ಪ್ರಥಮ ಪಂಕ್ತಿಯ ಪುಣ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ ಅವರು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಚೀಟಿ 
ಎತ್ತುತ್ತಿದ್ದರು”. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

6. ಜುಮಾ ನಮಾರುನ್ನು ಜಾಮಿಆ ಮಸೀದಿಯಲ್ಲೇ ನೆರವೇರಿಸಿರಿ. ಎಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ 
ವಿದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಜನರ ಹೆಗಲ ಮೇಲಿಂದ ಮತ್ತು ತಲೆಯ ಮೇಲಿಂದ 
ನೆಗೆದು ಮುಂದೆ ಸಾಗಬೇಡಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಜನರಿಗೆ ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು ಮಾನಸಿಕ ತೊಂದರೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಶಾಂತಿ, ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮತ್ತು ತಲ್ಲೀನತೆಗೂ ಭಂಗ ಬರುತ್ತದೆ. 
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ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 

"ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಹೋದರನಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದಿರಲೆಂದು ಒಬ್ಬನು ಪ್ರಥಮ 
ಪಂಕ್ತಿಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದ್ವಿತೀಯ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರೆ ಅವನಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಪ್ರಥಮ 
ಪಂಕ್ತಿಯವರ ಇಮ್ಮಡಿ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವನು”.  ' (ತಬ್ರಾನಿ) 
' ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಸಲ್ಮಾನ್‌ ಫಾರ್ಸೀ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಶುಕ್ರವಾರದಂದು ಮಿಂದು ಶುಭ್ರ ಬಟ್ಟೆ ಬರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ನಿರ್ಮಲವಾಗಿ 
ತಲೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ, ಸುಗಂಧ ಸವರಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಸೀದಿಗೆ ಹೋಗಿ ಇಬ್ಬರನ್ನು ಪರಸ್ಪರ 
ಬೇರ್ಪಡಿಸದೆ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅವರ ತಲೆ ಮತ್ತು ಹೆಗಲ ಮೇಲಿಂದ ನೆಗೆಯದೆ, ಪಂಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಸೀಳದೆ, ಇಬ್ಬರು ನಮಾಮುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಕೆಟ್ಟ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದೆ 
ಸ್ಥಳಾವಕಾಶವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಮೌನವಾಗಿ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ ಇತ್ಕಾದಿಗಳನ್ನು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು 
ನೆರವೇರಿಸಿದರೆ, ತರುವಾಯ ಖತೀಬ್‌ (ಪ್ರವಚನಕಾರ) ವೇದಿಕೆಯೇರಿದಾಗ ಮೌನವಾಗಿ 
(ಕುಳಿತು ಖುತ್ಸಾ ಆಲಿಸುತ್ತಾ) ಇದ್ದರೆ ಅಂಥವನ ಒಂದು ಶುಕ್ರವಾರದಿಂದ ಮತ್ತೊಂದು 
ಶುಕ್ರವಾರದ ವರೆಗಿನ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ ಕ್ಲಮಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. (ಬುಖಾರಿ) 

7. ಯಾವಾಗಲೂ ಖುತ್ಸಾವನ್ನು ನಮಾರ್‌ಗಿಂತ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತಗೊಳಿಸಿರಿ ಏಕೆಂದರೆ 
ಖುತ್ಪಾ ಯಥಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉದೋಧೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ನೀವು ಜನರನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸ್ಯ 
ಮತ್ತು ಆರಾಧನೆಗೆ' ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತೀರಿ. ನಮಾರುಖ್‌ ಒಂದು ಆರಾಧನೆ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅತ್ಯಂತ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಆರಾಧನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ದೀರ್ಫವಾದ ಖುತ್ಸಾ ನೀಡುವುದು ಮತ್ತು ನಮಾರುನ್ನು 
ಅವಸರವಸರದಲ್ಲಿ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಮುಗಿಸುವುದು ಸರ್ವಥಾ ಸಮಂಜಸವಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿರುವರು: 

"ನಮಾರುನ್ನು ದೀರ್ಫುಗೊಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಖುತ್ಸಾವನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ರಗೊಳಿಸುವುದು 
ಖತೀಬರ ಧೀಮಂತಿಕೆಯ ನಿದರ್ಶನ. ಅದ್ದರಿಂದ ನೀವು ನಮಾರುನ್ನು ದೀರ್ಪುಗೊಳಿಸಿರಿ 
ಮತ್ತು ಖುತ್ಸಾವನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತಗೊಳಿಸಿರಿ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

8. ಖುತ್ಸಾವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಮೌನವಾಗಿ ಧ್ಯಾನ, ಏಕಾಗ್ರತೆ, ತಲ್ಲೀನತೆ ಮತ್ತು 
ಅಂಗೀಕರಿಸುವ ಮನೋಭಾವದೊಂದಿಗೆ ಆಲಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸಿದಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಪಾಲಿಸುವ ನಿರ್ಧಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಒಬ್ಬನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ಜುಮಾ ನಮಾರು್‌ ನೆರವೇರಿಸಲು 
ಬಂದರೆ ತರುವಾಯ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿ ಮೌನವಾಗಿ (ಕುಳಿತು ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಮತ್ತು ತಲ್ಲೀನತೆಯಿಂದ ಖುತ್ಸಾ ಆಲಿಸುತ್ತಾ) ಇದ್ದರೆ ಹಾಗೂ ಖತೀಬ್‌ ಖುತ್ಸಾ 
ಮುಗಿಸಿದಾಗ ಅವನು ಇಮಾಮರ ಜೊತೆ ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನು ಒಂದು 
ಶುಕ್ರವಾರದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಶುಕ್ರವಾರದ ವರೆಗೆ ಮಾಡಿರುವ ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳೂ ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಇನ್ನೂ ಮೂರು ದಿನಗಳ ಪಾಪಗಳು ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟುವು". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 


ಇನ್ನೊ೦ದು ವರದಿಯಂತೆ ಖತೀಬರು ಖುತ್ಸಾ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಎದ್ದು ಬಂದ ಬಳಿಕ 
ಯಾವುದೇ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು ಅಥವಾ ಮಾತನಾಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

9. ದ್ವಿತೀಯ ಖುತ್ಸಾವನ್ನು ಅರಬೀ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರಿ. ಪ್ರಥಮ ಖುತ್ಸಾದಲ್ಲಿ 
ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕೆಲವು ಆಜ್ಞೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಂದರ್ಭಾನುಸಾರ ಉಪದೇಶ, ಆದೇಶ ಮತ್ತು ಉದ್ಬೋಧೆಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮಾತ್ಯ 'ಭಾಷೆ 
ಯಲ್ಲೇ ನೀಡಿರಿ. . ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನೀಡಿದ ಜುಮಾ ಖುತ್ಪಾಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುವುದೇ ನೆಂದರೆ 
ಖತೀಬರು ಸಂದರ್ಭಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಮುಸ್ಲಿಮರಿಗೆ ಕೆಲವು ಆದೇಶ ಉಪದೇಶ ಗಳನ್ನು 
ನೀಡಬೇಕು. ಈ ಉದ್ದೇಶ ಪೂರ್ತಿಗೊಳ್ಳಬೇಕಾದರೆ ಖತೀಬರು ಶ್ರೋತೃಗಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲೇ 
ಅವರನ್ನು ಅಭಿಸಂಬೋಧಿಸಬೇಕು. 

10. ಜುಮಾದ ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ' ಸೂರಃ ಅಲ್‌ಲಾ ಮತ್ತು ಸೂರಃ ಗಾಶಿಯಾ 
ಅಥವಾ ಸೂರಃ ಜುಮಾ ಮತ್ತು ಸೂರಃ ಮುನಾಫಿಕೂನ್‌ ಪಠಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. ಇದುವೇ 
ಪ್ರವಾದಿಚರ್ಯೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜುಮಾ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ಸೂರಃಗಳನ್ನೇ 
ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. | 

11. ಶುಕ್ರವಾರದಂದು, ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ), ಮೇಲೆ ಅಧಿಕಾಧಿಕ ಸಲಾಮ್‌ ಮತ್ತು 
ಸಲಾತ್‌ (ಸ್ವಸ್ತಿ ವಚನ) ಹೇಳಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 

"ಶುಕ್ರವಾರ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಸಲಾತ್‌' ಹೇಳಿರಿ. ಅಂದು ಸಲಾತ್‌ನಲ್ಲಿ 
ದೇವಚರರೂ ಹಾಜರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಈ ಸಲಾತನ್ನು ನನಗೆ ತಲಪಿಸುತ್ತಾರೆ". 

(ಇಬ್ದುಮಾಜ) 


ಜನಾರಾ ನಮಾರುಖ್‌ 


1: ಜನಾರಾ ನಮಾರ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ಭಾಗವಹಿಸಿರಿ. ಜನಾರುಾ ನಮಾರು್‌ 
ಮೃತರಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕ್ಲಮಾಪಣೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಮೃತರ ಒಂದು ಪ್ರಮುಖ 
ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ.- ವುರಖೂ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸುವುದರೊಳಗೆ ಜನಾರಾ ನಮಾರು್‌ ಮುಗಿದೀತೆಂಬ 
ಭಯವಿದ್ದರೆ 'ತಯಮ್ಮುಮ್‌' ಮಾಡಿಯೇ ನೆರವೇರಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಜನಾರಖಾ 
ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಆ ನಮಾರು್‌ನಿಂದಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ದುಃಖ ಆವರಿಸಲೂಬಹುದು. 
ದುಃಖಿತ ಮನುಷ್ಯ ಅಲ್ಲಾಹನ ನೆರಳಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ದುಃಖಿತ ಮನುಷ್ಯ ಎಲ್ಲ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತಾನೆ”. : (ಹಾಕಿಮ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು, "ಯಾವ ಮೃತದೇಹಕ್ಕಾಗಿ ಮುಸ್ಲಿಮರ ಮೂರು 
ಪಂಕ್ತಿಗಳು ಜನಾರಾ: ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುತ್ತದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವರ್ಗವು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗುತ್ತದೆ". 

, ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

2. ಜನಾರಾ ನಮಾರುಖ್‌ನ ವೇಳೆ 'ಮಯ್ಯತ್‌'(ಮೃತದೇಹ)ನ ಮರಿಚವನ್ನು ತಲೆ 
ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಿಗೂ, ಕಾಲು ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಗೂ, ಮುಖ ಕಿಬ್ಲಾದ ದಿಕ್ಕಿಗೂ ಆಗುವಂತೆ ಇರಿಸಿರಿ. 

3. ನೀವು ಜನಾರಾ ನಮಾರು್‌ನ ನೇತೃತ್ವ ವಹಿಸುವವರಾಗಿದ್ದರೆ ಮಯ್ಯತ್‌ನ 
ಎದೆಯ ಹತ್ತಿರ ನಿಲ್ಲಿರಿ. 

4. ಜನಾರುಾ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಪಂಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬೆಸ ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿರಿಸಿರಿ. ಕೆಲವೇ ಮಂದಿ 
'ಇದ್ದರೆ ಒಂದೇ ಪಂಕ್ತಿ ಮಾಡಿರಿ. ಅನ್ಕಥಾ ಮೂರು ಐದು, ಏಳು ಈ ರೀತಿ ಜನರು 
ಹೆಚ್ಚಿದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಪಂಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಅದರೆ ಬೆಸಸಂಖ್ಯೆಯ ಪಂಕ್ತಿ ಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಿರಿ. 

5. ಜನಾರಾ 'ನಮಾರು್‌ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವಾಗ ಈ ಮಯ್ಯತ್‌ಗಾಗಿ ಪರಮ 
ದಯಾಮಯನಲ್ಲಿ ಕೃಮಾಪಣೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಈ ಜನಾರುಾ ನಮಾರುನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವೆನೆಂಬ 
ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿರಿ. ಇಮಾಮ್‌ ಮತ್ತು ಅನುಯಾಯಿಗಳಿಬ್ಬರೂ ಇದೇ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಬೇಕು. 

- 6. ಜನಾರಾ ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಇಮಾಮರು ಪಠಿಸುವುದನ್ನೇ ಅನುಯಾಯಿಗಳೂ 
ಪಠಿಸಬೇಕು. ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಏನನ್ನೂ 'ಪಠಿಸದೆ ಮೌನವಾಗಿರಬಾರದು. ಆದರೆ ಇಮಾಮ್‌ 
ತಕ್ಸೀರ್‌ (ಅಲ್ಲಾಹು سوہ‎ ಉಚ್ಚ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಾಗ ಅನುಯಾಯಿಗಳು ಮೆಲು 
ದನಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು. , 


» ಇಮಾಮರ ಹೊರತು ಆರು ಮಂದಿ ಇದ್ದಾಗಲೂ ಮೂರು ಪಂಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದೊಳ್ಳೆಯದು. ಮೊದಲ 
ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಮೂವರು, ದ್ವಿತೀಯ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಮತ್ತು ತೃತೀಯ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು ನಿಲ್ಲಲಿ. 
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7. ಜನಾರಾ ನಮಾರುಖ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ತಕ್ಸೀರ್‌ಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ಪ್ರಥಮ ತಕ್ಸೀರ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತಾ ಕಿವಿಗಳ ತನಕ ಕೈಗಳನ್ನೆತ್ತಿರಿ. ತರುವಾಯ ಕೈಕಟ್ಟಿ ನಿಂತು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 


K ಕ ಇತಿ ہہ‎ so ALA or cea 
SEI AIG Sy i a 
353% 

"'ಸುಬ್ಬಾನಕಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ವಬಿಹಮ್ದಿಕ ವತಬಾರಕಸ್‌ಮುಕ ವತಆಲಾ ಜದ್ದುಕ ವಜಲ್ಲ 
ಸನಾಉಕ ವಲಾ ಇಲಾಹ ಗೈರುಕ''. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಪರಮ ಪಾವನನು, ಅತ್ಕುನ್ನತನು, ಸ್ತುತೃರ್ಹನು: ನಿನ್ನ 
ನಾಮವು ಮಂಗಳಮಯವು. ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆ ಮತ್ತು ಹಿರಿಮೆ ಉನ್ನತವಾದುದು. ನಿನ್ನ 
ಗುಣಗಾನವು ಮಹತ್ತರವಾದುದು. ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ.) 

ಈಗ ದ್ವಿತೀಯ ತಕ್ಟೀರ್‌ ಹೇಳಿರಿ. ಆದರೆ ಕೈ ಎತ್ತಬೇಡಿರಿ? ತಲೆಯಿಂದ ಯಾವ 
ಸನ್ನೆಯನ್ನೂ ಮಾಡದಿರಿ. ದ್ವಿತೀಯ ತಕ್ಟೀರ್‌ ಹೇಳಿದ ಬಳಿಕ ಈ ಸಲಾತ್‌ ಪಠಿಸಿರಿ: 


REE كُمَا سا‎ ANS HL صَلعَلی‎ 87 

ےر ہد ھھ سے 6 N‏ سط 2 
وَعَلی AS NL ad‏ 
ESE LL‏ علی اریم NS‏ 


ಜಿಂ ಥೆ 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಸಲ್ಲಿ ಅಲಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವಲಾ ಅಲಿ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಕಮಾ 
ಸಲ್ಫೈತ ಅಲಾ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ಇನ್ನಕ ಹಮೂದುಮ್ಮಜೀದ್‌. 
ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಬಾರಿಕ್‌ ಅಲಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಕಮಾ ಬಾರಕ್ತ 
ಅಲಾ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ಇನ್ನಕ ಹಮೂದುಮ್ಮಜೀದ್‌''. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರು ಮತ್ತು ಅವರ ಸಂತತಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರು. ನೀನು ಇಬ್ರಾಹೀಮರ(ಅ) ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಸಂತತಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರಿದಂತೆ. ಖಂಡಿತ ನೀನು ಸ್ತುತೃರ್ಪ್ಹನೂ, ಮಹಿಮಾವಂತನೂ ಆಗಿರುವ. 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ದಿ ಸುರಿಸು ಮತ್ತು ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) 


1. ಇದು ಹನಫೀ ಕರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ ವಿಧಿಯಂತೆ ಮಯ್ಯತ್‌ ನಮಾರುಖ್‌ನ ಕ್ರಮ. ಶಾಫಿಈ ಕರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ ಜನಾರುಾ 
ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿಯೂ ಸೂರ? ಫಾತಿಹಾ ಪಠಿಸಬೇಕು. (ಅನುವಾದಕ) 
2. ಶಾಫಿಈ ಕರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ ಕೈ ಎತ್ತಬೇಕು. (ಅನುವಾದಕ) 


104 | ಜನಾರಾ ನಮಾರುಖ್‌ 


23309 ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ದಿ ಸುರಿಸು. ನೀನು ಇಬ್ರಾಹೀಮರ(ಆ) ಮೇಲೆ ಮತ್ತು 
ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ರ(ಅ) ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ಧಿ ಸುರಿಸಿದಂತೆ. ಖಂಡಿತ ನೀನು ಸ್ತುತೃರ್ಹನೂ, 
ಮಹಿಮಾವಂತನೂ ಆಗಿರುತ್ತಿ.) 

ಈಗ ಮೂರನೆಯ ಸಲ ಕೈ ಎತ್ತದೆ ತಕ್ಟೀರ್‌ ಹೇಳಿರಿ* ಮತ್ತು ಮೃತರಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 
ತರುವಾಯ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸಲ ತಕ್ಸೀರ್‌ ಹೇಳಿ ಎರಡೂ ಕಡೆ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿರಿ. 

8. ಮೃತರು ವಯಸ್ಯ' ಪುರುಷನ್ಕೋ ಸ್ತ್ರೀಯೋ ಆಗಿದ್ದರೆ ಮೂರನೆಯ" ತಕ್ಟೀರ್‌ನ 
ನಂತರ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 

٦ 
ESS EH الع یز‎ 


CLT EE ME 


p] 
IY عَلَی‎ 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಗ್‌ಫಿರ್‌ ಲಿಹಯ್ಯಿನಾ ವಮಯ್ಯಿತಿನಾ ವಶಾಹಿದಿನಾ ವ ಗಾಇಬಿನಾ ವ 
ಸಗೀರಿನಾ ವ ಕಬೀರಿನಾ ವ ದಕರಿನಾ ವ ಉನ್‌ಸಾನಾ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಮನ್‌ ಅಹ್‌ಯೈತಹೂ 
رھ‎ ಫ ಅಹ್ಕಿಹೀ ಅಲಲ್‌ ಇಸ್ಲಾಮಿ ವಮನ್‌ ತವಫ್ಲೈತಹೂ رھ‎ ಫತವಫ್ಪಹೂ ಅಲಲ್‌ 
ಈಮಾನ್‌''. ] 
ما‎ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮ ಜೀವಂತರನ್ನು, ನಮ್ಮ ಮೃತರನ್ನು ನಮ್ಮ ಉಪಸ್ಥಿತರನ್ನು, 
ನಮ್ಮ ಅನುಪಸ್ಥಿತರನ್ನು ನಮ್ಮ ಕಿರಿಯರನ್ನು, ನಮ್ಮ ಹಿರಿಯರನ್ನು ನಮ್ಮ ಪುರುಷರನ್ನು, 
ನಮ್ಮ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರನ್ನು ನೀನು ಬದುಕಿಸಿದರೂ 
ಇಸ್ಲಾಮಿನಂತೆ ಬದುಕಿಸು. ನಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರನ್ನು ನೀನು ಸಾಯಿಸಿದರೂ ಈಮಾನ್‌ 
(ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸ) ಸಹಿತ ಸಾಯಿಸು). 
ಮೃತದೇಹವು ಅಪ್ರಾಪ್ತ ಬಾಲಕನದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 
1 
Gu Sl AS AUG ESD 
ಪ 
Sy 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಜ್‌ಅಲ್‌ಹು ಲನಾ ಫರತನ್‌ ವಜ್‌ಅಲ್‌ಹು ಲನಾ ಅಜ್‌ರನ್‌ ವ 
ದುಖ್ರನ್‌ ವಜ್‌ಅಲ್‌ಹು ಲನಾ ಶಾಫಿಅನ್‌ ವ ಮುಶಫಪ್ಪಲ''. 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಈ ಬಾಲಕನನ್ನು ನೀನು ನಮಗೆ ಕ್ಲಮಾದಾನದ ಹೇತುವಾಗಿಸು, 
+ ಶಾಫಿಈ ಕರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರದಂತೆ ನಾಲ್ಕು ಸಲವೂ ಕೈ ಎತ್ತಬೇಕು. (ಅನು) 
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ಇವನನ್ನು ನಮಗೆ ಪುಣ್ಯಫಲ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ ನಿಧಿಯಾಗಿಸು ಮತ್ತು ಇವನನ್ನು 
ಶಿಫಾರಸಿಗನಾಗಿ ಮಾಡು.) 

ಮೃತದೇಹ ಹುಡುಗಿಯಬ್ದಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ- ಇದರ ಅರ್ಥವೂ ಮೇಲಿನ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಂತೆಯೇ ಇದೆ. 


POT 2 


ON 3 سم مم‎ ps ظط‎ 
شافعة‎ Ua es SLE فرطا‎ SS الله‎ 
ಜತೆ 5 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಜ್‌ಅಲ್‌ಹಾ ಲನಾ ಫರತನ್‌ ವಜ್‌ಅಲ್‌ಹಾ ಲನಾ ಅಜ್‌ರನ್‌ ವ 
ದುಖ್ರನ್‌ ವಜ್‌ಅಲ್‌ಹಾ ಲನಾ ಶಾಫಿಅತನ್‌ ವಮುಶಫೈಲಶನ್‌"'. 

9. ಶವ ಸಂಸ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಗುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಪರಿಣಾಮದ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರಿ. 
ಇಂದು ನಾವು ಇತರರನ್ನು ಮಣ್ಣಿನ ವಶಕ್ಕೆ ಒಪ್ಪಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಒಂದು ದಿನ ಇತರರು 
ನಮ್ಮನ್ನೂ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುವರು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯಕ್ಕಾದರೂ ನೀವು ಲೋಕದ 
ಚಿಂತೆಯನ್ನು ಮರೆತು ಪರಲೋಕ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುವ ಭಾಗ್ಯ ಪಡೆಯುವಿರಿ. 


7 
یف 
7 

po 


7 
ಈ pS 


p 


ಮಯ್ಯತ್‌ ಸಂಸ್ಕಾರ 


1. ಮರಣ ಶಯ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುವವರ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಚ್ಚ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಪವಿತ್ರ ವಚನ ಖಿಸ್ರಿಸ೨3 2 ಬಿಸು "ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ಮುಹಮ್ಮ 
ದರ್ರಸೂಲುಲ್ಲಾ'' ಪಠಿಸುತ್ತಲಿರಿ. ರೋಗಿಗೆ ಅದನ್ನು ಜಪಿಸುವಂತೆ ಆದೇಶಿಸಬೇಡಿರಿ. 
"ಮರಣಾಸನ್ನ ರೋಗಿಯ ಬಳಿ ಕುಳಿತಾಗ ಪವಿತ್ರ ವಚನದ ಜಪ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ" ಎಂದು 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿರುವರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

2. ಮರಣೋನ್ಮುಖರಾಗಿರುವವರ ಬಳಿ ಸೂರಃ ಯಾಸೀನ್‌ ಪಠಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಹೈಕ 
ಮರಣ ಹೊಂದುವವರ ಬಳಿ ಸೂರಃ ಯಾಸೀನ್‌ ಪಠಿಸಿರಿ ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿರುವರು. 
(ಆಲಂಗಿೀರಿ, ಸಂಪುಟ:1, ಪುಟ: 100) ತೀರಿ ಹೋದ ಬಳಿಕ ಮೃತ ದೇಹವನ್ನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವ 
ತನಕ ಅದರ ಮುಂದೆ ಕುಳಿತು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಬೇಕಾದವನು, ಮುಟ್ಟಾದವಳು ಮತ್ತು ಬಾಣಂತಿಯರು ಮೃತ ದೇಹದ ಬಳಿ ಹೋಗಬಾರದು. 


3. ಮರಣದ ವಾರ್ತೆ ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ರಹೀ! 8 Ty id 5 "ಇನ್ನಾಲಿಲ್ಲಾಹಿ 
ವ ಇನ್ನಾ ಇಲೈಹಿ ರಾಜಿಊನ್‌” (ನಾವು ಅಲ್ಲಾಹನವರೇ, ಅವನ ಬಳಿಗೇ ಮರಳಿ ಹೋಗ 
ಬೇಕಾದವರು) ಎಂದು ಹೇಳಿರಿ. ದುಃಖ ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಕೇಳಿ ಇದನ್ನು ಪಠಿಸುವವನಿಗೆ ಮೂರು 
ಪುಣ್ಯಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತವೆ: ) ಅವನ ಮೇಲೆ ದೇವನ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆ 
ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. i) ಸತ್ಯದ ಬಗೆಗಿನ ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅನ್ವೇಷಣೆಯ ಪುಣ್ಯ ದೊರಕುತ್ತದೆ. 
ii) ಅವನ ನಷ್ಟವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನು ಕಳಕೊಂಡ ವಸ್ತುವಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ 
ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ. (ತಬ್ರಾನಿ) 

4. ಮೃತರ ದುಃಖದಿಂದ ಚೀರಾಟ, ಗೋಳಾಟಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗದಿರಿ. ದುಃಖದಿಂದ 
ಕಣ್ಣೀರು ಹರಿಯುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ವಿಷಯ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು ಪುತ್ರ ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌(ರ) 
ನಿಧನರಾದಾಗ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಲೂ ಅಶ್ರುಧಾರೆ ಹರಿ ದಿತ್ತು. ಅಂತೆಯೇ 
ಮೊಮ್ಮಗ ಇಬ್ದು ರುನಬ್‌ ನಿಧನ ಹೊಂದಿದಾಗಲೂ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ 
ಕಣ್ಣೀರು ಹರಿದಿತ್ತು. ಇದೇನೆಂದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಕೇಳಿದಾಗ, "ಇದು ಅಲ್ಲಾಹನು 
ತನ್ನ ದಾಸರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿರಿಸಿದ ಕರುಣೆಯಾಗಿದೆ. ತನ್ನ ದಾಸರ ಪೈಕಿ (ಇತರರ ಮೇಲೆ) 
ಕರುಣೆ ತೋರುವವರ ಮೇಲೆಯೇ ಅಲ್ಲಾಹನು ಕರುಣೆ ತೋರುತ್ತಾನೆ” ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 
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"ಮುಖಕ್ಕೆ ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳುವ, ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಪರಚುವ, ಅಜ್ಞಾನ ಕಾಲದ ರೂಢಿಯಂತೆ 
ಚೀರಾಡುವವರು ನಮ್ಮವರಲ್ಲ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. 

5. ಉಸಿರು ಬಿಟ್ಟ ಕೂಡಲೇ ಮೃತದೇಹದ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡಿರಿ. 
ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರಿ. ಒಂದು ತುಂಡು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಗಡ್ಡದಿಂದ ತಲೆಗೆ ಸುತ್ತುವರಿದು 
ಕಟ್ಟಿರಿ. ಎರಡೂ ಕಾಲುಗಳ ಹೆಬ್ಬೆರಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಚೂರು ಬಟ್ಟೆಯಿಂದ ಕಟ್ಟಿರಿ. ಮೃತ 
ಶರೀರವನ್ನು ಚದ್ದರದಿಂದ ಮುಚ್ಚಿರಿ. ಈ ರೀತಿ ಪಂಸ್ತತ್ತಿಂ, الله‎ ಲ ಬ 33 4 بل‎ 
"ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ ವಅಲಾ ಮಿಲ್ಲತಿ ರಸೂಲಿಲ್ದಾಹಿ'' (ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ ಮತ್ತು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ). ಜನರಿಗೆ ನಿಧನದ ಸುದ್ದಿ ತಿಳಿಸಿರಿ. ಗೋರಿಗೆ ಮೃತ 
ದೇಹವನ್ನು ಇಳಿಸುವಾಗಲೂ ಇದೇ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಪಠಿಸಿರಿ. 

6. ಮೃತರ ಸದ್ದುಣಗಳನ್ನೇ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿರಿ. ಅವರ ಕೆಡುಕುಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಬೇಡಿರಿ. 
"ನಿಮ್ಮ ಮೃತರ ಒಳಿತುಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿರಿ. ಅವರ ಕೆಡುಕಿನ ಪ್ರಸ್ತಾಪದಿಂದ ಬಾಯ್ಕುಚ್ಚಿರಿ” 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿರುವರು. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

"ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿಧನ ಹೊಂದಿದಾಗ ಅವನ ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ ನೆರೆಕರೆಯವರು ಅವನು 
ಒಳ್ಳೆಯ ವ್ಯಕ್ತಿಯೆಂದು ಸಾಕ್ಸ್ಯ್ಯವಹಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: "ನಾನು ನಿಮ್ಮ ہد‎ 
ವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದೆ. ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕ್ಲಮಿಸಿದೆ". (ಇಬ್ದು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಾಬಿವರ್ಯರು(ರ) ಓರ್ವ ಮೃತನ 
ಗುಣಗಾನ ಮಾಡಿದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಅವನಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗವು ಕಡ್ಡಾಯವಾಯಿತು. 
ಜನರೇ! ನೀವು ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಾಕ್ಟಿಗಳಾಗುತ್ತೀರಿ. ನೀವು ಯಾರನ್ನು ಒಳ್ಳೆಯ 
ವನೆನ್ನುತ್ತೀರೋ ಅವನನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು. ನೀವು ಯಾರನ್ನು 
ಕೆಟ್ಟವನೆನ್ನುತ್ತೀರೋ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನನ್ನು ನರಕಕ್ಕೆ ಹಾಕುವನು". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ನೀವು ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಅಥವಾ 
ಶವಸಂಸ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದಾಗ ನಾಲಗೆಯಿಂದ ಒಳಿತಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ಹೇಳಿರಿ. 
ಏಕೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ದೇವಚರರು ಆಮೂನ್‌ ಎನ್ನುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

7. ಮರಣದ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಸಹನೆ ಸಂಯಮಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿರಿ. ಎಂದೂ 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಕೃತಫ್ಲುತೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೊರಡಿಸದಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿಸ)ು ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳಿರುವರು: "ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಮಗುವಿನ ಮರಣಕ್ಕೆ ಸಹನೆ ಕೈಗೊಂಡರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ತನ್ನ ದೇವಚರರಲ್ಲಿ ಕೇಳುವನು, 'ನೀವು ನನ್ನ ದಾಸನ ಮಗುವಿನ ಆತ್ಮವನ್ನು ವಶಪಡಿಸಿದ್ದೀರಾ?' 
ಆಗ ದೇವಚರರು, 'ಪ್ರಭೂ! ನಾವು ನಿನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹಾಲಿಸಿದೆವು' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಮತ್ತೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ, 'ನೀವು ನನ್ನ ದಾಸನ ಕರುಳ ಕುಡಿಯ ಪ್ರಾಣ ತೆಗೆದಿರಾ?' -ಅವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 'ಹೌದು.' ಆಗ ಅಲ್ಲಾಹನು 'ನನ್ನ ದಾಸ ಆಗ ಏನು ಹೆಳುತ್ತಿದ್ದ?' ಎಂದು 
ಕೇಳುತ್ತಾನೆ. ಆಗ ದೇವಚರರು, 'ಅವನು ನಿನ್ನ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ ಮತ್ತು 
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ಇನ್ನಾಲಿಲ್ಲಾಹಿ ವ ಇನ್ನಾ ಇಲೈೆಹಿ ರಾಜಿಊನ್‌ ಎಂದು ಹೇಳಿದ' ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಆಗ ಅಲ್ಲಾಹನು ದೇವಚರರನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 'ನನ್ನ ಈ ದಾಸನಿಗಾಗಿ 

ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭವನ ನಿರ್ಮಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಬೈತುಲ್‌ ಹಮ್ಮ್‌ (ಸ್ತುತಿ ಭವನ) 
ಎಂದು ಹೆಸರಿಡಿರಿ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

8. ಮೃತದೇಹವನ್ನು ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವಲ್ಲಿ ತಡ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಬೋರೆ ಎಲೆ ಹಾಕಿ ತುಸು ಕಾಯಿಸಿರಿ. ಪಾರ್ಥಿವ ಶರೀರವನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಹಲಗೆಯೊಂದರ ಮೇಲೆ ಇರಿಸಿರಿ. ಉಟ್ಟ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಕಳಚಿ ಒಂದು ಲುಂಗಿ ಸುತ್ತಿರಿ. 
ಕೈಗೆ ಬಟ್ಟೆ; ಸುತ್ತಿ ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡಿಸಿರಿ. ಲುಂಗಿ ಸುತ್ತಿಯೇ ಇರುವಂತೆ ಎಚ್ಚರ 
ವಹಿಸಿರಿ. ತರುವಾಯ ವುರಖೂ ಮಾಡಿಸಿರಿ. ವುರೂವಿನಲ್ಲಿ ಬಾಯಿ ಮುಕ್ಕಳಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಮೂಗಿನ ಒಳಭಾಗಕ್ಕೆ ನೀರೆರಚುವ' ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವಾಗ ನೀರು ಒಳ 
ಹೋಗದಂತೆ ಕಿವಿ ಮತ್ತು ಮೂಗಿನ ರಂದ್ರಗಳಿಗೆ ಹತ್ತಿ ಇಡಿರಿ. ತಲೆಯನ್ನು ಸಾಬೂನು 
ಹಚ್ಚಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆಯಿರಿ. ತರುವಾಯ ಎಡಪಾರ್ಶ್ರಕ್ಕೆ ಮಲಗಿಸಿ ಬಲಹಾರ್ಶ್ವದ ಮೇಲೆ 
ತಲೆಯಿಂದ ಕಾಲಿನ ತನಕ ನೀರು ಹೊಯ್ಕಿರಿ. ಬಳಿಕ ಅದೇ ರೀತಿ ಎಡಪಾರ್ಶ್ವಕ್ಕೂ ನೀರೆರಚಿರಿ. 
ಈಗ ಒದ್ದೆಯಾದ ಲುಂಗಿಯನ್ನು ಕಳಚಿ ಒಣ ಲುಂಗಿಯನ್ನು ತೊಡಿಸಿರಿ. ಅನಂತರ ಶವವನ್ನು 
ಎತ್ತಿ ಮಂಚದ ಮೇಲೆ ಕಫನ್‌ (ಶವ ಸುತ್ತುವ ಬಟ್ಟೆ)ನ ಮೇಲೆ ಮಲಗಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿರುವರು: "ಒಂದು ಮೃತದೇಹಕ್ಕೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ ಅದರ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನು 
ಅಡಗಿಸಿದವನ 40 ಮಹೌ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಕ್ಲಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮೃತದೇಹವನ್ನು 
ಗೋರಿಯೊಳಗೆ ಇಳಿಸಿದವನು ಅದಕ್ಕೆ ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದವರೆಗೆ ವಾಸಿಸುವ ಮನೆ ಒದಗಿಸಿದಂತೆ”. 
(ತಬ್ರಾನಿ) 

9. ಕಫನ್‌ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಬೆಲೆಬಾಳುವ ಅಥವಾ ಅತ್ಮಂತ ಕೀಳು ದರ್ಜೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಉಪಯೋಗಿಸದಿರಿ. ಮಧ್ಯಮ ದರ್ಜೆಯ ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೇ ಬಳಸಿರಿ. ಕಫನ್‌ಗೆ ಮೂರು 
ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಇರಿಸಿರಿ. ಒಂದು ಚದ್ದರ, ಒಂದು ಲುಂಗಿ ಮತ್ತೊಂದು ಕಪ್ಲಿ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ನಿಲುವಂಗಿ. ಚದ್ದರವು ಮಯ್ಯತ್‌ಗಿಂತ ನೀಳವಾಗಿರಲಿ. ಹಾಗಾದರೆ ಮಾತ್ರ ತಲೆ ಮತ್ತು 
ಕಾಲುಗಳೆ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಬಹುದು. 'ಬಟ್ಟೆಯು ಮೃತದೇಹವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸುತ್ತುವಷ್ಟು 
ಅಗಲವಾಗಿರಲಿ. ಮಹಿಳೆಯರಿಗಾದರೆ ಈ ಬಟ್ಟೆಗಳಲ್ಲದೆ ಒಂದು ಅವಗುಂಟನವನ್ನೂ 
ಇರಿಸಿರಿ. ಅದು ಒಂದು ಗಜಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಉದ್ದ ಮತ್ತು ಒಂದು ಗಜದಷ್ಟು ಅಗಲ 
ವಾಗಿರಬೇಕು. ಎದೆಯಿಂದ ಮೊಣಕಾಲಿನ ತನಕದ ಒಂದು ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ಒಂದು ಮೃತದೇಹಕ್ಕೆ ಕಫನ್‌ ತೊಡಿಸಿದವನಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸುಂದುಸ್‌ ಮತ್ತು ಇಸ್‌ತಬ್ರಕ್‌ನ ಚಿನ್ನ ಬೆಳ್ಳಿಗಳ ದಾರಗಳಿರುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ರೇಶ್ಮೆ ಬಟ್ಟೆ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ನೀಡುವನು". (ಹಾಕಿಮ್‌) 

10. ಮೃತದೇಹವನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವೇಗವಾಗಿಯೇ ಕಬರಸ್ತಾನಕ್ಕೆ ಸಾಗಿಸಿರಿ. "ಮೃತ 
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ದೇಹವನ್ನು ಶೀಘ್ರು ಸಂಸ್ಕರಿಸಿರಿ” ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿಸು ಹೇಳಿರುವರು. “ಮೃತದೇಹವನ್ನು 
ಎಷ್ಟು ವೇಗವಾಗಿ ಒಯ್ಯಬೇಕು?" ಎಂದು ಹ. مہ‎ ಮಸ್‌ಊದ್‌(ರ) ಕೇಳಿದಾಗ, 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಓಡುವ ವೇಗಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ ವೇಗದಿಂದ ಸಾಗಿಸಿರಿ. ಮೃತರು 
ಸಜ್ಜನರಾಗಿದ್ದರೆ ಅವರನ್ನು ಉತ್ತಮ ಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ ಬೇಗ ತಲಪಿಸಿರಿ. ಅವರು ದುಪ್ಪರಾಗಿದ್ದರೆ 
ಆ ಕೇಡನ್ನು ಆದಷ್ಟು ಬೇಗ مة‎ ۸۸۵۷۰ (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

11. ಶವಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲ್ಲಡಿಗೆಯಿಂದಲೇ ಹೋಗಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒಂದು ಶವ 
ಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗೆ ಕೆಲವರು ಸವಾರರಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡರು. 
"ದೇವಚರರು ಕಾಲ್ನಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಮೃಗಗಳ ಮೇಲೆ ಸವಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 
ಹೋಗಲು ನಿಮಗೆ ನಾಚಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿಲ್ಲವೇ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ಶವಸಂಸ್ಕಾರ ಮಾಡಿ 
ಹಿಂತೆರಳುವಾಗ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ ಹೋಗಬಹುದು. ಅಬೂವಾಹಿದಿಯವರ ಮೃತದೇಹದ ಜೊತೆ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕಾಲ್ನಡಿಗೆಯಿಂದ ಹೋಗಿ ಕುದುರೆ ಸವಾರರಾಗಿ ಹಿಂತೆರಳಿದರು. 

12. ಮೃತದೇಹವನ್ನು ಸಾಗಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲಿರಿ ಅದನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಿ 
ಹೋಗುವ ಬಯಕೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅದು ದಾಟುವ ತನಕ ನಿಂತುಕೊಂಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ 
ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಮೃತದೇಹ ಒಯ್ಕುವುದನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಎದ್ದು ನಿಲ್ಲಿರಿ. ಅದರ ಜೊತೆ 
ಹೋಗುವವರು ಅದನ್ನು ಕೆಳಗಿಡುವ ತನಕ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು”. 

13. ಜನಾರಖಾ ನಮಾರು್‌ ನೆರವೇರಿಸಿರ. ಮೃತದೇಹದ ಜೊತೆ ಹೋಗಿರಿ ಮತ್ತು 
ಅದಕ್ಕೆ ಹೆಗಲು ಕೊಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 

"ಮೃತದೇಹದ ಜೊತೆ ಹೋಗುವುದು ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು 
ಮುಸ್ಲಿಮನ ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ.” ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: '"ಶವಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್ಗೊ೦ಡವನಿಗೆ ಮತ್ತು ಜನಾರೂಾ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿದವನಿಗೆ ಒಂದು ಕೀರಾತ್‌ನಷ್ಟು 
ಪುಣ್ಯ ಲಭಿಸುವುದು. ನಮಾರು್‌ನ ಬಳಿಕ ದಫನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲೂ ಪಾಲ್ಗೊಂ೦ಡವನಿಗೆ ಎರಡು 
ಕೀರಾತ್‌ನಷ್ಟು ಪುಣ್ಮ ಲಭಿಸುವುದು. ಎರಡು ಕೀರಾತ್‌ ಎಷ್ಟಾಗುವುದೆಂದು ಒಬ್ಬರು ಕೇಳಿದಾಗ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ಎರಡು ಪರ್ವತಗಳಷ್ಟು!' ಎಂದರು", (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

14. ಕಬರ್‌ (ಗೋರಿ) ಉತ್ತರ-ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಉದ್ದವಾಗಿ ತೋಡಿಸಿರಿ. ಮೃತದೇಹವನ್ನು 
ಗೋರಿಯೊಳಗೆ ಇಳಿಸುವಾಗ ಕಿಬ್ಲಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಇರಿಸಿ ಇಳಿಸಿರಿ. ಮೃತದೇಹವು ಹಗುರವಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ಗೋರಿಯೊಳೆಗೆ ಇಳಿಸಲು ಇಬ್ಬರು ಸಾಕು. ಅನ್ಯಥಾ ಅಗತ್ಯದಂತೆ ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ 
ಇಳಿಸಿ, ಇಳಿಸುವಾಗ ಮಯ್ಯತನ್ನು ಕಿಬ್ಬಾಭಿಮುಖ ಮಾಡಿ ಕಫನ್‌ನ ಗಂಟುಗಳನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿರಿ. 

15. ಮಹಿಳೆಯ ಮೃತದೇಹವನ್ನು ಗೋರಿಗೆ ಇಳಿಸುವಾಗಲೂ ಪರ್ದಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿರಿ. 

16. ಗೋರಿಗೆ ಮಣ್ಣು ಹಾಕಲು ತಲೆಯ ಭಾಗದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿರಿ. ಎರಡೂ 


ಹಿ 3 


ಕೈಗಳಿಂದ ಮೂರು ಸಲ ಮಣ್ಣು ಹಾಕಿರಿ. ಪ್ರಥಮ ಬಾರಿ ಮಣ್ಣು ಹಾಕುವಾಗ AES مِنھا‎ 
""ಮಿನ್‌ಹಾ ಖಲಕ್ಷಾಕುಮ್‌"' (ಈ ಮಣ್ಣಿನಿಂದಲೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆವು ದ್ವಿತೀಯ 
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ಬಾರಿಗೆ ಹಾಕುವಾಗ (ಸ್ರಿ ಟಿ; 'ವಫೀಹಾ ನುಈದುಕುಮ್‌' (ಇದಕ್ಕೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಮರಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ) ಮತ್ತು ತೃತೀಯ ಬಾರಿ ಹಾಕುವಾಗ ಪಸಕ 9ಪೈಬ ಟ್ರ) "ವ 
ಮಿನ್‌ಹಾ ನುಖ್ರಿಜುಕುಮ್‌ ತಾರಶನ್‌ ಉಖ್ರಾ'' (ಮತ್ತು ಇದರಿಂದಲೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಾವು 
ಪುನಃ ಎಬ್ಬಿಸುವೆವು ಎ೦ಬ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ವಾಕ್ಕ ಪಠಿಸಿರಿ. 
17. ಗೋರಿಯನ್ನು ಎತ್ತರಿಸಿ ಕಟ್ಟಬೇಡಿರಿ. ಗೋರಿಯಿಂದ ಅಗೆದು ತೆಗೆದಷ್ಟೇ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ತುಂಬಿರಿ. ಮಣ್ಣು ಹಾಕಿ ಆದ ಬಳಿಕ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರು ಚಿಮುಕಿಸಿರಿ. 
18. ದಫನ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ತುಸು ಹೊತ್ತು ಗೋರಿಯ ಬಳಿ ನಿಲ್ಲಿರಿ. ಮೃತರ 
ಕ್ಷಮಾಪಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಕುರ್‌ಆನ್‌ನಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಓದಿ ಅದರ ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಮೃತರಿಗೆ 
ತಲುಪಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಅವರ ಕ್ಷಮಾಪಣೆಗಾಗಿ ಇತರರೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿರಿ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ದಫನ ಕಾರ್ಯದ ಬಳಿಕ ಮೃತರ ಕ್ಷಮಾಷಣೆಗಾಗಿ ಸ್ವತಃ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಇತರರಿಗೂ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದು ಲೆಕ್ಕಾಚಾರದ ಸಮಯ. ನಿಮ್ಮ ಸಹೋ 
ದರನ ಸ್ಥೈರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಅವರಿಗಾಗಿ ಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಯಾಚಿಸಿರಿ. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
19. ನಿಮ್ಮ ಬಂಧು ಮಿತ್ರರ ಅಥವಾ ನೆರೆ ಹೊರೆಯವರ ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ 
ಮೃತರಾದರೆ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಒಂದೆರಡು ಹೊತ್ತಿನ ಊಟ ಕಳುಹಿಸಿ ಕೊಡಿರಿ. ಅವರು ದುಃಖಿತ 
ರಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಊಟ ತಯಾರಿಸಲಾರರು. ಹ. ಜಾಫರ್‌(ರ) ಹುತಾತ್ಮರಾದ ವಾರ್ತೆ 
ಲಭಿಸಿದಾಗ “ಜಾಫರ್‌ರ(ರ) ಮನೆಯವರಿಗಾಗಿ ಊಟ ತಯಾರಿಸಿರಿ. ಅವರಿಂದು ಕಾರ್ಯ 
ನಿರತರಾಗಿದ್ದಾರೆ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
20. ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಮೃತರಿಗಾಗಿ ಶೋಕಾಚರಣೆ ಮಾಡದಿರಿ. ಪತಿ 
ತೀರಿ ಹೋದ ಮಹಿಳೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಶೋಕಾಚರಣೆಯ ಅವಧಿ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಮತ್ತು ಹತ್ತು 
ದಿವಸಗಳಾಗಿವೆ. ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಮಾತೆಯಾದ ಹ. ಉಮ್ಮು ಹಬೀಬಾರ(ರ) ತಂದೆ ಅಬೂ 
ಸುಫ್ಕಾನ್‌(ರ) ಮೃತರಾದಾಗ ಹ. ರ್ಲುನಬ್‌(ರುರವರ ಬಳಿ ಸಾಂತ್ವನಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಗಿದ್ದರು. 
ಉಮ್ಮು ಹಬೀಬಾರವರು(ರ) ಸ್ವಲ್ಪ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯ ತರಿಸಿ ತಮ್ಮ ದಾಸಿಗೂ ಹಚ್ಚಿದರು. ತಮ್ಮ 
ಮುಖಕ್ಕೂ ಸ್ವಲ್ಪ ಸವರಿದರು. ಆ-ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: "ಅಲ್ಲಾಹನು ಸಾಕ್ಸಿ. ನನಗೀಗ 
ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯದ ಅಗತ್ಯವಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ- 
ಪರಲೋಕದ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿರುವ ಯಾವ ಮಹಿಳೆಯೂ ಯಾವ ಮೃತರಿಗಾಗಿಯೂ ಮೂರು 
ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಅಧಿಕ ಶೋಕಾಚರಣೆ ಮಾಡಬಾರದು. ಆದರೆ ಪತಿ ಮೃತರಾದಾಗ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು 
ಮತ್ತು ಹತ್ತು ದಿವಸ ಶೋಕಾಚರಿಸಬೇಕು." (ಅಬೂದಾವೂಬ್‌) 
21. ಮೃತರ ಪರವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ದಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಆದರೆ ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸುನ್ನತ್‌(ಚಯೆಣ)ುಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಆಚಾರಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣ ವಾಗಿ 
ದೂರವಿರಿ. 


ಗೋರಿ ಸಂದರ್ಶನ 


1. ಮರಣ ಯಾತ್ರೆಯ ಜೊತೆ ಸಮಾಧಿಗೂ ಹೋಗಿರಿ. ಶವಸಂಸ್ಕಾರ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಿರಿ. ಇತರ ಸಮಯಗಳಲ್ಲೂ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥಳಗಳಿಗೆ ಸಂದರ್ಶನ 
ನೀಡಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಪರಲೋಕದ ನೆನಪು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಮರಣಾನಂತರ ಜೀವನದ ಸಿದ್ಧತೆಗೆ 
ಅದು ಪ್ರೇರಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒಂದು ಮೃತದೇಹದ ಜೊತೆ ಗೋರಿಗೆ 
ಹೋದರು. ಅಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮಾಧಿಯ ಬಳಿ ಕುಳಿತು ನೆಲ ಒದ್ದೆಯಾಗುವ ತನಕ 
ಕಣ್ಣೀರಿಳಿಸಿದರು. ತರುವಾಯ ಸಹಾಬಿವರ್ಯರನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ "ಸಹೋದರರೇ! ಈ ದಿನಕ್ಕಾಗಿ 
ಸಿದ್ಧ: ತೆ ಮಾಡಿರಿ" ಎಂದು ಆದೇಶಿಸಿದರು. (ಇಬ್ದುಮಾಜ) 

ಒಮ್ಮೆ ಸಮಾಧಿಯ ಬಳಿ ಕುಳಿತು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಸಮಾಧಿಯು ದಿನನಿತ್ಯ 
ಭಯಂಕರ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ: ಓ ಆದಮ್‌ ಸೆಂತತಿಗಳೇ! ನೀವು ನನ್ನನ್ನು 
ಮರೆತಿರಾ? ನಾನು ಏಕಾಂತದ ಮನೆ. ನಾನು ಅಪರಿಚಿತತೆ ಮತ್ತು ಭೀಕರತೆಯ ಸ್ವಾನ. ನಾನು 
ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳ ಮನೆ, ನಾನು ಇಕ್ಕಟ್ಟು ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕಟ್ಟಿನ ಮನೆ, ಅಲ್ಲಾಹನು ನನ್ನನ್ನು ವಿಶಾಲ 
ಗೊಳಿಸುವ ಸೌಭಾಗೃವಂತರ ಹೊರತು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಮಾನವರಿಗೂ ನಾನು ಇಂತಹುದೇ 
ಸಂಕಷ್ಟಗಳ ಆಗರವಾಗಿರುವೆನು." ಬಳಿಕ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಗೋರಿಯು ನರಕದ 
ಹೊಂಡಗಳ ಪೈಕಿ ಒಂದು ಹೊಂಡ ಅಥವಾ ಸ್ವರ್ಗದ ತೋಟಗಳ ಪೈಕಿ ಒಂದು 
ತೋಟವಾಗಿರುವುದು." (ತಬ್ರಾನಿ) 

2. ಗೋರಿ ಸಂದರ್ಶಿಸಿ ಪಾಠ ಕಲಿಯಿರಿ. ಯೋಚನಾ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿ 
ಮರಣಾನಂತರ ಜೀವನದ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವ ಪರಿಪಾಠವಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ ಹೆ. ಅಲೀ(ರ) 
ಗೋರಿಯ ಬಳಿ ಹೋದರು. ಅವರ ಜೊತೆ ಹ. ಕಮೂೊಲ್‌(ರ) ಕೂಡ ಇದ್ದರು. ಸಮಾಧಿ 
ಸ್ಥಳ ತಲಪುತ್ತಲೇ ಅಲ್ಲಿರುವ ಸಮಾಧಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅವರೊಮ್ಮೆ ಕಣ್ಣೋಡಿಸಿದರು. ಬಳಿಕ 
ಸಮಾಧಿಸ್ಥರನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: "ಓ ಸಮಾಧಿಸ್ಥರೇ! ಓ ಪಳೆಯುಳಿಕೆಯ ನಿವಾಸಿ 
ಗಳೇ! ಓ ಭೀಕರತೆ ಮತ್ತು ಏಕಾಂತತೆಯ ನಿವಾಸಿಗಳೇ! ನೀವು ಹೇಗಿದ್ದೀರಿ? ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತ 
ಯನ್ನು ಹೇಳಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ಧನವನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಂಡಿದ್ದೇವೆ. ಮಕ್ಕಳು ಅನಾಥ ರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಮಡದಿಯರು ಬೇರೆ ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವರು. ಇದಂತೂ ನಮ್ಮ ಸ್ಥಿತಿ. ಈಗ ನೀವು 
ನಿಮ್ಮ ಕುಶಲ ಸಮಾಚಾರ ತಿಳಿಸಬಾರದೇ?" ತರುವಾಯ ಹೆ. ಅಲೀ(ರ) ಸ್ವಲ್ಪ ಸಮಯ 
ಮೌನವಾಗಿದ್ದರು. ಬಳಿಕ ಹ. ಕವೂಲ್‌ರನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ- "ಕಮೊಲ್‌! ಈ ಸಮಾಧಿ ಸ್ಥರಿಗೆ 
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ಹೇಳುವ ಅನುಮತಿ ಇದ್ದರೆ ಅವರು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು, "ದೇವನ ಭಯಭಕ್ಷಿಯೇ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಉಳಿತಾಯವಾಗಿದೆ". ಇದನ್ನು ಹೇಳಿ ಅವರು ಅಳಲಾರಂಭಿ ಸಿದರು. ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತು ಅತ್ತ ಬಳಿಕ "ಕಮೊಲ್‌! ಗೋರಿಯು ಕರ್ಮಗಳ ಪೆಟ್ಟಿಗೆ. ಅದರೆ ಈ ವಿಷಯ 
ಮರಣದ ವೇಳೆಯೇ ತಿಳಿಯುವುದು" ಎಂದರು. 

3. ದಫನ ಭೂಮಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


1 
w pa 


DENT So Se os الڈيَارِ‎ BISA 
۱ 
GNSS IMIS SNS 

"ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌ ಅಹ್ಹದ್ದಿಯಾರಿ ಮಿನಲ್‌ ಮುಲ್‌ಮಿನೀನ ವಲ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮನ 
ವ ಇನ್ನಾ ಇನ್‌ಶಾ ಅಲ್ಲಾಹು ಬಿಕುಮ್‌ ಲಾಹಿಕೂನ ಅಸ್‌ಅಲುಲ್ಲಾಹ ಲನಾ ವಲಕುಮುಲ್‌ 
ಅಫಿಯೇಃ"', ٤ 

(ಈ ನಗರದ ವಾಸಿಗಳಾದ ಅನುಸರಣಶೀಲ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಶಾಂತಿ 
ಇರಲಿ. ನಾವೂ ಶೀಘ್ರವೇ ಬಂದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸೇರಲಿದ್ದೇವೆ. ನಾವು ನಮಗಾಗಿ ಮತ್ತು 
ನಿಮಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅವನು ತನ್ನ ಕೋಪ ಶಾಪಗಳಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸಲಿ.) 

4. ಗೋರಿಯಲ್ಲಿ ಅಪ್ರದ್ಧರಾದ ಜನರಂತೆ ಆಟ, ವಿನೋದ ಮತ್ತು ಲೌಕಿಕ ಮಾತುಕತೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗದಿರಿ. ಗೋರಿಯು ಪರಲೋಕದ ದ್ವಾರ. ಈ ದ್ವಾರವನ್ನು ದರ್ಶಿಸಿದಾಗ 
ಪರಲೋಕದ ಚಿಂತೆಯಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಅಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. "ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು (ನಿಮ್ಮ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಏಕದೇವತ್ವದ ವಿಶ್ವಾಸವು ರೂಢಮೂಲವಾಗುವ ಸಲುವಾಗಿ) ಗೋರಿ 
ಸಂದರ್ಶಿಸುವುದರಿಂದ ತಡೆದಿದ್ದೆ. ಈಗ ನೀವು ಬಯಸುವುದಾದರೆ ಹೋಗಬಹುದು, 
ಏಕೆಂದರೆ ಗೋರಿಗಳು ಪರಲೋಕವನ್ನು ಜ್ಞಾಪಕಕ್ಕೆ ತರುತ್ತವೆ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿರುವರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

5. ಗೋರಿಗಳನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಕಟ್ಟದಿರಿ. ಅದನ್ನು ಅಲಂಕರಿಸದಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಮರಣೋನ್ಮುಖಿರಾದಾಗ ನೋವಿನ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ನರಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ಚದ್ದರವನ್ನು 
ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ತೆಗೆದು ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಅಸಾಮಾನ್ಮ 
ವ್ಯಾಕುಲತೆಯ ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ವರದಿ 
ಮಾಡಿರುವರು: "ಯಹೂದಿಗಳ ಮತ್ತು ಕ್ರೈಸ್ತರ ಮೇಲೆ ದೇವ ಶಾಪವಿದೆ. ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಸಮಾಧಿಗಳನ್ನು ಆರಾಧನಾಲಯಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಿದರು". 

6. ಗೋರಿ ಸಂದರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಮೃತರಿಗಾಗಿ ಪುಣ್ಮ ತಲುಪಿಸಿರಿ. ಅವರ ಕ್ಷಮಾಪಣೆಗಾಗಿ 
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ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಹ. ಸುಫ್ಯಾನ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: “ಜೀವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಅನ್ನ ಪಾನೀಯ ಗಳನ್ನು 
ಬಯಸುವಂತೆ ಮೃತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಅತ್ಯಧಿಕ ದುಆ (ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ". 

ತಬ್ರಾನಿಯ ಒಂದು ವರದಿಯಂತೆ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಸ್ಥಾನಮಾನವನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಉನ್ನತಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ, ದೇವಾ! ನನಗೆ ಈ ಸ್ಥಾನಮಾನ 
ಹೇಗೆ ಬೊರೆಯಿತು? ಆಗ ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: "ಪಾಪ ವಿಮೋಚನೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ 
ನಿನ್ನ ಮಗನ ಕಡೆಯಿಂದ". 


ಗ್ರಹಣಗಳು 


1. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ ಅಥವಾ ಚಂದ್ರಗ್ರಹಣವಾದರೆ ದೇವಧ್ಯ್ಮಾನದಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿರಿ. 
ಅವನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ದೇವಕೀರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಸುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ ದಾನ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಈ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸಂಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ಅಪಾಯಗಳನ್ನು 
ನಿವಾರಿಸುವನು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಮುಗೀರ ಬಿನ್‌ ಶುಅಲಬ್‌(ರ) 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 

"ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರ ಅಲ್ಲಾಹನ ಎರಡು ದೃಷ್ಟಾಂತಗಳು. ಯಾರದೇ ಹುಟ್ಟು 
ಸಾವುಗಳಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಗ್ರಹಣ ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳಿಗೆ ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿದಾಗ ದೇವನನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ, ಅವನಲ್ಲಿ ಬೇಡಿರಿ. ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಿರಿ. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ ಅಥವಾ ಚಂದ್ರ 
ಗ್ರಹಣ ಬಿಡುವ ತನಕ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರಿ". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

2. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣವಾದಾಗ ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿರಿ. 
ಆದರೆ ಈ ನಮಾರು್‌ಗೆ ಅದಾನ್‌ ಮತ್ತು ಇಕಾಮತ್‌ ಹೇಳಬೇಡಿರಿ. ಬೇರೆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಜನರನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ನಮಾರ್‌ ಮಾಡಿರಿ. ಚಂದ್ರ ಗ್ರಹಣವಾದರೆ ಒಬ್ಬಂಟಿಗರಾಗಿಯೂ 
ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಬಹುದು. 

3. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣದ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ದೀರ್ಫುವಾಗಿ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠನ ಮಾಡಿರಿ. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ ಬಿಡುವ ತನಕ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿರಿ. 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠನ ಉಚ್ಚಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ 
ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣವಾಗಿತ್ತು. ಕಾಕತಾಳೀಯವೆಂಬಂತೆ ಅಂದೇ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಪುತ್ರ 
ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌(ರ) ನಿಧನರಾದರು. ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸು ಪುತ್ರ ಹ. 
ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ರ(ಅ) ನಿಧನದ ಕಾರಣದಿಂದ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣವಾಯಿತೆಂದು ಜನರಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ತೊಡಗಿದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಜನರನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿದರು. ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ಸಾಮೂಹಿಕ 
ನಮಾರು್‌ ನೆರವೇರಿಸಿದರು. ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ದೀರ್ಪುವಾಗಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಣಗೈದರು. 
ಸುಮಾರು ಸೂರಃ ಬಕರದಷ್ಟು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸಿದರು. ರುಕೂಆ್‌ ಮತ್ತು ಸುಜೂದ್‌ಗಳನ್ನು 
ದೀರ್ಫುಗೊಳಿಸಿದರು. ನಮಾರು್‌ ಮುಗಿಸಿದಾಗ ಗ್ರಹಣ ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು. ತರುವಾಯ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಜನರನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು, "ಸೂರ್ಯ ಮತ್ತು ಚಂದ್ರರು ಅಲ್ಲಾಹನ ಎರಡು 
ನಿದರ್ಶನಗಳು. ಯಾರದೇ ಹುಟ್ಟು, ಸಾವುಗಳಿಂದ ಅವುಗಳಿಗೆ ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಜನರೇ! ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ ಅಲ್ಲಾಹನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗರಾಗಿರಿ. ಅವನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಅವನ ಪ್ರಕೀರ್ತನೆ, ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರ ಮತ್ತು ದಾನಧರ್ಮ ಮಾಡಿರಿ". 
(ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಹ. ಅಬ್ದುರ್ರಹ್ಮಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಸಮ್ರಃರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ 
ಒಮ್ಮೆ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣವಾಯಿತು. ನಾನು ಮದೀನಾದ ಹೊರಗೆ ಬಿಲ್ಲುವಿದ್ಯೆಯ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ನಾನು ಕೂಡಲೇ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಎಸೆದು, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಏನು 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು ನೋಡುವ ಕುತೂಹಲದಲ್ಲಿ ನಗರಕ್ಕೆ ಮರಳಿ ಪ್ರವಾದಿ ವರ್ಯರ(ಸ) 
ಬಳಿ ಹೋದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ಕೈಗಳನ್ನೆತ್ತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದರಲ್ಲಿ, ಅಲ್ಲಾಹನ ಸ್ತುತಿ-ಸ್ರೋತ್ರ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಕೀರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದರು. ತರುವಾಯ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಎರಡು ರಕಆತ್‌ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡಿದರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಎರಡು ದೀರ್ಫ್ಪ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ಓದಿದರು. ಸೂರ್ಯನು ಶುಭ್ರವಾಗುವ 
ತನಕ ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿದ್ದರು". 

ಸಹಾಬಿಗಳು(ರ) ಕೂಡ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ, ಚೆಂದ್ರಗ್ರಹಣಗಳ ವೇಳೆ ನಮಾರುಖ್‌ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ಮದೀನಾದಲ್ಲಿ ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿದಾಗ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ರುಬೈರ್‌ರು(ರ) 
ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿದರು. ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಗ್ರಹಣ ಹಿಡಿದಾಗ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ 
ಅಬ್ಬಾಸ್‌ರವರು(ರ) ಜನರನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಸಾಮೂಹಿಕ ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿಸಿದರು. 

4. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣದ ವೇಳೆ ಮಾಡುವ ನಮಾರು್‌ನ ಪ್ರಥಮ ರಕಲತ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೂರಃ 
ಫಾತಿಹಾದ ಬಳಿಕ ಸೂರಃ ಅನ್‌ಕಬೂತ್‌ ಮತ್ತು ದ್ವಿತೀಯ ರಕಲತ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೂರಃ ಅರ್ರೂಮ್‌ 
ಪಠಿಸಿರಿ, ಇದುವೇ ಪ್ರವಾದಿಚರ್ಯೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನೇ ಓದುವುದು ಕಡ್ಡಾಯವಲ್ಲ. ಇತರ 
ಸೂರಃಗಳನ್ನೂ ಪಠಿಸಬಹುದು. 

'5. ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣದ ಸಾಮೂಹಿಕ ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರು ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳ 
ಬಯಸಿದರೆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಸೌಕರ್ಯವಿದ್ದರೆ ಅವರನ್ನು ಪಾಲ್ಗೊಳಿಸಿರಿ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಆರಂಭದಲ್ಲೇ ಅವರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ಏಕದೇವ ವಿಶ್ವಾಸದ ಅಚ್ಚೊತ್ತಿದಂತಾಗುವುದು. ಏಕದೇವ ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಯಾವ 
ವಿಚಾರಧಾರೆಗೂ ಅವರು ಬಲಿ ಬೀಳಲಾರರು. 

6. ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವುದು ನಿಪಿದ್ಧವಾಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಉದಾ: ಸೂರ್ಯೋದಯ, 
ಸೂರ್ಯಾಸ್ತಮಾನ ಮತ್ತು ಸೂರ್ಯ ನಡುನೆತ್ತಿಗೇರಿದಾಗ, ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣವಾದರೆ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸ್ತುತಿ-ಸ್ರೋತ್ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಅವನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಿರಿ. 
ಬಡವರಿಗೆ, ದರಿದ್ರರಿಗೆ ದಾನ-ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ನೀಡಿರಿ. ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದ ನಂತರ ಅಥವಾ 
ನಡುನೆತ್ತಿಯಿಂದ ಆಚೆ ಸರಿದ ಬಳಿಕವೂ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ ಉಳಿದಿದ್ದರೆ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಬಹುದು. 
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ಪವಿತ್ರ ರಮರಾನ್‌ 


1. ರಮರುಾನ್‌ ತಿಂಗಳನ್ನು ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಸ್ವಾಗತಿಸಲು ಶಅಬಾನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲೇ 
ಸಿದ್ಧತೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿರಿ. ಶಅಬಾನ್‌ 15ಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಐಚ್ಛಿಕ ಉಪವಾಸ 
ಆಚರಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಎಲ್ಲ ತಿಂಗಳುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅಧಿಕವಾಗಿ ಶಅಬಾನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪವಾಸ ಅಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ಹ, ಆಯಿಶಾ(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 

2. ಪೂರ್ಣ ಸಿದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ರಮರುಾನ್‌ ತಿಂಗಳ ಚಂದ್ರೋದಯ 
ವನ್ನು ನೋಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಬಲಚಂದಿರನನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 

۱ 
SSL oy i لت‎ ir SL 
رن ورك الله‎ ಹ ಬ್ಯ 

"ಅಲ್ಲಾಹು ಅಕ್ಸರ್‌ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಹಿಲ್ಲಹೂ ಅಲೈನಾ ಬಿಲ್‌ ھت‎ ವಲ್‌ ಈಮಾನಿ 
ವಸ್ಸಲಾಮತಿ ವಲ್‌ ಇಸ್ಲಾಮಿ ವತ್ತೌಫೀಕಿ ಲಿಮಾ ತುಹಿಬ್ಬು ವತರ್‌ದಾ ರಬ್ಬುನಾ 
ವರಬ್ಬುಕಲ್ಲಾಹು"'. 

(ಅಲ್ಲಾಹನು ಅತ್ಯಂತ ಮಹಾನನು, ارہز‎ ಈ ಚಂದ್ರನನ್ನು ನಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ 
ಶಾಂತಿ, ವಿಶ್ವಾಸ, ಸಂರಕ್ಸಣೆ ಮತ್ತು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ನ ಚೆಂದ್ರನನ್ನಾಗಿ ಉದಯಿಸು. ಜೊತೆಗೆ 
ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯಕರವಾದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. ಓ ಚಂದ್ರಾ! 
ನನ್ನ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಪ್ರಭು ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಆಗಿರುವನು.) (ತಿರ್ಮಿದಿ, ಇಬ್ಬು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌) 

ಪ್ರತಿ ತಿಂಗಳು ಬಾಲಚಂದ್ರನನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಇದೇ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. 

3. ರಮರಾನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಆರಾಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸಿರಿ. ಕಡ್ಡಾಯ 
ನಮಾರು್‌ನ ಹೊರತಾಗಿ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರ್‌ಗಳನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿಚ್ಚು ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಅತ್ಯಧಿಕ 
ಪುಣ್ಮ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ಟೊಂಕ ಕಟ್ಟಿರಿ. ಇದು ಮಹಾನತೆ ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ಧಿಯ ತಿಂಗಳು. 
ದೇವನ ವಿಶೇಷ ಕೊಡುಗೆ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯ ತಿಂಗಳು. ಶಅಬಾನ್‌ ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯ ದಿನ 
ರಮರುಾನ್‌ನ ಸಮೃದ್ಧಿಗಳ ಕುರಿತು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 

"ಜನರೇ! ಒಂದು ಮಹಾನ್‌ ಮತ್ತು ಸುಮಂಗಳ ತಿಂಗಳು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಆವರಿಸಲಿದೆ. 
ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಸ್ರ ಮಾಸಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಇದೆ. "ದೇವನು 
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ಈ ತಿಂಗಳ ಉಪವಾಸವ್ರತವನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಿರುವನು. ರಾತ್ರೆಯ ನಮಾರುನ್ನು 
(ತರಾವೀಹ್‌) ಐಚ್ಛಿಕ ಗೊಳಿಸಿರುವನು. ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಒಂದು ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಇತರ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡ್ಡಾಯ ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದಷ್ಟು ಪುಣ್ಮ 
ಫಲ ಲಭಿಸು ವುದು. ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಡ್ಡಾಯ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದವನಿಗೆ ಇತರ 
ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಎಪ್ಪತ್ತು ಕಡ್ಡಾಯ ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದಷ್ಟು ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸುವನು". 

4. ಪೂರ್ತಿ ತಿಂಗಳ ಉಪವಾಸ ವ್ರತವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ಸಾಹೆದಿಂದ ಆಚರಿಸಿರಿ. ತೀವ್ರ 
ಅನಾರೋಗ್ಗ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತ ಕಾರಣದ ನಿಮಿತ್ತ ಉಪವಾಸ 
ಆಚರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ ಹೋದರೂ ರಮರುಾನಿನ ಗೌರವಾರ್ಥ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿ ತಿನ್ನಬೇಡಿರಿ. 
ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುವವರಂತೆಯೇ ಇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 

5. ರಮರುಾನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣವನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮಾಡಿರಿ. 
ಈ ತಿಂಗಳಿಗೆ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನೊಂದಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಅದು ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲೇ 
ಅವತೀರ್ಣಗೊಂಡಿತು. ಇತರ ದೈವಿಕ ಗ್ರಂಥಗಳೂ ಈ, ತಿಂಗಳಲ್ಲೇ ಅವತೀರ್ಣಗೊಂಡವು. 
ಈ ತಿಂಗಳ ಎರಡನೆಯ ಅಥವಾ ಮೂರನೆಯ ದಿನಾಂಕದಂದು ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ರಿಗೆ(ಅ) 
ಗ್ರಂಥ ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಹ. ದಾವೂದ್‌ರಿಗೆ(ಅ) ಇದೇ ತಿಂಗಳ 12 ಅಥವಾ 18ನೆಯ ದಿನಾಂಕ 
ದಂದು ರುಬೂರ್‌ ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಹ. ಮೂಸಾರಿಗೆ(ಅ) ಇದೇ ತಿಂಗಳ 6ನೆಯ ತಾರೀಕಿಗೆ 
ತೌರಾತ್‌ ಅವತೀರ್ಣವಾಯಿತು. ಹ. ಈಸಾರಿಗೂ(ಅ) ಈ ತಿಂಗಳ 12 ಅಥವಾ 13ನೆಯ 
ದಿನ ಇಂಜೀಲ್‌ ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟಿತು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಮಧಿಕ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ 
ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಹ. ಜಿಬ್ರೀಲ್‌(ಅ) ಪ್ರತಿವರ್ಷ ರಮರುಾನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ಪೂರ್ತಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಓದಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಂದ(ಸ) 
ಓದಿಸಿ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಜೀವನದ ಕೊನೆಯ ವರ್ಷ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು 
ಎರಡು ಸಲ ಆವರ್ತನ ಮಾಡಿ ಪಠಿಸಲಾಗಿತ್ತು. 

6. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಮತ್ತು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಓದಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಪಾರಾಯಣದ ಆಧಿಕ್ಕದೊಂದಿಗೆ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಗೂ ಪ್ರಭಾವಿತ 
ವಾಗುವ ಕಡೆಗೂ ಗಮನವಿರಲಿ. 

7. 'ತೆರಾವೀಹ್‌'ನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಆಲಿಸುವ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿರಿ. ರಮರುಾನಿ 
ನಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಆಲಿಸುವುದು ಪ್ರವಾದಿಚರ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. 

8. ತರಾವೀಹ್‌ ನಮಾರುನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಭಕ್ತಿಭಾವ ಮತ್ತು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. 
ಹೇಗಾದರೂ ಮಾಡಿ 20 ರಕಲತ್‌ ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಲು ಶ್ರಮಿಸದಿರಿ. ನಮಾರುನ್ನು ಅದರ 
ಪೂರ್ಣ ಮರ್ಯಾದೆಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಆಗ ಮಾತ್ರ ಅದರ ಪ್ರಭಾವ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ 
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ಮೇಲೆ ಬೀಳುವುದು. ದೇವನೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧವು مر وو و‎ ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ 
'ತಹೆಜ್ಚು ದ್‌' ಕೂಡಾ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. 


9. ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ದಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಬಡವರ, . ವಿಧವೆಯರ, ಅನಾಥರ 
ಹಾಗೂ ನಿರ್ಗತಿಕರ ಬಗ್ಗೆ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿರಿ. ಅವರ 'ಪಾರಣೆ ' ಮತ್ತು 'ಸಹರಿ'ಯ 
ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ) ಇದನ್ನು i SB ಪ್ರವಾದಿಸ) 
ಅತ್ಯಂತ ಉದಾರಿ ಮತ್ತು ಕೊಡುಗೈ ದಾನಿಯಾಗಿದ್ದರು. ರಮರುಾನ್‌ ತಿಂಗಳೆಲ್ಲಂತೂ ಅವರ 
ಔದಾರ್ಯ ಮತ್ತು ದಾನ ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಎಂದು ಹೆ. ಇಬ್ದು ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹ. ಜಿಬ್ರೀಲ್‌(ಅ) ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಬಂದು ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠನ ಮತ್ತು ಶ್ರವಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ವೇಗದ ಮಾರುತಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಉದಾರಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. 

10. 'ಕದ್ರ್‌'ನ ರಾತ್ರಿ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಐಚ್ಛಿಕ ಆರಾಧನೆಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಪಠನ ಮಾಡಿರಿ. ಇದು 'ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಅವತೀರ್ಣವಾದ ರಾತ್ರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: "ನಾವು ಈ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ವಿಧಿನಿರ್ಣಾಯಕ 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅವತೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. ವಿಧಿನಿರ್ಣಾಯಕ ರಾತ್ರಿ ಏನೆಂದು ನಿಮಗೇನು ಗೊತ್ತು? 
ನಿರ್ಣಾಯಕ ರಾತ್ರಿ ಸಹಸ್ರ ಮಾಸ ಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದುದು. ಅದರಲ್ಲಿ ದೇವಚರರು ಮತ್ತು 
ಜಿಬ್ರೀಲ್‌(ಅ) ತಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಆಜ್ಞೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳ ವ್ಯವಸ್ಥೆಗಾಗಿ ಇಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಬೆಳಗಾಗುವ ತನಕ ಶಾಂತಿಯೇ ಶಾಂತಿ". (ಅಲ್‌ ಕದ್ಬ್‌) 


ಈ ವಿಧಿನಿರ್ಣಾಯಕ ರಾತ್ರಿ ರಮರುಾನ್‌ ತಿಂಗಳ ಕೊನೆಯ ಹತ್ತು ದಿನಗಳ 
ಬೆಸಸಂಖ್ಯೆಯ ನಳನ ೦ದು ಎಂದು ಹದೀಸ್‌ನಲ್ಲಿದೆ. ಈ .ರಾತ್ರಿ-ಹೀಗೆ-ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು: 


iS 

"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ 7 ”سہدماحا کر‎ ಅಘ್‌ವ ಫಲ್‌ಫು ಅನ್ನೀ". 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು. ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಷಮಿಸುವವನು. ಏಕೆಂದರೆ ಕ್ಷಮೆ ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯ 
ವಾದುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು) (ಹಿಸ್ನ್‌ ಹಸೀನ್‌) 
۱ ಸ್‌(ರ)ರಿಂದ ವರದಿ. ಒಮ್ಮೆ ರಮರುಾನ್‌ ತಿಂಗಳು ಆಗಮಿಸಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು, "ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಒಂದು ತಿಂಗಳು ಬಂದಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಸಹಸ್ರ 
ಮಾಸಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದುದು. ಯಾವನು ಆ ರಾತ್ರಿಯ ' ಪುಣ್ಯದಿಂದ ವಂಚಿತನಾದನೋ 
ಅವನು ಎಲ್ಲ ಒಳಿತಿನಿಂದಲೂ ವಂಚಿತನಾದನು. ನಿಜವಾಗಿ ನತದೃಷ್ಟನೇ ಆ ರಾತ್ರಿಯ لمع‎ 


ಸಮೃದ್ದಿಗಳಿಂದ 'ಪಂಚಿತನಾಗುತ್ತಾ ನೆ". (ಇಬ್ಬುಮಾಜ) 

7 ಧಣ್‌ ಬಡವರ ಮತ್ತು ನಿರ್ಗತಿಕರ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಕಂಪದ -ತಿಂಗಳು. ಅನುಕಂಪವೆಂದರೆ ಮೌಖಕ ಮತ್ತು 
ಆರ್ಥಿಕ ಅನುಕಂಪ. ಅಷರೊಂದಿಗೆ ಮಾತುಕೃತಿಗಳಲ್ಲಿ بج‎ ಮೃದುವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿರಿ, ನಿಮ್ಮ ನೌಕರರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು 
ನೀಡಿರಿ ಮತ್ತು ಆರ್ಥಿಕವಾಗಿ ನೆರವಾಗಿರಿ. - 
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11. ರಮರಾನಿನ ಕೊನೆಯ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್‌ತಿಕಾಫ್‌(ತಪಶ್ಚರ್ಯೆ) ಆಚರಿಸಿರಿ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ರಮರುನಿನ ಕೊನೆಯ ಹತ್ತು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇಆ್‌ತಿಕಾಫ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

"ರಮರುಾನಿನ ಅಂತಿಮ ದಶಕ ಬಂದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ರಾತ್ರಿ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಜಾಗರಣೆ 
ಮಾಡಿ ಆರಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಮನೆಯವರನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಅತ್ಯುತ್ಸಾಹದಿಂದ 
ದೇವಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗುತ್ತಿದ್ದರು”" ಎಂದು ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳಿರುವರು. 

12. ರಮರಖಾನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಜನರೊಂದಿಗೆ ಅತಂತ ವಿನಮ್ರತೆ ಮತ್ತು ಅನುಕಂಪದ 
ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಿರಿ. ನೌಕರರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಸವಲತ್ತುಗಳನ್ನು ನೀಡಿರಿ. ಉದಾರತೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಅವರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿರಿ. ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೂ ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಔದಾರ್ಯ 
ದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. 


13. ಅತಂತ ಕಳಕಳಿ ಮತ್ತು ನಮ್ರತೆಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. 
"ರಮರುಾನ್‌ ತಿಂಗಳು ಆಗಮಿಸಿದರೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಣ್ಣವೇ ಬದಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ನಮಾರು್‌ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿನಮ್ರತೆ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿತ್ತು. ದೇವಭಯವು 
ಅತ್ಯಧಿಕವಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತಿತ್ತು” ಎಂದು ದುರ್ರೆ ಮನ್ಸೂರ್‌ ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿದೆ. 

ವಿಶ್ವಸಿಂಹಾಸನದ ವಾಹಕರಾದ ದೇವಚರರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಆರಾಧನೆಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಉಪವಾಸಿಗರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿಗೆ ಆಮೂನ್‌(ತಥಾಸ್ತು) ಹೇಳುವಂತೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಆಜ್ಞಾಪಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಹದೀಸ್‌ನಲ್ಲಿದೆ. 

ಫಿತ್ಸ್‌ ರುಕಾತನ್ನು ಮನಸಾರೆ ಕೊಡಿರಿ. ಅದನ್ನು ಈದ್‌ ನಮಾರು್‌ಗೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿ 
ಕೊಡಿರಿ. ಬಡವರು ಹಬ್ಬದ ಅಗತ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು ಈದ್ದಾಗೆ ತೆರಳಿ ಇತರರೊಂದಿಗೆ 
ಹಬ್ಬದ ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಅದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂಚಿತ 
ವಾಗಿಯೇ ನೀಡಿರಿ. "ಉಪವಾಸ ವ್ರತದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗಿರಬಹುದಾದ ಪ್ರಮಾದಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಅಶ್ಲೀಲ ಮಾತುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತವಾಗಲೆಂದು'ಮತ್ತು ಬಡವರ ಹಾಗೂ ನಿರ್ಗತಿಕರ ಊಟದ 
ವೃವಸ್ಥೆಯಾಗಲೆಂದು ಪ್ರವಾದಿ) ಫಿತ್ರ್‌ ರುಕಾತನ್ನು ತಮ್ಮ ಅನುಯಾಯಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕಡ್ಡಾಯ ಮಾಡಿರುವರು." (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

15. ಪವಿತ್ರ ರಮರುಾನಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದರ 
ಜೊತೆಗೆ ಇತರರನ್ನೂ ಅತಂತ ಕಳಕಳಿ, ವಿನಯ ಮತ್ತು ಯುಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಸತ್ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಇಡೀ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ದೇವಭಯ, ಪುಣ್ಮ 
ಪ್ರಿಯತೆ ಮತ್ತು ಒಳಿತಿನ ಭಾವನೆಗಳು ಹರಡುತ್ತವೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ಸಮಾಜವು ರಮರಾನಿನ 
ಅಮೂಲ್ಯ ಸಮೃದ್ದಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುತ್ತದೆ. 
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ಉಪವಾಸ ವ್ರತ 


1. ಉಪವಾಸ ವ್ರತದ ಮಹಾನ್‌ ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಯೋಜನಗಳನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ 
ಪೂರ್ಣ ಉತ್ಸಾಹ ಮತ್ತು ಹುಮ್ಮಸ್ಸಿನಿಂದ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸಿರಿ ಇದೊಂದು ಅಪ್ರತಿಮ 
ವಾದ ಆರಾಧನೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಉಪವಾಸ ಎಲ್ಲ ಸಮುದಾಯಗಳ ಮೇಲೂ ಕಡ್ಡಾಯ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 


ಈ ರೆ ک ص٢ ےھ سے‎ 3. sis ملا گے‎ ಯಿ ಖೆ Af 
ಖಿ ಅಸನ MRE ೨ 


ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನಿಮಗಿಂತ ಮೊದಲು ಗತಿಸಿ ಹೋದವರ ಮೇಲೆ ಉಪವಾಸ‏ نا" 
ವ್ರತ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಿದಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೂ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ನೀವು‏ 
ಧರ್ಮನಿಷ್ಠರಾಗಲೆಂದು"'.. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:183)‏ 

ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸು ಈ ಘನ ಉದ್ದೆ ಶವನ್ನು ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿರುತ್ತಾರೆ: "ಯಾವನು 
ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸಿಯೂ ಸುಳ್ಳು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಮತ್ತು ಸುಳ್ಳು ವರ್ತಿಸುವುದನ್ನು 
ತೊರೆಯಲಿಲ್ಲವೋ ಆತನು ಅನ್ನ ನ್ನಪಾನೀಯಗಳನ್ನು ತೊರೆಯಬೆಕೆಂದು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಯಾವ 
ಆಸಕ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲ". (ಬುಖಾರಿ) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾವನು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮಾವಲೋಕನದೊಂದಿಗೆ* ರಮರುಾನ್‌ ತಿಂಗಳ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುವನೋ ದೇವನು 
ಅವನ ಗತ ಪಾಪಗಳನ್ನು فی ہد تی‎ (ಬುಖಾರಿ) 

2. ರಮರಾನಿಸನ ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ ನಿಷ್ಠೆಯೊಂದಿಗೆ ಆಚರಿಸಿರಿ. ತೀವ್ರ 
ಅನಾರೋಗ್ಯ ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತ ಕಾರಣಗಳಿಲ್ಲದೆ ಎಂದೂ ಉಪವಾಸ 
ತೊರೆಯಬೇಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 

"ಯಾವನು ಅನಾರೋಗ್ಯ ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತೆ ಕಾರಣಗಳಿಲ್ಲದೆ ರಮರಾನಿನ 
ಒಂದು ಉಪವಾಸವನ್ನು ತೊರೆಯುವನೋ ಅವನು ಜೀವನಪರ್ಯಂತ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸಿದರೂ 
ಆ ಒಂದು ಉಪವಾಸದ ಪರಿಹಾರವಾಗದು”. R (ತಿರ್ಮಿದಿ) 


+ ಆತ್ಕಾವಷಾಣನ ಎಂದರೆ ಉಪವಾಸವನ್ನು ಕೇವಲ ದೇವ ಸಂಪೀತಿ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕಾಗಿ ಆಚರಿಸುವುದು 
ಹಾಗೂ' ಉಪವಾಸ ವ್ರತವನ್ನು ನಿಸ್ನೇಜಗೊಳಿಸುವಂತಹ ಎಲ್ಲ ನಿರರ್ಥಕ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಡೂರನಿರುವುದಾಗಿದೆ. 
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3. ಉಪವಾಸದ ವೇಳೆ ತೋರಿಕೆ ಮತ್ತು ಡಂಬಾಚಾರದಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ಎಂದಿನಂತೆ ಹುಮ್ಮಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾ ಗಿರಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಚಲನವಲನಗಳಿಂದ ಉಪವಾಸ ವ್ರತದ ಬಳಲಿಕೆ ಅಥವಾ ಆಲಸ್ಯದ ಪ್ರಕಟಣೆ ಯಾಗದಿರಲಿ. 
ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಒಬ್ಬನು ಉಪವಾಸ ಆಚೆರಿಸಿದಾಗ ಎಂದಿನಂತೆ ತಲೆಗೆ ಎಣ್ಣೆ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು ಮತ್ತು ಉಪವಾಸ ವ್ರತದ ಪ್ರಭಾವ ಗೋಚರಿಸದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು”. 

4. ಉಪವಾಸ ವ್ರತದ ಉದ್ದೇಶವೇ ಜೀವನವನ್ನು ಸಂಸ್ಕರಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಉಪವಾಸದ ವೇಳೆ ಎಲ್ಲ ಕೆಡುಕುಗಳಿಂದಲೂ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ದೂರವಿರುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ಉಪವಾಸ ವ್ರತವು ಗುರಾಣಿಯಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿ ಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅವನು ತನ್ನ” ಬಾಯಿಯಿಂದ ಯಾವುದೇ 
ಅಶ್ಲೀಲ ಮಾತು ಹೊರಡಿಸದಿರಲಿ, ಗುಲ್ಲು ಗಲಭೆ ಎಬ್ಬಿಸದಿರಲಿ. ಯಾರಾದರೂ ಅವನನ್ನು 
ಬೈದರೆ ಅಥವಾ ಅವನೊಡನೆ ಜಗಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದರೆ ತಾನು ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂಬುದನ್ನು 
ಸ್ಮರಿಸಿ ಸುಮ್ಮನಿರಲಿ”. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

5. ಪ್ರವಾದಿ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಲಾಗಿರುವ ಮಹಾನ್‌ ಪುಣ್ಯ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಬಯಸಿರಿ. ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಪಾರಣೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 'ದೇವಾ! ನನ್ನ ಉಪವಾಸ 
ವ್ರತವನ್ನು 'ಸ್ವೀಕರಿಸು ಮತ್ತು ನನಗೆ ನೀನು ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿರುವಂತಹ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸು' ಎಂದು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 
"ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸಿದವರು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಒಂದು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಬಾಗಿಲ ಮೂಲಕ ಪ್ರವೇಶಿಸುವರು. 
ಆ ಬಾಗಿಲಿನ ಹೆಸರು ರಯ್ಯಾನ್‌.* ಉಪವಾಸಿಗರೆಲ್ಲಾ ಪ್ರವೇಶಿಸಿಯಾದ ಬಳಿಕ ಆ ಬಾಗಿಲನ್ನು 
ಮುಚ್ಚಲಾಗುವುದು. ತರುವಾಯ ಯಾರೂ ಆ ಬಾಗಿಲಿನಿಂದ ಪ್ರವೇಶಿಸಲಾರರು". (ಬುಖಾರಿ) 

ಪ್ರವಾದಿ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು, ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಉಪವಾಸ ವ್ರತವು 
ಹೀಗೆ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡುವುದು, "ಓ ಪ್ರಭೂ! ನಾನು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಗಲೆಲ್ಲಾ ಅನ್ನ 
ಪಾನೀಯ ಮತ್ತಿತರ ಬಯಕೆಗಳಿಂದ ತಡೆದೆ. ದೇವಾ! ಈ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಶಿಫಾರಸನ್ನು 


ಸ್ವೀಕರಿಸು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಅದರ ಶಿಫಾರಸನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವನು"'. (ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 
"ಪಾರಣೆಯ ಸಮಯ ಉಪವಾಸಿಗನು ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಲಾಗದು" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 


6. ಉಪವಾಸದ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ನಗುನಗುತ್ತಾ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಯ 
ತೀವ್ರತೆ ಅಥವಾ ಬಳೆಲಿಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ದೂರಿ ನಿಮ್ಮ ಉಪವಾಸ ವ್ರತಕ್ಕೆ ಅಗೌರವ ತೋರದಿರಿ. 

7. ಪ್ರಯಾಣದ ವೇಳೆ ಅಥವಾ ತೀವ್ರ ಅನಾರೋಗ್ಯದ ನಿಮಿತ್ತ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುವುದು 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದಾದರೆ ಉಪವಾಸ ತೊರೆಯಿರಿ. ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಪೊರ್ತಿಗೊಳಿಸಿರಿ. 
* ರಯಾನ್‌ ಎಂದರೆ ತಣಿಸುವ ಎಂದರ್ಥ. ರಯ್ಯಾನ್ನ ಎಂಬ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವವರಿಗೆ ಎಂದೂ ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಆಗಲಾರದು ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
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I AIS وَسَنْ کان‎ 
"ಯಾವನಾದರೂ ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಇತರ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪವಾಸ ವ್ರತದ ಎಣಿಕೆಯನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಲಿ"'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:185) 
"ನಾವು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ರಮರುಾನ್‌ ತಿಂಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿರು 
ತ್ಲಿದ್ದೆವು. ಆಗ ಕೆಲವರು ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಆಚರಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುವವರು ಅದನ್ನು ತೊರೆಯುವವರನ್ನಾಗಲೀ ಉಪವಾಸ ವ್ರತ 
ತೊರೆಯುವವರು ಅದನ್ನು ಆಚರಿಸುವವರನ್ನಾಗಲೀ ಆಕ್ಷೇಪಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ” ಎಂದು ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) 
ಹೇಳಿರುವರು. (ಬುಖಾರಿ) 
8. ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಪರನಿಂದೆ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ದೃಷ್ಟಿ ಬೀರುವುದರಿಂದ 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ದೂರ ಉಳಿಯಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು:' "ಉಪವಾಸಿಗನು 
ಪರನಿಂದೆ ಮಾಡದಿರುವ" ವರೆಗೆ ಬೆಳಗ್ಗಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯ ತನಕ ದೇವಾರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ತಲ್ಲಿ ್ಲೀನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಪರನಿಂದೆ ಮಾಡುತ್ತಲೇ, ಅವನ ಉಪವಾಸ ವ್ರತದಲ್ಲಿ 
ಬಿರುಕುಂಟಾಗುತ್ತ ದೆ".” " (ದಾರಿಮೊ) 
9. ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಾಗಿಯೇ ಸಂಪಾದಿಸಿರಿ. ನಿಷಿದ್ಧ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ ಬೆಳೆದ ಶರೀರದ 
ಯಾವು ಆರಾಧನೆಯೂ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾವ 
ದೇಹ" ನಿಷಿದ್ದ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ ಬೆಳೆದಿದೆಯೋ ಅದು ನರಕಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ". , (ಬುಖಾರಿ) 
| 10. .ಸಹರಿ ತಪ್ಪದೆ ತಿನ್ನಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಉಪವಾಸವಿರಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ 
ಬಳಲಿಕೆ ಮತ್ತು ಆಲಸ್ಮ ಉಂಟಾಗದು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ಸಹರಿ ಉಣ್ಣಿರಿ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಸಹರಿ ಉಣ್ಣುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿ ಇದೆ". (ಬುಖಾರಿ) 
"ಸಹರಿ ಉಣ್ಣುವುದರಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ದಿ ಇದೆ. ಏನೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನೀರಿನ ಕೆಲವು ಗುಟುಕು 
ಗಳನ್ನಾದರೂ ಕುಡಿಯಿರಿ. ದೇವಚರರು ಸಹರಿ ಉಣ್ಣುವವರ ರಕ್ಟಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತ 
ರುತ್ತಾರೆ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. ' (ಅಹ್ಮದ್‌) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮಲಗುವ ಮೂಲಕ 

ರಾತ್ರಿ ನಿಂತು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದನ್ನು ಸುಲಭಗೊಳಿಸಿರಿ.' ಸಹರಿ ಉಣ್ಣುವ ಮೂಲಕ ಹಗಲಿನ 


ಉಪವಾಸಕ್ಕೆ ಶಕ್ತಿ ಗಳಿಸಿರಿ". (ಇಬ್ಬುಮಾಜಃ) 
` ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು, "ನಮ್ಮ ಮತ್ತು ಗ್ರಂಥದವರ ಉಪವಾಸ ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ವೃತ್ಕಾಸ ಸಹರಿ ಉಣ್ಣುವುದಾಗಿದೆ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 


11. ಸೂರ್ಯ ಅಸ್ತಮಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಪಾರಣೆಗೆ ತಡ ಮಾಡಬೇಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಉಪವಾಸದ 
ನೈಜ ಉದ್ದೇಶ. ಅನುಸರಣಾ . ಭಾವವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ 
ಇರುವುದಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಮುಸ್ಲಿಮರು ಪಾರಣೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ತ್ವರೆ ಮಾಡುವ 
ತನಕ ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುವರು”. (ಬುಖಾರಿ) 
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12. ಪಾಠಣೆ ಮಾಡುವಾಗ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಿ: 
200% Fe 230s Gs 
Gl) SME وَعَلی‎ Eo el 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಲಕ ಸುಮ್ತು ವಅಲಾ وو دہ‎ ಅಪ್ತರ್ತು'". 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನಗಾಗಿಯೇ ಉಪವಾಸ ಆಚೆರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಆಹಾರದಿಂದಲೇ 
ಪಾರಣೆ ಮಾಡಿದೆ.) 70و"‎ 
ಪಾರಣೆ ಆದ ಬಳಿಕ ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


di PS JT SE Liss‏ (ابواداؤہ) 
“ದಹಬರ್ದುಮಉ ವಬ್‌ತಲ್ಲತಿಲ್‌ ಉರೂಕು ವಸಬತಲ್‌ ಅಜ್ರು ಇನ್‌ಶಾ ಅಲ್ಲಾಹ್‌".‏ 
(ದಾಹ ಶಮನವಾಯಿತು. ನರಗಳು ಚುರುಕಾದವು. ಪುಣ್ಯಫಲವೂ ಅಲ್ಲಾಹನು‏ 

ಇಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಖಂಡಿತ ಸಿಗುವುದು.) (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
13. ಬೇರೆಯವರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಣೆ ಮಾಡಿದರೆ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 
عَلَیكُم‎ 3 MSL وّاکل‎ SNS ei 
(ابواداؤد)‎ AR) 
"ಅಪ್ತರ ಇಂದಕುಮುಸ್ಸಾಣಮೂನ ವಅಕಲ ತಅಮಕುಮುಲ್‌ ಅಬ್‌ರಾರು ವಸಲ್ಲತ್‌ 
ಅಲೈಕುಮುಲ್‌ ಮಲಾಇಕತು"'. 

(ಉಪವಾಸಿಗರು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸ ಪಾರಣೆ ಮಾಡುವಂತಾಗಲಿ. ದೇವಚರರು 
ನಿಮಗಾಗಿ ಅನುಗ್ರಹದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವಂತಾಗಲಿ.) (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

14. ಉಪವಾಸ ಪಾರಣೆ ಮಾಡಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿರಿ. ಇದು ಬಹಳ ಪುಣ್ಯಕಾರ್ಯ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ರಮರುಾನಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನ ಉಪವಾಸ ಪಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಸಿದವನಿಗೆ ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲ ವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವನು. 
ಅವನನ್ನು ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ ವಿಮೋಚಿಸುವನು. ಪಾರಣೆ ಮಾಡಿಸಿದವನಿಗೆ ಉಪವಾಸಿಗನಷ್ಟೆಃ 
ಪುಣ್ಮ ಲಭಿಸುವುದು. ಉಪವಾಸಿಗನ ಪುಣ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಕೊರತೆಯೂ ಉಂಟಾಗದು." A 
ಹೇಳಿದರು, "ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರ ಬಳಿಯಲ್ಲೂ ಉಪವಾಸಿಗರಿಗೆ ಪಾರಣೆ 
ಮಾಡಿಸುವ ಮತ್ತು ಊಟದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಇಲ್ಲ." ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ 
ರೀತಿ ಉತ್ತರಿಸಿದರು: "ಕೇವಲ ಒಂದು ಖರ್ಜೂರದಿಂದ, ಒಂದಿಷ್ಟು ಹಾಲಿನಿಂದ ಅಥವಾ 
ನೀರಿನ ಒಂದು ಗುಟುಕಿನಿಂದ ಪಾರಣೆ ಮಾಡಿಸಿದರೂ ಸಾಕು". (ಇಬ್ದು ಖುರ್ಳುಮ) 


7 
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ರುಕಾತ್‌ ಮತ್ತು ದಾನಧರ್ಮ 


'1. ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಯ ಮಾಡುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಕೇವಲ ದೇವ ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ವಯ 
ಮಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಈ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮವನ್ನು ಇನ್ನಿತರ ಉದ್ದೇಶಗಳೆ ಮಾಲಿನ್ಯದಿಂದ ವೃರ್ಥಗೊಳಿಸ 
ದಿರಿ. ನೀವು ಯಾರಿಗೆ ನೀಡಿರುವಿರೋ ಅವರು ನಿಮಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸದಿರಿ. 
ಅವರ ಉಪಕಾರ ಸ್ಮರಣೆಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸದಿರಿ. ಅವರು ನಿಮ್ಮ میمت‎ ಮನ್ನಿಸ 
ಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸದಿರಿ. ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ ತನ್ನ ಕರ್ಮದ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ 
ಅಪೇಕ್ಸಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಮನೋಭಾವಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿದೆ: 


ASELLSIIEL KL, HS LD KS 

"ನಾವು ನಿಮಗೆ ಕೇವಲ ದೇವಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಉಣಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ನಿಮ್ಮೆ ಪ್ರ ಪ್ರತಿಫಲ 
ವನ್ನಾಗಲೀ ಕೃತಜ್ಞಕೆಯನ್ನಾಗಲೀ ನಾವು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ.” (ಹವಿತ್ರೆ ಕುರ್‌ಆನ್‌: 76: 9) 

2. ತೋರಿಕೆ ಆಡಂಬರ ಮತ್ತು ಡಂಬಾಚಾರದಿಂದ ದೂರವಿರಿ. ಅದು ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಣ್ಣು; ಗೂಡಿಸುತ್ತದೆ. 

3. ರುಕಾತ್‌ ಬಹಿರಂಗೆವಾಗಿ ನೀಡಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಇತರರಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಸ 
ವಿಧಿಯನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಭಾವನೆ ಉದಿಸೀತು. ಇತರ ದಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ರಹಸ್ಯ 
ವಾಗಿ ನೀಡಿರಿ ಇದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ನಿಷ್ಕಾಪಟ್ಯ ಉಂಟಾಗುವುದು. ಪ್ರಾಮಾಣಿಕವಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಾಡಿರುವ ಕರ್ಮವೇ ಆತನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಲೆಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. 
ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದ ಭಯಾನಕ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ನೆರಳಿಲ್ಲದಾಗ ಬಲಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ್ದು 
ಎಡಕ್ಕೆಗೆ ತಿಳಿಯದಷ್ಟು ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಯ ಮಾಡಿದವನನ್ನು ದೇವನು 
ತನ್ನ 'ಅರ್ಶ್‌'ನ ನೆರಳಲ್ಲಿರಿಸುವನು. (ಬುಖಾರಿ) 

4, ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಉಪಕಾರ ಭಾರವನ್ನಿಡಬೇಡಿರಿ. ನೀವು 
ಯಾರಿಗೆ ನೀಡಿರುವಿರೋ ಅವರಿಗೆ ಕಿರುಕುಳವನ್ನು ಕೊಡಬೇಡಿರಿ. ನೀಡಿದ ಬಳಿಕ ಬಡಬಗ್ಗೆ 
ರನ್ನು ಕೀಳಾಗಿ ಕಾಣುವುದು ಅವರ ಸ್ವಾಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಭಂಗ ತರುವುದು, ಅವರ ಮೇಲೆ 
ಉಪಕಾರ ಭಾರವನ್ನಿರಿಸಿ -ಅವರ ಮನನೋಯಿಸುವುದು, ಅವರು ನಿಮಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗ 
ಬೇಕೆಂದೂ ನಿಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಬಾಗಿರಬೇಕೆಂದೂ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸ 
ಬೇಕೆಂದೂ ಬಯಸುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಹೇಯ ಕಾರ್ಯ. ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಮನವು ಇಂಥ 


ಜೀವನದ ಶಿಷ್ಣಾಚಾರಗಳು | 125 


ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 
HC GTO ENS SES NEE 


EAS 
"ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ಕೇವಲ ತೋರಿಕೆಗೆ ಖರ್ಚು ಮಾಡುವವನಂತೆ ನಿಮ್ಮ ದಾನ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಉಪಕಾರ ಭಾರವಿರಿಸಿ ಮತ್ತು ಬಡವರ ಮನನೋಯಿಸಿ ವೃರ್ಥಗೊಳಿಸಬೇಡಿರಿ"', 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:264) 
5. ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ ಬಳಿಕ ಅಹಂಕಾರ ತೋರದಿರಿ. ಜನರ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ 
ದೊಡ್ಡಸ್ಲಿಕೆಯನ್ನು ಮೆರೆಯಬೇಡಿರಿ. ದೇವನ ಬಳಿ ನನ್ನ ಈ ದಾನ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುವುದೋ 
ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದನ್ನು ಚಿಂತಿಸಿ ಇನ್ನಷ್ಟು ದೈನ್ಯಭಾವ ತಾಳಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಆದೇಶ ಈ ರೀತಿ 
ಇದೆ: : 
CFS مجن اَل رق‎ ESS کا اڑا‎ C35 5s 
"'ಅವರು ನೀಡುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಹೃದಯಗಳು 
ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಬಳಿ ಮರಳಲಿಕ್ಕಿದೆ ಎಂಬ ಭಯದಿಂದ ಕಂಪಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ". 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 23:60) 
6. ಬಡಬಗ್ಗರೊಂದಿಗೆ ನಯವಿನಯದ ವರ್ತನೆ. ಮಾಡಿರಿ. ಅವರನ್ನು ಜರೆಯದಿರಿ. 
ಅವರ ಮೇಲೆ ದರ್ಪ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ ತೋರದಿರಿ. ಬೇಡುವವನಿಗೆ ನೀಡಲು ನಿಮ್ಮ 
ಬಳಿ ಏನೂ ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅತ್ಯಂತ ವನಯ ಮತ್ತು ಸದ್ವರ್ತನೆಯೊಂದಿಗೆ ಅವರನ್ನು ಹಿಂದೆ 


ಕಳುಹಿಸಿರಿ. ಏನನ್ನೂ ಪಡೆಯದೆಯೂ ಆತನು ಮೌನವಾಗಿ ನಿಮಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ 
ಹಿಂದಿರುಗುವಂತಾಗಲಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೀಗೆನ್ನುತ್ತದೆ: 


ہے سے مد EL‏ دشر ری ےک ET‏ کے کی ک وی دم و 

ಎ3 ರಯ್‌ ಬಬೂ ರಮಿಸಿ 
"ನೀವು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕೃಪೆಯನ್ನು ಇನ್ನೂ ಅರಸುತ್ತಿರುವ ಕಾರಣ ನಿಮಗೆ 
ಅವರಿಂದ (ನಿರ್ಗತಿಕರಾದ ಸಂಬಂಧಿಕರಿಂದ, ದರಿದ್ರರಿಂದ ಮತ್ತು ಪ್ರಯಾಣಿಕರಿಂದ) ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳ 


ಬೇಕೆಂದಾದರೆ, ಅವರಿಗೆ ನಯವಾಗಿ ಉತ್ತರಕೊಡಿರಿ''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 17:28) 
' ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೀಗೂ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 
PISS NE "ಜೇಡುವವನನ್ನು ಜರೆಯದಿರಿ". (93:10) 


7. ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿರಿ. ಸಂಕುಚಿತತೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಮನನೊಂದು ಒತ್ತಾಯದ ಜುಲ್ಮಾನೆಯೆಂದು ಬಗೆದು ಖರ್ಚು ಮಾಡದಿರಿ. 
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ಸಂಕುಚಿತತೆ ಹಾಗೂ ಜಿಪುಣತೆಯಂತಹ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ತಮ್ಮ ಹೃದಯವನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿ 
ದವರೇ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುವರು. 

8. ಧರ್ಮಬದ್ಧೆ: ವಾದ ಹಣವನ್ನೇ ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಯಿಸಿರಿ. ಶುದ್ಧವೂ ಧರ್ಮ 
ಬದ್ಧವೂ ಆದ ಧನವನ್ನೇ ٘ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಯಿಸ 
ಬಯಸುವ ಸತ್ಯ ವಿಶ್ವಾಸಿ ತನ್ನ ಸೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಬಾಹಿರ ಅಂಶ ಸೇರಿರುವುದನ್ನು ಸಹಿಸು 
ವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 

BN SEMEL 

"ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನಿಮ್ಮ ಶುದ್ಧ ಗಳಿಕೆಯನ್ನು (ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ) ವ್ಯಯಿಸಿರಿ"' 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:267) 

9. ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸೊತ್ತನ್ನೇ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿ 

ನಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ: 
SLE کن نا لوا اح‎ 

"ನಿಮಗೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರಿಯವಾಗಿರುವುದನ್ನು ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಯಿಸುವ ತನಕ ನೀವು 
ಪುಣ್ಯವನ್ನು ಗಳಿಸಲಾರಿರಿ"'. (3:92) 

ದಾನ ಮಾಡಿದ ಹಣ ಪರಲೋಕದ ಶಾಶ್ವತ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತದೆ. ತನ್ನ 
ಶಾಶ್ವತ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯೋರ್ವನು ಕೆಟ್ಟ ಹಾಗೂ ನಿಷಪ್ಪ್ಟಯೋಜಕ ಸೊತ್ತನ್ನು 
ಕೂಡಿಸುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ? 

10. ರುಕಾತ್‌ ಕಡ್ಡಾಯವಾದ ಬಳಿಕ ತಡ ಮಾಡದೆ ಕೂಡಲೇ ಪಾವತಿ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಹೊಣೆಯಲ್ಲಿ مت‎ ಉಳಿಯದಂತೆ ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಲೆಕ್ಕ 
ಮಾಡಿ ನೀಡಿರಿ. 

11. ರುಕಾತನ್ನು ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿ ನೀಡಿರಿ. ಅದರ ವಿತರಣೆಯ ಸಾಮೂಹಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 
ಮಾಡಿರಿ. ಇಸ್ಲಾಮೊ ರಾಷ್ಟ್ರವಲ್ಲದ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಮುಸ್ಲಿಮರ ಸಂಘಟನೆಗಳು ಅಥವಾ 
ಜಮಾಲತ್‌ಗಳು ಬೈತುಲ್‌ಮಾಲ್‌ ಸ್ಥಾಪಿಸಿ ಅದರ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


7 
سے نی ے 


ಹಜ್ಜ್‌ 


1. ಹಜ್ಜ್‌ ಮಾಡಲು ವೃಥಾ ವಿಳಂಬ ಮಾಡದಿರಿ. ಈ ನೆಚ್ಚಿನ ಕರ್ತವ್ಯ ನೆರವೇರಿಸು 
ವಷ್ಟು ಸಂಪನ್ನರಾದ ಕೂಡಲೇ ಶೀಘ್ರಾತಿಶೀಘ್ರ ಹೊರಟು ಬಿಡಿ. ಈ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಒಂದು 
ವರ್ಷದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಮುಂದೂಡುತ್ತಿರಲು ಜೀವನದ ಯಾವ ಭರವಸೆಯೂ 
ಇಲ್ಲ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 


ಹಲ್‌.‏ 4 نے ಸಲ PN‏ 7 > ہے 
AS‏ گل التایں‌ح LEME SILANE SN‏ 


೨ ಜಸ್ಸಿ 


ed 
"ಆ ಭವನಕ್ಕೆ ತಲಪುವಷ್ಟು ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇದ್ದವನು ಅದರ ಹಜ್ಜ್‌ ಮಾಡಬೇಕಾದುದು 
ಜನರ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ. ಯಾವನು ಈ ಆಜ್ಜೆಯ ಪಾಲನೆಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿ ಸುತ್ತಾನೋ 
ಅವನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಸರ್ವಲೋಕಗಳೆ ಜನರಿಂದ ನಿರಪೇಕ್ಷನಾಗಿರುವನೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದಿರಲಿ". 
; (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, ,3:97) 
ದೇವನು ತನ್ನಿಂದ ನಿರಪೇಕ್ಸನಾಗಿರುವನೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ 
ನಾಶ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಇನ್ನೇನಿರಬಹುದು. 
ಪ್ರವಾದಿ ವಚನದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಇದೆ: یسل“‎ ಇರಾದೆ ಮಾಡಿದವನು ಹಜ್ಜ್‌ ನೆರವೇರಿಸು 
ವುದಕ್ಕೆ ಧಾವತಿ ಪಡಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು ರೋಗಿಯಾಗಬಹುದು, ಅವನ ಒಂಟೆ ಕಳೆದು 
ಹೋಗಬಹುದು ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಅಡಚಣೆ ಬಂದು ಹಜ್ಜ್‌ ನೆರವೇರಿಸುವುದು 
ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಬಹುದು". (ಇಬ್ದುಮಾಜಂಃ) 
ತಾತ್ಸರ್ಯವೇನೆಂದರೆ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೊಂದಿದ ಮೇಲೆ ವೃಥಾ ಮೊನಮೇಷ ಎಣಿಸ 
ಬಾರದು. ಈ ಸಂಪನ್ನತೆ ಸವಲತ್ತು ಉಳಿಯುತ್ತದೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ಹೇಳಲಸಾಧ್ಯ. 
ಇದರಿಂದ ಮನುಷ್ಕನು ಹಜ್ಜ್‌ ಮಾಡುವ ಸೌಬಾಗ್ಯದಿಂದ ಜೀವನ ಪರ್ಯಂತ ವಂಚಿತ 
ನಾಗಬಹುದು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ಹತಭಾಗೃತನದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳನ್ನೂ ರಕ್ಷಿಸಲಿ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಜನರನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹದೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 
"ಅನಾರೋಗ್ಯದ ನಿಮಿತ್ತ ಅಥವಾ ಇತರ ನೈಜ ಅಡಚಣೆಯ ಕಾರಣದಿಂದ ಅಥವಾ 
ಅಕ್ರಮಿಯಾದ ಅರಸನೊಬ್ಬ ತಡೆದಿರುವುದರಿಂದ ಹೊರತು ಇನ್ನಾವ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಒಬ್ಬನು 


128 [ಹಜ್ಜ್‌ 


ಹಜ್ಜ್‌ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ ಅವನು ಯಹೂದಿ ಆಗಿ ಸತ್ತರೂ ಕ್ರೈಸ್ತನಾಗಿ ಸತ್ತರೂ 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗದರ ಪರಿವೆ ಇಲ್ಲ". (ಪುನನ್‌ ಕುಬ್ರಾ, ಭಾಗ-4) 

"ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದರೂ ಹಜ್ಜ್‌ ನಿರ್ವಹಿಸದವರ ಮೇಲೆ ಜಿರಿಯಾ (ಮುಸ್ಲಿಮೇತರ 
ಪ್ರಜೆಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಧಿಸುವ ರಕ್ಷಣಾಕರ) ಹೇರಬೇಕೆಂದು ನನಗನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರು ಮುಸ್ಲಿಮರಲ್ಲ'” 
ಎಂದು ಹ. ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳಿರುವರು. (ಅಲ್‌ ಮುನ್ತಕಾ) 

2. ದೇವಗೃಹದ ಸಂದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಹಜ್ಜ್‌ ಕೇವಲ ದೇವಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿರಿ. 
ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಲೌಕಿಕ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಆ ಪಾವನ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಮಲಿನಗೊಳಿಸದಿರಿ. 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ: 

ಪ್ರಿ ಭರ ಹರಟ 7الت الحَرَا‎ 

''ತ್ರಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಆತನ ಸಂಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಅರಸುತ್ತಾ ಗೌರವಾನ್ವಿತ 
ಭವನದತ್ತ ಹೋಗುವವರನ್ನು ಅಣಕಿಸದಿರಿ''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 5:2) 

7 2 
اسر پل‎ AEST 
"ಹಜ್ಜ್‌ ಮತ್ತು ಉಮ್ರಾವನ್ನು ಕೇವಲ ದೇವ ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ನೆರವೇರಿಸಿರಿ"'. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:196) 
ಪ್ರವಾದಿ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಹಜ್ಜ್‌ ಮಬ್ರೂರ್‌ನ* ಪ್ರತಿಫಲವು ಸ್ವರ್ಗ 
ಕಂತ ಕಡಿಮೆ ಇಲ್ಲ" (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

3. ಹಜ್ಜ್‌ಗೆ ಹೋಗುವ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರಲ್ಲೂ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಬೇಡಿರಿ. ಸದ್ದುಗದ್ದಲವಿಲ್ಲದೆ 
ಹೋಗಿ ಬನ್ನಿ. ತೋರಿಕೆ ಮತ್ತು ಡಂಬಾಚಾರದ ಎಲ್ಲ ರೀತಿ ರಿವಾಜುಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣ ವಾಗಿ 
ದೂರವಿರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸತ್ಯರ್ಮವೂ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಅದು ಕೇವಲ ದೇವ 
ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಇತರ ಯಾವುದೇ ಉದ್ದೇಶದ ಲವಲೇಶವೂ ಇರ 
ಬಾರದು. ಹಜ್ಜ್‌ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಗಮನವಿರಿಸಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಕ್ರಾಂತಿ, ಆತ್ಮಸಂಸ್ಕರಣೆ ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ನಿರ್ಮಾಣದ ಕೊನೆಯ ಉಪಾಧಿ 
ಯಾಗಿದೆ. ಈ ಸಮಗ್ರ ಚಿಕಿಶ್ಸೆಯಿಂದಲೂ ಗುಣಮುಖನಾಗದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ರೋಗಿ ಬೇರೆ 
ಯಾವ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಿಂದಲೂ ಗುಣಮುಖನಾಗುವ ಭರವಸೆ ಇಲ್ಲ. 

4. ಹಜ್ಜ್‌ಗೆ ಹೋಗುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಭವನವನ್ನು ಕಾಣುವ 
ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಗೋರಿಯ ಮುಂದೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವ ಬಯಕೆಯನ್ನು ಸಬಾ 
ಪೋಷಿಸಿರಿ. ಹಜ್ಜ್‌ನಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮರ(ಅ) ತ್ಯಾಗ ಮನೋಭಾವವನ್ನು 
* ಅರ್ಥಾತ್‌ ಕೇವಲ ದೇವ ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ ನಿಯಮ ನಿಬಂದನೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ ನೆರವೇರಿಸಿದಂಶಹ ಹೆಜ್ಜ್‌. 
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ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಈ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದ ಹೃದಯವು ಸತ್ಯ ವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಹೃದಯವಲ್ಲ. 
ಅದೊಂದು ನೀರಸ ಭಗ್ಗಾವಶೇಷವಾಗಿರುವುದು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ಹಜ್ಜ್‌ ಮತ್ತು ಉಮ್ರಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಗುವವರು 
ಅಲ್ಲಾಹನ ವಿಶಿಷ್ಟಾತಿಧಿಗಳು. ಅವರು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸ್ವೀಕರಿಸು 
ತ್ತಾನೆ. ಅವರು ಪಾಪ ವಿಮೋಚನೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ಅವರನ್ನು ಕ್ಲಮಿಸುತ್ತಾನೆ”. (ತಬ್ರಾನಿ) 

5. ಈ ಪಾವನ ಯಾತ್ರೆಯ ವೇಳೆ ದೇವಾಜ್ಞೆಗಳ ಉಲ್ಲಂಘನೆಯಾಗದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ 
ವಹಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಭವನದ ಹಜ್ಜ್‌ನ ಎಲ್ಲ ಅನುಗ್ರಹಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಪ್ರಯೋಜನ 
ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಇದು ಸದಾ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಭಯಪಡುವವನಿಗೆ ಹಾಗೂ ಆತನ 
ಸಂಪ್ರೀತಿ ಗಳಿಸುವ ಕಳಕಳಿ ಉಳ್ಳವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ 
ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದೆ: 


nf 85 Hess 


"ಹಜ್ಞಾ ಯಾತ್ರೆಗಾಗಿ ದಾರಿವೆಚ್ಚವನ್ನು ಒಯ್ಯಿರಿ. ಅತ್ಯುತ್ತಮ ದಾರಿವೆಚ್ಚ 
ದೇವನಿಷ್ಮೆಯಾಗಿದೆ''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 7 

6. یرھت‎ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಮಾನಸಿಕ ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮತ್ತು ಸಿದ್ಧತೆ 
ಆರಂಭಿಸಿರಿ. ಹಜ್ಜ್‌ನ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿರಿ ಹಜ್ಜ್‌ನ ಒಂದೊಂದು ವಿಧಿಯ 
ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯ ಬಗೆಗೂ ಚಂತನೆ ಮಾಡಿರಿ. ಹಜ್ಜ್‌ನ ಈ ವಿಧಿಗಳ ಮೂಲಕ ದೇವ ಧರ್ಮವು 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಸ ಬಯಸುವಂತಹ ಮನೋಭಾವನೆಯನ್ನು ಅರ್ಥೈಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 
ಓರ್ವ ಪ್ರಜ್ಞಾವಂತ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯಂತೆ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಂದಿಗೆ ಹಜ್ಜ್‌ನ ವಿಧಿಗಳನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸಿರಿ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸೆಲು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸತಾಂತಿಯನ್ನು ತರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಹಜ್ಜನ್ನು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಮೇಲೆ ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸಿರುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ 
ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 


eS SE KI 
"ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿರಿ. ಆತನು ನಿಮಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿದ ರೀತಿಯಲ್ಲೇ 
ಸ್ಮರಿಸಿರಿ ಇದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ನೀವು ಪಥಭ್ರಷ್ಟರಾಗಿದ್ದಿರಿ”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:198) 
ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಹಜ್ಜ್‌ನ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿರುವ ಅದರ 
ವಾಸ್ತವಿಕತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವವನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಗಹನವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಿರಿ. 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ವಚನಗಳ ಪೈಕ ಹಜ್ಜ್‌ನ ಇತಿಹಾಸ ಮತ್ತು ಹಜ್ಜ್‌ ವಧಿಗಳ 
ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯ ಪ್ರಸ್ತಾಪವಿರುವ ವಚನಗಳನ್ನೂ ಪಠಿಸಿರಿ. 
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7. ಹಜ್ಜ್‌ನ ವೇಳೆ ಮಾಡಬೇಕಾದ ದುಆಗಳು ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ವರದಿಯಾಗಿವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಗಳನ್ನು ಅದೇ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರಿ. 

8. ನಿಮ್ಮ ಹಜ್ಜನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಹಜ್ಜ್‌ ಲೋಕಾರಾಧಕರ ಹಜ್ಜ್‌ 
ನಂತೆ ಆಗದಿರಲಿ. ಅವರಿಗೆ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಪಾಲೂ ಇಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವರು 
ಪರಲೋಕದ ಬಗ್ಗೆ ಅಶ್ರದ್ಧರಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲೇ ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು 
ಕಅಬಾ ತಲಪಿದಾಗ ಅವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಈ ರೀತಿ ಇರುತ್ತದೆ: 


7ک ینان الژنیا eH‏ 


"ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ, ನಮಗೆ ನೀಡುವುದೆಲ್ಲವನ್ನು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ನೀಡು. 
ಇಂಥವ(ಲೋಕಾರಾಧಕ)ರಿಗೆ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಹಾಲೂ ಇಲ್ಲ". - 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:200) 
ನೀವು ಹಜ್ಜ್‌ನ ವೇಳೆ ಉಭಯ ಲೋಕಗಳೆ ವಿಜಯಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. "ನಾನು ನಿನ್ನ 
ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಬಂದಿರುವುದು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಉಭಯ ಲೋಕಗಳ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಕೋರಲಿಕ್ಕಾಗಿ” ಎನ್ನಿರಿ. 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲಿರಿ. 
ಇಲಲ 44 سس‎ 


' MALES 5 eG Co 


> 


"ರಬ್ಬುನಾ ಆತಿನಾ ಫಿದ್ದುನ್‌ಯಾ ಹಸನತನ್‌ ವಫಿಲ್‌ ಆಖಿರತಿ ಹಸನತನ್‌ ವಕಿನಾ 
ಅದಾಬನ್ನಾರ್‌''. 
(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮಗೆ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲೂ ಒಳಿತನ್ನು ದಯಹಾಲಿಸು. 
ಷರಲೋಕದಲ್ಲೂ ಒಳಿತನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು ಹಾಗೂ ನಮ್ಮನ್ನು ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು.) 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:201) 
9. ಹಜ್ಜ್‌ನ ವೇಳೆ ದೇವಾಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆಯಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ಅತ್ಯಧಿಕ 
ಜಾಗರೂಕತೆ ವಹಿಸಿರಿ. ಹಜ್ಜ್‌ ಯಾತ್ರೆಯು ದೇವಭವನದ ಯಾತ್ರೆ. ನೀವು ಹೋಗುತ್ತಿರುವುದು 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ. ಆತನೊಂದಿಗೆ ದಾಸ್ಯದ ಕರಾರನ್ನು ನವೀಕರಿಸಲು ಹೋಗುತ್ತಿ 
ದ್ದೀರಿ. 'ಹಜರುಲ್‌ ಅಸ್ವದ್‌'ನ ಮೇಲೆ ಕೈ ಇಟ್ಟು ನೀವು ಮಾಡುವ ಪ್ರಮಾಣ ವಚನವು 
ಯಥಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ದೇವಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಮಾಣ ವಚನವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಚುಂಬಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ದೇವನ ಆಸ್ಥಾನವನ್ನು ಚುಂಬಿಸುತ್ತೀರಿ. ಆಗಾಗ :مو‎ ಧ್ವನಿಯನ್ನು ಮೊಳಗಿಸುತ್ತಾ 
ನಿಮ್ಮ ನಿಷ್ಠೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಪಡಿಸುತ್ತಿರಿ. ಇಂತಹ ವಾತಾವರಣದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಷುಲ್ಲಕ 
ಆಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆಯೂ ಎಷ್ಟು ಗುರುತರವಾಗುತ್ತದೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಿ ನೋಡಿ! 
ದೇವನು ತನ್ನ ಆಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಹಾಜರಾಗುವವರನ್ನು ಈ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿರುವನು. (ಹಜ್ಜ್‌ನ 
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ವೇಳೆ سی میں تی ہہ یں و رسپ‎ (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:197) 
10. ಹಜ್ಜ್‌ ಯಾತ್ರೆಯಾದ್ಯಂತ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಜಗಳದ ಮಾತಿನಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ದೂರವಿರಿ. ಪ್ರಯಾಣದ ವೇಳೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಜನಸಂದಣಿ, ನೂಕು ನುಗ್ಗಲು ಇರುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ತೊಂದರೆಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ವಿಭಿನ್ನ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸಂಘರ್ಷವೇರ್ಷಡುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಹಾರವಾಗಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಮನ ನೋಯಬಹುದು. 
ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅತಿಥಿಯಾದ ನೀವು ವಿಶಾಲ ಮನೋಭಾವ ಮತ್ತು 
ತ್ಯಾಗ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಬೇಕು. 'ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೊಂದಿಗೂ ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ತು ಔದಾರ್ಯ 
ದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ನೌಕರನನ್ನೂ ಜರೆಯಬಾರದು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿ 
ರುವನು: (ಹಜ್ಜ್‌ನ ವೇಲಿ-$ೌಗಿ!  لادجلت‎ "ಜಗಳದ ಮಾತೂ ಆಗಬಾರದು". 
(ಪೆಎತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2: 197) 
11. ಹಜ್ಜ್‌ ಯಾತ್ರೆಯ ವೇಳೆ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಪೂರ್ಣ 
ವಾಗಿ ದೂರವಿರಿ. ಪ್ರಯಾಣದ ವೇಳೆ ಕಾಮವಿಕಾರ ಕೆರಳುವ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿ ಅನಿಯಂತ್ರಿತವಾಗುವ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವೂ ಹೆಚ್ಚು ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ. ಸ್ವೇಚ್ಛೆ ಮತ್ತು 
ಶೈತಾನನ ತಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಬಲಿ ಬೀಳದಿರಲು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಬಾಳ ಸಂಗಾತಿ 
ಜೊತೆಗಿದ್ದರೆ ಅವರೊಂದಿಗೂ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ವಾಗಿ ತೊರೆಯಿರಿ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ 
ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ಕೆರಳಿಸುವ ಮಾತುಕತೆಯನ್ನೂ ವರ್ಜಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ಬಗ್ಗೆ ಹೀಗೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿ 
ರುವನು: 


ಹರಿಸು ಕಡಿದ ಲಯೆಟ 

"'ಹಜ್ಜ್‌ನ ತಿಂಗಳುಗಳು ಜನಜನಿತವಿದೆ. ಈ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವನಾದರೂ 
ಹಜ್ಜ್‌ನ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದರೆ ಹಜ್ಜಾನ ವೇಳೆ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ದುರಾಚಾರದ ಮಾತುಕತೆ 
ಆಗಬಾರದೆಂದು ಆತನು ತಿಳಿದಿರಲಿ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:197) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಕ ದೇವಗೃಹದ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಇಲ್ಲಿ 
ಬರುವವನು ಅಶ್ಲೀಲ ಹಾಗೂ ವಿಷಯಾಸಕ್ತಿಯ ಮಾತುಗಳಿಂದ ದೂರವಿದ್ದರೆ ಹಾಗೂ 
ದೇವಾಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ತಾಯಿಯ ಉದರದಿಂದ ಬರುವಾಗ ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿದ್ದಂತೆ 
ಪರಿಶುದ್ಧನಾಗಿ ಮರಳುತ್ತಾನೆ". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

12. 'ಶಆಇರುಲ್ಲಾಹ್‌' (ಅಲ್ಲಾಹನ ಚಿಹ್ನೆಗಳು)ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಗೌರವಿಸಿರಿ. 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ಬಾರ್ಶನಿಕ ಸತ್ಯಗಳನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಡಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಕೆಲವು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿರುವನು. ಅದನ್ನು ಶಠಈರ (ಚಿಹ್ನೆ) ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. 
'ಶಆಇರ್‌' ಎಂಬುದು ಅದರ ಬಹುವಚನ. ال‎ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳೂ 
ಒಂದಲ್ಲೊಂದು ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಿಕೊಡಲು ಚಿಹ್ನೆಯ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
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ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ 
ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 


Fs SASS NAAN AES ISAM 

71 ಜ್ತ 2 ಬ್ಚಿ کا کن ے ہے مدے کچ‎ 
PE IE کل‎ ANNEAL 
"ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ಅಲ್ಲಾಹನ ಈ ಸಂಕೇತಗಳಿಗೆ ಅಗೌರವ ತೋರದಿರಿ. ಈ ಪಾವನ 
ತಿ೦ಗಳುಗಳಿಗೂ ಅನಾದರ ತೋರದಿರಿ. ಬಲಿಯ ಮೃಗಗಳ ಮೇಲೂ ಕೈ ಮಾಡದಿರಿ. ದೇವನಿಗೆ 
ಹರಕೆಯಾದ ಸಂಕೇತ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಪಟ್ಟಿ ಇರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಆಕ್ರಮಿಸದಿರಿ. 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಸಂಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಅರಸುತ್ತಾ ಆದರಣೀಯ ಭವನ(ಕಅಬಾ) 

ದತ್ತ ಹೋಗುವವರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೂ ಅಡಚಣೆಯುಂಟು ಮಾಡದಿರಿ", 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 5:2) 


ذٰلِ” رَمَن إُعَظِۂْ مَتَآیِدَالوتاگا ِن کٹری EC‏ 


ಯಾರಾದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಈ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಿದರೆ ಅದು ಹೃದಯಗಳ‏ ججہ'' 
ಭೆಯಭಕ್ತಿಯ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ".  ಘವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 22: 32)‏ 

13. ಹಜ್ಜ್‌ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುವಾಗ ಅತ್ಯಂತ ದೈನ್ಯ ಭಾವ ಪ್ರಕಟಿಸಿರಿ. ದಾಸನ 
ದೈನ್ಯ ಭಾವವೇ ದೇವನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯವಾದುದು. ಓರ್ವರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ (ಸ) 
'ಹಾಜಿ ಯಾರು?" ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. 'ಕೂದಲು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತವಾಗಿದ್ದು ಧೂಳಿನಿಂದ ಆವೃತ್ತ 
ವಾದವನು' ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 

14. ಇಹ್ರಾಮ್‌'ನ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಎಲ್ಲ ನಮಾರ್‌ನ ಬಳಿಕ, ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರುವಾಗ, 
ಇಳಿಜಾರು ಇಳಿಯುವಾಗ, ಯಾತ್ರಾ ತಂಡಗಳನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದಾಗ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎಚ್ಚೆತ್ತಾಗ 
ಉಚ್ಚ ಸ್ಪರದಲ್ಲಿ 'ತಲ್ಪಿಯ' ಹೇಳಿರಿ. 'ತಲ್ಪಿಯ' ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. 


Ce 7‏ ہے ہے A‏ 70ب-, یت 0 

SN SSIS AAT‏ اد الْحَمٰد وَالنْعْمَة 

ose) MESA لَكَ‎ 

“ಅಬೆ خرہڑات ای۶‎ ಲಬ್ನೆ ಕ್ಲೈ ಕ ಲಾ ಶರೀಕಲಕ و اہ‎ ಇನ್ನಲ್‌ ಹಮ 
ವನ್ನಿಲ್‌ಮತ ಲಕ ವಲ್‌ ಮುಲ್ಕ ಲಾ ಶರೀಕಲಕ್‌''. 


(ಪಾನು ಹಾಜರಿದ್ದೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ಹಾಜರಿದ್ದೇನೆ. ನಿನಗಾರೂ ಸಹಭಾಗಿ 
ಗಳಿಲ್ಲ. ನಾನು ಹಾಜರಿದ್ದೇನೆ. ಸ್ತುತಿ ಸ್ತೋತ್ರವೂ ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ನಿನಗೇ ಆಗಿವೆ. 
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ಅನುಗ್ರಹವೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನದೇ ಆಗಿದೆ. ಅಧಿಪತ್ಯವು ಸರ್ವ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿನ್ನದೇ ಆಗಿದೆ. 
ನಿನಗಾರೂ ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಲ.) (ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 

15. ಅರಫಾ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ಹಾಜರಾಗಿ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು ದೇವನಲ್ಲಿ 
ಕ್ಷಮೆಯಾಚನೆ ಮಾಡಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೀಗೆ ಆದೇಶಿಸುತ್ತದೆ: 

"ನೀವು (ಮಕ್ಕಾ ವಾಸಿಗಳು) ಇತರರು ಮರಳುವಲ್ಲಿಂದಲೇ ಮರಳಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ 
ಕಮೆಯಾಚಿಸಿರಿ. ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಲಮಿಸುವವನು ಮತ್ತು ಅತ್ಯಧಿಕ 
ಕರುಣಾಳುವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:199) 

ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿ ಎಲ್ಲ ದಿನಗಳ ಪೈಕಿ ಅರಫಾ ದಿನವು ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿದೆ. ಅಂದು 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಭೂವಾಸಿಗಳ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಹರಿಸಿ ದೇವಚರರ ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ ಹಾಜಿಗಳ 
ದೀನಭಾವದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಮ್ಮೆ ಪಡುತ್ತಾನೆ. ದೇವಚರರಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 'ಮಲಕ್‌ ಗಳೇ! 
ನೋಡಿ ನನ್ನ ದಾಸರು ವ್ಯಾಕುಲರಾಗಿ ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಮುಂದೆ ನಿಂತಿರುವರು. ಇವರು ದೂರ 
ದೂರದಿಂದ ಬಂದವರು. ನನ್ನ ಅನುಗ್ರಹ ನಿರೀಕ್ಷೆಯು ಅವರನ್ನು ಇಲ್ಲಿಗೆ ತಂದಿದೆ. ಅವರಂತೂ 
ನನ್ನ ಯಾತನೆಯನ್ನು ಕಂಡವರಲ್ಲ.' ಹೀಗೆ ಅಭಿಮಾನ ಪ್ರಕಟಣೆಯ ಬಳಿಕ ಜನರನ್ನು ನರಕ 
ಯಾತನೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುವ ಆಜ್ಞೆ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಬೇರಾವ ದಿವಸವೂ ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪಡಲಾರದಪ್ಟು 
ಜನರು ಅರಫಾ ದಿವಸ ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ'. (ಇಬ್ದು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌) 

16. ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌(ಅ) ತಮ್ಮ ಪ್ರಿಯ ಪುತ್ರ ಇಸ್ಮಾಕಲ್‌ರನ್ನು(ಅ) ಬಲಿ 
ಕೊಡುವಾಗ ಅವರಲ್ಲಿದ್ದ ಮನೋಭಾವದೊಂದಿಗೆ ನೀವೂ ಮಿನಾ ತಲುಪಿ ಪ್ರಾಣಿ ಬಲಿ 
ನೀಡಿರಿ. ಈ ತ್ಯಾಗ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜಾರಿಯಾಗುವಷ್ಟು 
ಸುದೃಢಗೊಳಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯ ಪ್ರತಿರೂಪವಾಗಿರಬೇಕು. 


PA BRAG‏ پر لغ ے ں شر دص ےد 
YES EVENT EST CT ET)‏ 
ಕ‏ 
ಸತ್ತಿ‏ 


"ಇನ್ನ ಸಲಾತೀ ವನುಸುಕೀಿ ವಮಹ್‌ಯಾಯ ವಮಮಾತೀ ಲಿಲ್ಲಾಹಿ ರಬ್ಬಿಲ್‌ 
ಆಲಮೂನ್‌. ಲಾ ಶರೀಕಲಹೂ"'. 

(ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ನಮಾರ್‌, ನನ್ನ ಬಲಿದಾನ, ನನ್ನ ಜೀವನ ಮತ್ತು ನನ್ನ 
ಮರಣ ಎಲ್ಲವೂ ಸರ್ವಲೋಕ ಪರಿಪಾಲಕನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ. ಅವನಿಗಾರೂ 
ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಲ.) (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 6:162) 

17. ಹಜ್ಜ್‌ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸರಿಯಾಗಿ ದೇವಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗವಾಗಿರಿ. ಎಂದೂ ಆ 
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ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಮುಕ್ತವಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿ. ದೇವಸ್ಮರಣೆಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಆರಾಧನೆ 
ಗಳೆ ನೈಜ ತಿರುಳಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 


I‏ ےد۶۸ھھ؛ۃ رط 
داڈک را ಮಿಯ್ಯಾ ಎ!‏ 


"ಎಣಿಕೆಯ ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದೇವಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮಗ್ಗರಾಗಿರಿ"'. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:203) 


SSS aE SSG 


"ನೀವು ಹಜ್ಜ್‌ ಏಧಿಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಯಾವ ರೀತಿ ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ 
ಪೂರ್ವಜರ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಿರೋ ಅದೇ ರೀತಿ ಈಗ ದೇವನ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡಿರಿ. 
ಅಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾಗಿ". (ಪತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:200) 

ವಿಧಿಗಳ ಉದ್ದೇಶವೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಈ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ದೇವಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ‏ نت 
ಮಗ್ಗಗೊಳಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಜೀವನದ ಜಂಜಡದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಆತನ‏ 
ಧ್ಯಾನದಿಂದ ದೂರ ಸರಿಸದಷ್ಟು ಆ ಧ್ಯಾನವು ನಿಮ್ಮ ಮನದಾಳದಲ್ಲಿ ಮುದ್ರೆ ಯೊತ್ತಲ್ಪಡಬೇಕು.‏ 
ಅಜ್ಞಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನರು ಹಜ್ಜ್‌ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರ‏ 
ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಬಗ್ಗೆ ಜಂಭ ಕೊಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ದಿನಗಳನ್ನು‏ 
ದೇವಧ್ಯಾನದಲ್ಲೇ ಕಳೆಯಬೇಕು. ಅವನ ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನೇ ಕೊಂಡಾಡಬೇಕು. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ‏ 
ಮೇಲ್ಮೆ ಇರುವುದು ಅತನಿಗೆ ಮಾತ್ರ.‏ 

18. ಕಅಬಾದ ತವಾಫ್‌ (ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಅತ್ಯಂತ ಭಾವಪರವಶತೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿರಿ. 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೀಗೆ ಆದೆಚಿಸಿದ್ದಾನೆ: 

ಮತ್ತು ನೀವು ಅಲ್ಲಾಹನ ಭವನ (ಕಅಬಾ)ದ ತವಾಫ್‌ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಶ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 

"ದೇವನು ಪ್ರತಿದಿನ ತನ್ನ ದಾಸರಾದ ಹಾಜಿಗಳ (ಹಜ್ಜ್‌ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸು 
ಶ್ರಿರುವವರ) ಮೇಲೆ ನೂರ ಇಪ್ಪತ್ತು ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಇಳಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ 60 
ಅನುಗ್ರಹೆಗಳು ಕಅಬಾದ ತವಾಫ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರ ಮೇಲೆ, ಅಲ್ಲಿ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರ ಮೇಲೆ 40 ಅನುಗ್ರಹಗಳು ಹಾಗೂ ಕಅಬಾವನ್ನು ವೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವವರ 
ಮೇಲೆ 20 ಅನುಗ್ರಹಗಳು". (ಬೈಹಕ) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾರು 50 ಸಲ ಕಅಬಾದ ತವಾಫ್‌ ಮಾಡಿದನೋ 
ಅವನು ತಾಯಿಯ ಉದರದಿಂದ ಬಂದಂತೆ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗುವನು", (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
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ಅಧ್ಯಾಯ - ಮೂರು 


ಸಮಾಜದ ಸಂಸ್ಕರಣೆ 


ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಹಕ್ಕುಬಾಧ್ಯತೆಗಳು 


1. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸದ್‌ವ್ಯವಹಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಾಡುವ 
ಸದ್ವರ್ತನೆ ಉಭಯ ಲೋಕಗಳ ಸೌಭಾಗ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ದೇವನ ಬಳಿಕ ಮನುಷ್ಕರ 
ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಕರ್ತವ್ಯ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳದ್ದೇ ಇದೆ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಕಡೆ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಹಕ್ಕನ್ನು ದೇವನ ಹಕ್ಕುಗಳ ಜೊತೆಗೇ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ದೇವನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞ 
ರಾಗಬೇಕೆಂದಿರುವ ಅನೇಕ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೊತೆಗೇ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗ ಬೇಕೆಂದೂ 
ಆದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಹಕ್ಕಿನ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವವನ್ನು 
ಮನಗಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದೆ: 
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"ನೀವು ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಅನ್ಯರ ಬಾಸ್ಕಾರಾಧನೆ ಮಾಡಬಾರದೆಂದೂ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸೌಜನ್ಯದ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭು ವಿಧಿಸಿದ್ದಾನೆ”. 
(ಬನೀ ಇಸ್ರಾಈಲ್‌: 23) 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ಊದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) 
ವಿಚಾರಿಸಿದೆ, 'ಯಾವ ಕಾರ್ಯವು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅತ್ಮಧಿಕ ಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ? ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು: 'ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವ ನಮಾರ್‌'. ಆ ಬಳಿಕ ಯಾವ ಕಾರ್ಯ 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅತ್ಮಧಿಕ ಪ್ರಿಯವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ 'ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಸೌಜನ್ಯದ ವ್ಯವಹಾರ' ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 'ಆ ಬಳಿಕ? ಎಂದು ನಾನು 
ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ, 'ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಟ ನಡೆಸುವುದು' ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಉತ್ತರಿಸಿದರು. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಒಮ್ಮೆ ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು 
ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಜರಾಗಿ ನಾನು ತಮ್ಮ ಹಸ್ತದಲ್ಲಿ ಹಿಜ್ರತ್‌(ದೇವ ಮಾರ್ಗದ ವಲಸೆ) ಮತ್ತು 
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ಜಿಹಾದ್‌ (ದೇವ ಮಾರ್ಗದ ಹೋರಾಟ)ನ ಪ್ರಮಾಣವಚನ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ದೇವನಿಂದ 
ಅದರ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಲಿಸುತ್ತೇನೆ ಎಂದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), 'ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿ 
ಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ಜೀವಿಸಿದ್ದಾರೆಯೇ?' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. 'ಹೌದು, ದೇವಾನುಗ್ರಹದಿಂದ 
ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಜೀವಿಸಿದ್ದಾರೆ' ಎಂದು ಆಗಂತುಕರು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ನೀವು 
ನಿಜವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಹಿಜ್ರತ್‌ ಮತ್ತು ಜಿಹಾದ್‌ಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೀರಾ? 
ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. 'ಹೌದು ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು 
ಅವರು ಹೇಳಿದರು 'ಹಾಗಾದರೆ ಹೋಗಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ. ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಸೌಜನ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ' ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿದರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಹ. ಅಬೂ ಉಮಾಮಃ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಒಬ್ಬರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು: 
"ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಹಕ್ಕು ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಏನಿದೆ?' "ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೇ ನಿಮ್ಮ ಸ್ವರ್ಗ; 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೇ ನಿಮ್ಮ ನರಕ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. (ಇಬ್ಬುಮಾಜಂ) 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸೌಜನ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿದರೆ ನೀವು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಅರ್ಹ 
ರಾಗುವಿರಿ ಮತ್ತು ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಸಿ ನೀವು ನರಕದ ಇಂಧನವಾಗುವಿರಿ. 
2. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಿ. ಉಪಕಾರಿಯ ಉಪಕಾರ ಸ್ಮರಣೆ ಮತ್ತು 
ಕೃತಜ್ಞತೆಯು ಸೌಜನ್ಯದ ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಬೇಡಿಕೆಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಬಾಹ್ಮ ಕಾರಣಕರ್ತರು 
ನಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಾಗಿರುವರೆಂಬುದು ಒಂದು ವಾಸ್ತವಿಕತೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಪಾಲನೆ 
ಪೋಷಣೆ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ನೋಟದಲ್ಲಿ ನಾವು ಬೆಳೆದು ಯೌವನವನ್ನು ತಲಪುತ್ತೇವೆ. ಅವರು 
ಅಸಾಮಾನ್ಮ ತ್ಯಾಗ, ಅಪ್ರತಿಮ ಪರಿಶ್ರಮ ಮತ್ತು ಅತ್ಮಧಿಕ ವಾತ್ಸಲ್ಕದೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಷ್ಠೆ, ಗೌರವ, 
ಕೃತಜ್ಞತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯು ತುಂಬಿ ತುಳುಕಬೇಕು. ನಮ್ಮ ರಕ್ತದ ಕಣಕಣದಲ್ಲಿ ಅವರ 
ಕೃತಜ್ಞತೆ ತುಂಬರಬೇಕು. ಈ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಅಲ್ಲಾಹನು ತನಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಅದೆಪಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೂ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಬೇಕೆಂದು ಒತ್ತಿ ಹೇಳಿರುವನು. 
آپ اما ن رَ يرَايدَي2' رل انَییڑھ‎ 
3۸ل"‎ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸಲ್ಲಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೂ ಕೃತಜ್ಯತೆ ಸಲ್ಲಿಸಿರಿ 
ಎಂದು ನಾವು ಉಪದೇಶಿಸಿದೆವು". (ಹೆವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 31:14) 
3. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಸದಾ ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಅವರ ಇಚ್ಛೆ 
ಮತ್ತು ಅಭಿರುಚಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಹಾಗೂ ಅವರಿಗೆ ಅಸಹ್ಮವಾಗುವ ಯಾವ ಮಾತನ್ನೂ 
ಆಡದಿರಿ. ಪ್ರಾಯಾಧಿಕ್ಕದ ಕಾರಣ ಸ್ವಲ್ಪ ಸಿಡುಕು ಸ್ವಭಾವ ಬಂದಾಗ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಗಮನ ವಹಿಸಿರಿ. ಆಗ ಅವರು ನೀವು ನಿರೀಕ್ಷಿಸದ ಕೆಲವು ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಮುಂದಿಡಬಹುದು. 
ಆಗಲೂ ಅವರ ಯಾವ ಮಾತಿನಿಂದಲೂ ಬೇಸರ ಬಂದು ಅವರಿಗೆ 'ನೋವಾಗುವಂತೆ 
ಉತ್ತರಿಸಬೇಡಿರಿ. 
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SSI STA) I ايك‎ 
SI 
"ಅವರ ಪೈಕಿ ಒಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಇಬ್ಬರೂ ನಿಮ್ಮ ಮುಂದೆ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯಕ್ಕೆ ತಲಪಿದರೆ 
ಅವರಿಗೆ ನೀವು ಅಯ್ಯೋ! ಎಂದೂ ಹೇಳದಿರಿ. ಅವರಿಗೆ ಛೀಮಾರಿ ಹಾಕದಿರಿ". 
(ಬನೀ ಇಸ್ರಾಈಲ್‌: 23) 
ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಮುದಿತನ ಬಂದರೆ ಸಹನೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಲಹೀನತೆಯಿಂದಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಮಹತ್ವದ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಅವರನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಾಡುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಣ್ಣಸಣ್ಣ 
ವಿಷಯಕ್ಕೂ ಅವರು ಪರಿತಪಿಸತೊಡಗುತ್ತಾರೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಸಂಕೀರ್ಣತೆಯನ್ನು ಮನಗಂಡು 
ನಿಮ್ಮ ಯಾವುದೇ ಮಾತು ಕೃತಿಯಿಂದ ಅವರು ಕುಪಿತರಾಗದಂತೆ ಜಾಗರೂಕತೆ ವಹಿಸಿರಿ. 
ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಮ್ರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ದೇವನ 
ಸಂಪ್ರೀತಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಸಂಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿದೆ. ದೇವನ ಕ್ರೋಧ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಕ್ರೋಧ 
ದಲ್ಲಿದೆ." (ತಿರ್ಮಿದಿ, ಇಬ್ಬುಹಿಬ್ಬಾನ್‌, ಹಾಕಿಮ್‌) 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ದೇವನನ್ನು ಸಂತುಷ್ಪಗೊಳಿಸ ಬಯಸುವವನು ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು 
ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿಸಬೇಕು. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಕ್ರುದ್ದಗೊಳಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಅವನು 
ದೇವಪ್ರಕೋಪಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರನಾಗುವನು. 
ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ(ರ) ಅವರಿಂದಲೇ ಇನ್ನೊ೦ದು ವರದಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ. "ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ತನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಅಳುತ್ತಿರಲು ಬಿಟ್ಟು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು) ಬಳಿ ಹಜ್ರತ್‌ ಮತ್ತು 
ಜಿಹಾದ್‌ನ 'ಬೈಅತ್‌' (ಪ್ರತಿಜ್ಞೆ ಮಾಡಲು ಹಾಜರಾದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರನ್ನು ಈ 
ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿ ಹಿಂದೆ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಬಳಿಗೆ ಮರಳಿ 
ಅವರನ್ನು ಅಳುವಂತೆ ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಈಗ ಅವರನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿಸಿರಿ. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
4. ತನು-ಮನದಿಂದ ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಸೇವೆ ಮಾಡಿರಿ. ನಿಮಗೆ ಆ ಭಾಗ್ಯ ದೊರೆತರೆ 
ಸ್ವರ್ಗ ಸಂಪಾದಿಸುವ ಮತ್ತು ದೇವ ಸಂಪ್ರೀತಿ ಗಳಿಸುವ ಒಂದು ಅವಕಾಶ ದೊರೆತಂತೆಯೇ ಸರಿ. 
ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಸೇವೆಯಿಂದಲೇ ಉಭಯ ಲೋಕಗಳ ಒಳಿತು, ಮಹಾನತೆ ಮತ್ತು ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಕನು ಉಭಯ ಲೋಕಗಳ ಗಂಜಾಂತರಗಳಿಂದ 
ಸುರಕ್ಸಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
"ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಠ ಬಯಸುವವನು ಹಾಗೂ ಉಪ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಅರಸುವವನು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಲಿ ಮತ್ತು ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸುದೃಢಗೊಳಿಸಲಿ". (ಅತ್ತರ್‌ಗೀಬು ವತ್ತರ್‌ಹೀಬ್‌) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ಅವನು ನಿಂದ್ಮನಾಗಲಿ! ಅವನು ನಿಂದ್ಯನಾಗಲಿ! ಅವನು 
ನಿಂದೃನಾಗಲಿ!" ಜನರು ಕೇಳಿದರು. ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಯಾರು? ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), 
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'ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಬ್ಬರೂ ಅಥವಾ ಆ ಪೈಕಿ ಒಬ್ಬರು ಮುದಿತನದಲ್ಲಿರುವಾಗ (ಅವರ ಸೇವೆ 
ಮಾಡಿ) ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸದವನು" ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೆತ್ತವರ ಸೇವೆಯನ್ನು ಜಿಹಾದ್‌ನಂತಹ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಆರಾಧನೆ 
ಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವೆಂದು ಸಾರಿದ್ದರು. ಓರ್ವ ಸಹಾಬಿಯನ್ನು ಜಿಹಾದ್‌ಗೆ ಹೋಗದಂತೆ 
ತಡೆದು ಹೆತ್ತವರ ಸೇವೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಆದೇಶಿಸಿದ್ದರು. 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಮ್ರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಒಬ್ಬರು 
ಜಿಹಾದ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಬಂದರು. 'ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಜೀವಿಸಿರುವರೇ?' 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕೇಳಿದರು. ಆಗ ಅವರು ಹೌದೆಂದರು. "ಹೋಗಿ ಅವರ ಸೇವೆಗೈಯಿರಿ. 
ಇದುವೇ ಜಿಹಾದ್‌' ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿದರು. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

5. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಗೌರವಾದರಗಳಿಂದ ಕಾಣಿರಿ. ಅವರ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಕುಂದಾಗುವ 
ಯಾವ ಮಾತನ್ನೂ ಆಡದಿರಿ. ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ: 

''ಅವರೊಂದಿಗೆ ಗೌರವಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿರಿ'. (ಬನೀ ಇಸ್ರಾಈಲ್‌: 23) 

ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ಹೆ. مہ‎ ಅಬ್ಬಾಸ್‌ರಲ್ಲಿರ) ಕೇಳಿದರು. 
"ನೀವು ನರಕದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಹೊಂದಿ ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರವೇಶಿಸ ಬಯಸುವಿರಾ?" ಹ. ಇಬ್ದು 
ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ), "ಯಾಕಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಾಹನಾಣೆ, ನಾನು ಅದನ್ನೇ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ" ಎಂದರು. ಹ. 
ಇಬ್ದು ಉಮರ್‌(ರ) ಕೇಳಿದರು, "ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಜೀವಿಸಿದ್ದಾರೆಯೇ?" ಹ. ಇಬ್ಬ್ದು 
ಅಬ್ಬ್ಸಾಸ್‌(ರ) "ಹೌದು. ನನ್ನ ತಾಯಿ ಜೀವಿಸಿದ್ದಾರೆ" ಎಂದರು. ಆಗ دہ‎ ಉಮರ್‌(ರ) 
ನೀವು ಅವರ ಜೊತೆ ನಮ್ರತೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಿದರೆ ಹಾಗೂ ಅವರ ಅನ್ನ ಪಾನೀಯಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿರಿಸಿದರೆ ನೀವು ಖಂಡಿತ ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರವೆಶಿಸುವಿರ. ಅದರೆ ನೀವು ಮಹಾ 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಬೇಕು" ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪ್ರದ್‌) 

ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರು ಒಮ್ಮೆ ಇಬ್ಬರನ್ನು ಕಂಡರು. ಆ ಪೈಕಿ ಒಬ್ಬರಲ್ಲಿ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ಅವರು ನನ್ನ ತಂದೆ ಎಂದು ಅವರು ತಿಳಿಸಿದರು. ಆಗ 
ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳಿದರು. ಅವರನ್ನು ಹೆಸರೆತ್ತಿ ಕರೆಯದಿರಿ. ಅವರಿಗಿಂತ ಮುಂದೆ 
ನಡೆಯದಿರಿ ಮತ್ತು ಅವರು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದಿರಿ. 

6. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಯವಿನಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. 


2 رت A LL‏ بر 

ಬಬರ 
''ನಯವಿನಯದೊಂದಿಗೆ ಅವರ ಮುಂದೆ ಬಾಗಿರಿ'. (17:24) ಎಂದು ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಆದೇಶಿಸಿದೆ. ನಯವಿನಯದೊಂದಿಗೆ ಬಾಗುವುದೆಂದರೆ ಸದಾ ಅವರ ಘನತೆ 
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ಗೌರವಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸುವುದು. ಅವರ ಮುಂದೆ ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆಯನ್ನು ಮೆರೆಯದಿರುವುದು 
ಹಾಗೂ ಅವರ ಗೌರವಕ್ಕೆ ಕುಂದಾಗುವಂತೆ ವರ್ತಿಸದಿರುವುದೇ ಆಗಿದೆ. 

7. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ ಅದನ್ನು ಲೌಕಿಕ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಮತ್ತು ಹಾರತ್ರಿಕ 
ಪುಣ್ಯದ ಹೇತುವೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹೆ. ಇಬ್ಲು ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳತ್ತ ಪ್ರೇಮಭರಿತ ದೃಷ್ಟಿ ಬೀರುವ ಉತ್ತಮ ಸಂತಾನಕ್ಕೆ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಒಂದು ಸ್ವೀಕೃತ ಹಜ್ಜ್‌ನ ಪುಣ್ಯ ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ."-ಜನರು ಕೇಳಿದರು: "ಓ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಯಾರಾದರೂ ದಿನಕ್ಕೆ ನೂರು ಬಾರಿ ಇಂತಹ ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯ 
ದೃಷ್ಟಿ ಬೀರುವುದಾದರೆ?" ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಹೌದು, ನೂರು ಸಲ ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದರೂ 
ಸರಿಯೇ. ಅಲ್ಲಾಹನು (ನಿಮ್ಮ ಕಲ್ಪನೆಗಳಿಗಿಂತು ಎಷ್ಟೋ ಉನ್ನತನು ಮತ್ತು (ಸಂಕುಚಿತತೆ 
ಯಂತಹ ನ್ಯೂನತೆಗಳಿಂದ) ಪರಮ ಪಾವನನು”. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

8. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಅವರಿಂದ ಏನಾದರೂ 
ಅತಿರೇಕವಾದಾಗಲೂ ಮನಸಾರೆ ಅವರನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರಿ. ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿರುವ 
ಮಹಾನ್‌ ಉಪಕಾರಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ಅವರ ಎಲ್ಲ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿರಿ. ಅದು ನಿಮ್ಮ 
ಅಭಿರುಚಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೂ ಸರಿಯೇ. ಆದರೆ ಅದು ಧರ್ಮ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿರಬಾರದು. 

ಹೆ. ಅಬೂ ಸಠದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ ಯಮನ್‌ನಿಂದ 
ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಂದರು. 'ಯಮನ್‌ನಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಯಾರಿದ್ದಾರೆ?" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ ವರ್ಯರು(ಸು) 
ಅವರನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. "ನನ್ನ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳಿದ್ದಾರೆ" ಎಂದು ಅವರು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 
"ಅವರು ನಿಮಗೆ ಅನುಮತಿ ನೀಡಿದ್ದಾರೆಯೇ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, "ಇಲ್ಲ (ನಾನು ಅವರಿಂದ 
ಅನುಮತಿ ಪಡೆದಿಲ್ಲ) ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, "ಹೋಗಿ ಅವರ 
ಅನುಮತಿ ಪಡೆದು ಬನ್ನಿ. ಅನುಮತಿ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಜಿಹಾದ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿರಿ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
(ಅವರ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು) ಅವರೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿರಿ". (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಅನುಸರಣೆಯ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಈ ಘಟನೆಯಿಂದ ಗ್ರಹಿಸ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮೈಲಿಗಳ ದೂರದಿಂದ ಬಂದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ)ು ಜೊತೆ 
ಜಿಹಾದ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರನ್ನು ಮರಳಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ತೆಂದೆ-ತಾಯಿಗಳು ಅನುಮತಿ ನೀಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ಜಿಹಾಬ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಬಹುದೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಇಬ್ದು ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾ ದಿನ ಕಳೆಯುತ್ತಾನೋ 
ಅವನಿಗೆ ಸ್ವರ್ಗದ ಎರಡು ಬಾಗಿಲುಗಳು ತೆರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಪೈಕ 
ಯಾರಾದರೂ ಒಬ್ಬರಿದ್ದರೆ ಸ್ವರ್ಗದ ಒಂದು ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಯಾವನು 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸುತ್ತಾ ದಿನ ಕಳೆಯುತ್ತಾನೋ 
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ಅವನಿಗೆ ನರಕೆದ ಎರಡು ಬಾಗಿಲುಗಳು ತೆರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾರಾ 
ದರೂ ಒಬ್ಬರಿದ್ದರೆ ನರಕದ ಒಂದು ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೇಳಿದರು. 
ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ತಂದೆತಾಯಿಗಳು ಅವನ ಮೇಲೆ ಅತಿರೇಕವೆಸಗುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಹಾಗೆಯೇ ಅನುಸರಿಸಬೇಕೇ? ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಹೌದು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಅವನ 
ಮೇಲೆ ಅತಿರೇಕವೆಸಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸರಿಯೇ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಅವನ ಮೇಲೆ 
ಅತಿರೇಕವೆಸಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸರಿಯೇ! ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಅವನ ಮೇಲೆ ಅತಿರೇಕವೆಸಗುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಸರಿಯೇ!” (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 

9. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಸೊತ್ತಿನ ಒಡೆಯರೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿರಿ. ಅವರಿಗಾಗಿ 
ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿರಿ. 


ಯಿಯ 2 ಹಿ مھ‎ ಜಯಜಯ 2 کاڈ‎ WO Sic 


"ನಾವೇನು ಖರ್ಚು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಜನರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಹೇಳಿರಿ: ನೀವು 
ಏನನ್ನು ಖರ್ಚು ಮಾಡುವುದಿದ್ದರೂ ಅದರ ಪ್ರಥಮ ಹಕ್ಕುದಾರರು ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳಾಗಿರುತ್ತಾರೆ''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:215) 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಂದು ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅವರು 
ಬೇಕಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನನ್ನ ಸೊತ್ತನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಂದು ದೂರಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ತಂದೆಯನ್ನು ಕರೆಸಿದರು. ಊರುಗೋಲಿನ ಆಸರೆ ಪಡೆದು ಓರ್ವ ಮುದಿ ಪ್ರಾಯದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಂದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ಆ ಮುದುಕೆ ಹೀಗೆಂದರು: 

“ಒಂದು ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಾನು ಬಲಾಢ್ಮನಾಗಿದ್ದೆ. ಇವನು ಬಲಹೀನನೂ ಅಶಕ್ತನೂ 
ಆಗಿದ್ದನು. ನಾನು ಧನಿಕನಾಗಿದ್ದೆ. ಇವನು ದರಿದ್ರನಾಗಿದ್ದ. ನಾನೆಂದೂ ಇವನನ್ನು ನನ್ನ ಸೊತ್ತು 
ತೆಗೆಯುವುದರಿಂದ ತಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ಇಂದು ನಾನು ಬಲಹೀನನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಇವನು ಬಲಾಢ್ಕನೂ 
ಆರೋಗ್ಯವಂತನೂ ಆಗಿರುವನು. ನಾನು ದರಿದ್ರನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಇವನು ಧನಿಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಈಗ 
ಮಾತ್ರ ಇವನು ತನ್ನ ಸೊತ್ತನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ದೂರವಿಡುತ್ತಾನೆ". 

ಮುದುಕನ ಈ ಮಾತು ಕೇಳಿ ಲೋಕಾನುಗ್ರಹಿಯಾದ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅತ್ತುಬಿಟ್ಟಿರು. 
(ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಉದ್ದೇಶಿಸಿ 'ನೀನೂ ನಿನ್ನ ಸಂಪತ್ತೂ ನಿನ್ನ ತಂದೆಗೆ ಸೇರಿದ ಸೊತ್ತು' 
ಎಂದರು. 

10. ತೆಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಮುಸ್ಲಿಮೇತರರಾಗಿದ್ದರೂ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸದ್ವರ್ತನೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ. 
ಅವರನ್ನು ಗೌರನಿಸಿರಿ ಅವರ ಸೇವೆಯನ್ನು ನಿರಂತರ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ ಆದರೆ ಅವರು 
ದೇವೇತರರ ಆರಾಧನೆಯ ಅಥವಾ ದೇವಾಜ್ಞೆಗಳ ಉಲ್ಲಂಘನೆಯ ಆದೇಶ ನೀಡಿದರೆ 
ಅವರನ್ನು ಅನುಸರಿಸದಿರಿ. 
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وَإِن جَامَ 5 Ha‏ 2ن ما ಸಮಸಿ ಹನ‏ 
شا 4 ALG‏ 


"'ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ನಿಮಗರಿಎಲ್ಲದ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ನಂ ಮಾಡುವಂತೆ ಅವರು 
ಒತ್ತಾಯ ಪಡಿಸಿದರೆ ಅವರ ಮಾತನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲೇಬೇಡಿರಿ. ಆದರೆ ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸದ್ವರ್ತನೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌: 31:15) 

ಹ. ಅಸ್ಮಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ನನ್ನ ತಾಯಿ 
ನನ್ನ ಬಳಿ ಬಂದರು. ಆಗ ಅವರಿನ್ನೂ ಬಹುದೇವ ವಿಶ್ವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದರು. ನಾನು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ನಿವೇದಿಸಿದೆ, 'ನನ್ನ ಬಳಿ ನನ್ನ ತಾಯಿ ಬಂದಿರುವರು. 
ಅವರಿನ್ನೂ ಇಸ್ಲಾಮನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತಿರುವರು. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಸದ್ವರ್ತನೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕೆ? ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), 'ಹೌದು! ನೀವು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಕರುಣೆಯ ವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡಬೇಕು.' ಎಂದು ಆದೇಶಿಸಿದರು. (ಬುಖಾರಿ) 

11. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗಾಗಿ ಸದಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಿ. ಅವರು ನಿಮಗೆ ಮಾಡಿರುವ 
ಉಪಕಾರಗಳನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾ ದೇವನ ಮುಂದೆ ದೈನ್ಯತೆಯೊಂದಿಗೆ ಅತ್ತು ಕೂಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 
ಮನದಾಳದಿಂದ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಅವರಿಗಾಗಿ ಕರುಣೆಯನ್ನು ಆಂಗಲಾಚಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ: 


[TU 7 ee w 5 | 


"'ವಕುರ್‌ರಬ್ಬಿರ್‌ಹಮ್‌ಹುಮಾ ಕಮಾ ರಬ್ಬಯಾನೀ ಸಗೀರಾ"'. 

(ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ ಅವರು ನನ್ನನ್ನು ಬಾಲ್ಕದಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸಿ ಪೋಷಿಸಿದಂತೆ 
ಅವರೀರ್ವರ ಮೇಲೂ ಕರುಣೆ ತೋರು.) (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 17:24) 

ಅರ್ಥಾತ್‌ ಬಾಲ್ಕದ ಅಸಹಾಯಕ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ನನ್ನನ್ನು ಕರುಣೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಕದೊಂದಿಗೆ ಸಾಕಿ ಸಲಹಿದರು. ನನಗಾಗಿ ತಮ್ಮ ಸುಖವನ್ನು ಬಲಿನೀಡಿದರು. 
ಈಗ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದ ದೌರ್ಬಲ್ಯ ಮತ್ತು ಅಸಹಾಯಕತೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ನನಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ದಯೆ 
ಕಾರುಣ್ಯಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹರಾಗಿರುವರು. ದೇವಾ! ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು 
ನೀಡಲೂ ಅಶಕ್ತನು. ನೀನೇ ಅವರ ಮೇಲ್ನೋಟ ವಹಿಸು. ಅವರ ದಯನೀಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಅವರ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರು. 

12. ತಾಯಿಯ ಸೇವೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಗಮನ ಹರಿಸಿರಿ. ತಾಯಿಯು ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಬಲಹೀನೆ ಮತ್ತು ಭಾವುಕಳಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಆಕೆಯೇ ನಿಮ್ಮ ಸೇವೆ ಮತ್ತು ಸದ್ವರ್ತನೆಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಹಳಾಗಿರುತ್ತಾಳೆ. ಆಕೆಯ ಉಪಕಾರಗಳು ಮತ್ತು ತ್ಕಾಗಗಳು ಕೂಡ ತಂದೆಗಿಂತ 
ಎಷ್ಟೋ ಪಾಲು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಧರ್ಮವು ತಾಯಿಯ ಹಕ್ಕು 
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ಬಾಧ್ಯತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚೆಂದು ಹೇಳಿದೆ. ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಸದ್ವರ್ತನೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿದೆ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ: 


سر سی p 2 “ನಿ‏ مر سے ط 
و كت ೩೭ ME AES‏ 44 کری اک وض 2 را 


EAE NER i ہے سوط ہے‎ 
ವದಯ وحملة‎ 


"ನಾವು ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೆ ಜೊತೆ ಉತ್ತಮ ವ್ಯವಹಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಆದೇಶಿಸಿದ್ದೇವೆ. 
ಅವನ ತಾಯಿ ಅವನನ್ನು ಕಷ್ಟ ಸಓಸಿ ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೊತ್ತು ನಡೆದಳು. ಕಪ್ಪ ಸಹಿಸಿಯೇ 
ಅವನನ್ನು ಹಡೆದಳು. ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರುವ ಮತ್ತು ಹಾಲುಣಿಸುವ(ಸಂಕಷ್ಟದ) ಅವಧಿಯು 
ಎರಡೂವರೆ ವರ್ಷಗಳಾಗಿವೆ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 46:15) 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಆದೇಶಿ 
ಸುತ್ತಾ ತಾಯಿಯು ನಿರಂತರ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವುದನ್ನು ಬಹಳ ಪ್ರಭಾವಪೂರ್ಣ 
ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಿದೆ. ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ತ್ಯಾಗದ ಪ್ರತಿರೂಪವಾದ 
ತಾಯಿಯು ತಂದೆಗಿಂತ ನಿಮ್ಮ ಸದ್ವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ಸೇವೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಹಳು ಎಂಬುದನ್ನು 
ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಈ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ) ಕೂಡ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಬಳಿ ಬಂದು ಈ ರೀತಿ ವಿಚಾರಿಸಿದರು. 'ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನನ್ನ ಸದ್ವರ್ತನೆಗೆ ಅತ್ಯಧಿಕ 
ಅರ್ಹರು ಯಾರು? "ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 'ಆ ಬಳಿಕ 
ಯಾರು?' ಎಂದು ಅವರು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. "ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಉತ್ತರಿಸಿದರು. "ತರುವಾಯ ಯಾರು?' ಎಂದು ಅವರು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. "ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿ" 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 'ಮತ್ತೆ ಯಾರು?' ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
"ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ" ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 

ಹ. ಜಾಹಿಮ(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಬಂದು, 'ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನಾನು 
ತಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಜಿಹಾದ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ತಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಮಾಲೋಚಿಸಲು ಬಂದಿರುವೆನು' (ಏನಪ್ಪಣೆ) ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ವಿಚಾರಿಸಿದರು, 
'ನಿಮ್ಮ ತಾಯಿ ಜೀವಿಸಿದ್ದಾರೆಯೆ?' ಜಾಹಿಮ(ರ) 'ಹೌದೆ'ಂದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ಹೋಗಿ 
ಅವರ ಸೇವೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಸ್ವರ್ಗವು ಅವರ ಪಾದಗಳಡಿಯಲ್ಲಿದೆ' ಎಂದು 
ಆದೇಶಿಸಿದರು. (ಇಬ್ದು ಮಾಜಿ ನಸಾಈ) 

ಹ.' ಉವೈಸ್‌(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರನ್ನು(ಸ) ಭೇಟಿಯಾಗುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ ಹೊಂದಲಿಲ್ಲ. ಅವರಿಗೆ ಮುದಿ ತಾಯಿ. ಇದ್ದರು. 
ರಾತ್ರೆ ಹಗಲು ಅವರು ತಾಯಿಯ ಸೇವೆಯಲ್ಲೇ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿ 
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ವರ್ಯರನ್ನು(ಸ) ಭೇಟಿಯಾಗುವ ಅತೀವ ಆಗ್ರಹವಿತ್ತು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ದರ್ಶನ 
ಭಾಗ್ಯ ಪಡೆಯುವ ಹಂಬಲವಿಲ್ಲದ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ ಯಾರಿರಬಹುದು? ಆದ್ದರಿಂದ ಉವೈಸ್‌(ರ) 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬರಲು ಬಯಸಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ಅವರಿಗೆ ಅನುಮತಿ ನೀಡಲಿಲ್ಲ. ಹಜ್ಜ್‌ ನೆರವೇರಿಸುವ ಹೆಂಬಲವೂ ಅವರಿಗಿತ್ತು. ಆದರೆ 
ತಾಯಿ ಜೀವಿಸಿರುವ ತನಕ ಅವರನ್ನು ಒಬ್ಬಂಟಿಗರಾಗಿ ಬಿಟ್ಟು ಹಜ್ಜ್‌ ಮಾಡಲು ಅವರು 
ಸಿದ್ಧರಾಗಲಿಲ್ಲ. ತಾಯಿಯ ಮರಣಾನಂತರವೇ ಅವರೆ ಈ ಬಯಕೆ ಈಡೇರಿತು. 

13. ಮೊಲೆ ಹಾಲುಣಿಸಿದ ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸಿರಿ. ಅವರ 
ಸೇವೆ ಮಾಡಿರಿ. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಗೌರವಾದರಗಳಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. ಹ. ಅಬೂತುಫೈಲ್‌(ರ) 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ನಾನು 'ಔರಾನಾ'ದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಮಾಂಸ ಹಂಚುವುದನ್ನು ಕಂಡೆ. 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಓರ್ವ ಮಹಿಳೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಅತ್ಯಂತ ಸಮೊಪ ಬಂದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಅವರಿಗಾಗಿ ತಮ್ಮ ಶಾಲನ್ನು ಹಾಸಿದರು. ಅವರು ಅದರಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರು. ಆ ಮಹಿಳೆ 
ಯಾರೆಂದು ನಾನು ಜನರಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿದೆ. ಆಗ ಅವರು ಅದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) 
ಮೊಲೆ ಹಾಲುಣಿಸಿದ ತಾಯಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

. 14. ತೆಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಮರಣಾನೆಂತರವೂ ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ ಇರಲಿ. ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಉತ್ತಮವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸಲು ಈ ಕೆಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿರಿ. 

i ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಕ್ಷಮಾಪಣೆಗಾಗಿ ಸದಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ: ۱ 

CNS EN EY BEG 

"ರಬ್ಬನಗ್‌ಫಿರ್‌ಲೀ ವಲಿವಾಲಿದಯ್ಯ ವಲಿಲ್‌ ಮುಲ್‌ಮಿನೀನ ಯೌಮ ಯಕೂಮುಲ್‌ 
ಹಿಸಾಬ್‌'', 

(ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನನಗೂ ನನ್ನ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗೂ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು 
ಮತ್ತು ಲೆಕ್ಕಾಚಾರ ನಡೆಯುವ ದಿವಸ ಎಲ್ಲ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳನ್ನೂ ಕ್ಷಮಿಸು.) 

: (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 14:41) 

ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ತೀರಿದ ಮೇಲೆ ಮೃತರ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳು 
ಏರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಾಗ ಅವರು ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತರಾಗಿ ಇದು ಹೇಗಾಯಿತೆಂದು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಿಮ್ಮ 
ಸಂತಾನಗಳು ನಿಮ್ಮ ಕ್ಷಮಾಪಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ಹಾಗೂ ಆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ವೀಕೃತ 
ವಾಯಿತು ಎಂದು ಅಲ್ಲಾಹನ ವತಿಯಿಂದ ಉತ್ತರಿಸಲಾಗುವುದು. 

ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ಅವರೇ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ತೀರಿಕೊಂಡಾಗ ಅವನ: ಕರ್ಮದ ಅವಧಿಯು ಮುಗಿಯುತ್ತದೆ. ಮೂರು ವಸ್ತುಗಳು ಮಾತ್ರ 
ಅವನಿಗೆ ಮರಣಾನಂತರವೂ ನಿರಂತರ ಫಲ ಕೊಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಶಾಶ್ವತ ಸ್ವರೂಪದ ದಾನ- 
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ಧರ್ಮ. ಇತರರು ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುವಂತೆ ಅವನು ಕಲಿಸಿ ಹೋದ ವಿದೆ. ಅವನ 
ಕ್ಟಮಾಪಣೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರುವ ಅವನ ಸತ್‌-ಸಂತಾನಗಳು". . 

i) ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ಮಾಡಿರುವ ವಾಗ್ದಾನಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಅವರ ಉಯಿಲನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಅವರು ತಮ್ಮ ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅನೇಕರೊಂದಿಗೆ ವಾಗ್ದಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರ 
ಬಹುದು. ಅವರು ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗೆ ಏನಾದರೂ ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿರಬಹುದು. ಹರಕೆ 
ಹೊತ್ತಿರಬಹುದು. ಯಾರಿಗಾದರೂ ಹಣ ಕೊಡುವ ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿರಬಹುದು. ಅವರ 
ಮೇಲೆ ಇತರರ ಖುಣಭಾರವಿರಬಹುದು. ಅದನ್ನು ತೀರಿಸಲು ಜೀವಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ 
ಹೋಗಿರಬಹುದು. ಮರಣ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಅವರೇನಾದರೂ ಉಯಿಲು ಮಾಡಿರಬಹುದು. 
ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಈ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿರಿ. | 

ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಸಲದ್‌ ಬಿನ್‌ ಉಬಾದಃ(ರ), ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ನಿವೇದಿಸಿದರು: ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನನ್ನ ತಾಯಿ ಒಂದು 
ಹರಕೆ ಹೊತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆಯೇ ತೀರಿಕೊಂಡರು. 
ನಾನು ಅವರ ಹರಕೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸಲೇ? ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, ಖಂಡಿತ ನೀವು ಅವರ 
ಹರಕೆಯನ್ನು `ಪೂರೈಸಬೇಕು. 

iii) ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿರಿ. ಅವರನ್ನು ಗೌರವಿಸಿರಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಂತೆ ಅವರಲ್ಲೂ ಸಮಾಲೋಚನೆಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿರಿ ಅವರ ಸಲಹೆ ಸೂಚನೆ 
ಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: 'ಅತ್ಕುತ್ತಮ ವೃವಹಾರವೆಂದರೆ 
ಒಬ್ಬನ ಸಂತಾನವು ತನ್ನ ತಂದೆಯ ಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ ಸದ್ವರ್ತನೆ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ.' 

ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಅಬುದ್ದರ್ದಾ(ರು ರೋಗಗ್ರಸ್ತರಾದರು. ರೋಗವು ಉಲ್ಬಣಿಸುತ್ತಲೇ 
ಹೋಯಿತು. ಅವರ ಉಳಿವಿನ ಯಾವ ಆಸೆಯೂ ಉಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಹ. ಯೂಸುಫ್‌ ಬಿನ್‌ 
ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ(ರು ಬಹಳ ದೀರ್ಪ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿ ಅವರ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹೋದರು. ಹ. 
ಅಬುದ್ದರ್ದಾರು(ರ) ಅವರನ್ನು ಕಂಡು, "ನೀವು ಇಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಬಂದಿರಿ?” ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. 
'ನಾನು ಕೇವಲ ನಮ್ಮ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರತ್ವದ ಕಾರಣ ನಿಮ್ಮ ದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ 
ಬಂದಿರುವೆನು' ಎಂದು ಹ. ಯೂಸುಫ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ(ರ) ಹೇಳಿದರು. 

ಹ. ಅಬುದ್ದರ್ದಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ನಾನು ಮದೀನಾಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ 
ಉಮರ್‌(ರ) ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು. 'ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ನಾನು ಏಕೆ ಬಂದೆನೆಂದು ನಿಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆಯೇ' ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. 'ನಾನು ತಿಳಿದಿಲ್ಲ'ವೆಂದಾಗ, ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ 
ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳಿದರು "ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೋರಿಯಲ್ಲಿರುವ ತನ್ನ ತಂದೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಸದ್ವರ್ತನೆ ಮಾಡಬಯಸುತ್ತಾನೋ ಅವನು ತಂದೆಯ ನಿಧನಾನಂತರ ಅವರ ಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ 
ಸದ್ವರ್ತನೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು." ತರುವಾಯ ಹೇಳಿದರು, ನನ್ನ ತಂದೆ ಹ. ಉಮರ್‌(ರ) ಮತ್ತು 
ನಿಮ್ಮ ತಂದೆಯೊಳಗೆ ಗಾಢ ಮಿತ್ರತ್ವವಿತ್ತು. ನಾನು ಆ ಮಿತ್ರತ್ವವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ ಅದರ ಹಕ್ಕು 
ಬಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. (ಇಬ್ದು ಹಿಬ್ಬಾನ್‌) 
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iv) ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಬಂಧುಗಳೊಂದಿಗೂ ಸದ್‌ವ್ಮವಹಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ. ಈ ರಕ್ತ 
ಸಂಬಂಧದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಅವರನ್ನು ಉಪೇಕ್ಷಿಸುವುದು ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಉಪೇಕ್ಲಿಸಿದಂತೆ. "ನೀವು ನಿಮ್ಮ ತಂದೆ ತಾಯಂದಿರನ್ನು ಉಪೇಕ್ಲೆಯಿಂದ 
ಕಾಣದಿರಿ. ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಉಪೇಕ್ಲೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕೃತಫ್ಲತೆಯಾಗಿದೆ” ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಆದೇಶಿಸಿರುವರು. 

15. ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ತಂದೆತಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ ವೃವಹರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ, ಅವರ ಸೇವೆ 
ಗೈಯುವುದರಲ್ಲಿ, ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ತೀರಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಕುಂದುಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ದೇವಾನುಗ್ರಹ 
ದಿಂದ ನಿರಾಶರಾಗದೆ ಮರಣಾನಂತರ ಸದಾ ಅವರಿಗಾಗಿ ಕ್ಷಮೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಲಿರಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ತನ್ನ ಸದ್ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಲೂಬಹುದು. 

ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 

"ಒಬ್ಬ ದೇವನ ದಾಸನು ಜೀವಮಾನದಲ್ಲಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳ ಆಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ಹಾಗೂ ಈ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೇ ಅವರಿಬ್ಬರು ಅಥವಾ ಆ ಪೈಕಿ ಒಬ್ಬರು ನಿಧನರಾದರೆ 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಸದಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಅವರಿಗಾಗಿ ಕ್ಷಮಾಪಣೆಯನ್ನು 
ಯಾಚಿಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಅವನನ್ನು ತನ್ನ ಸದ್ಭಕ್ತರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವ 
ತನಕವೂ ಅವನು ಹೀಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಬೇಕು." 
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ಪತಿಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು: 

ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು ನಾಗರಿಕತೆಯ ಕರೆ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಅದು 
ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರಬೇಕಾದರೆ ನಾವು ಒಂದು ಪರಿಶುದ್ಧ ಸಮಾಜದ ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಸಫಲರಾಗ 
ಬೇಕು. ಪರಿಶುದ್ಧ ಸಮಾಜದ ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ನೀವು ಕೌಟುಂಬಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು 
ಸುದೃಢ ಹಾಗೂ ಸಫಲಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಕುಟುಂಬ ಜೀವನದ ಆರಂಭವು ಪತಿ-ಪತ್ನಿಯರ 
ಪಾವನ ದಾಂಪತ್ಯ ಸಂಬಂಧದಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಬಂಧವು ಸುಖಕರವೂ, ಸ್ಥಾಯಿಯೂ 
ಆಗಬೇಕಾದರೆ ಪತಿ-ಪತ್ನಿಯರಿಬ್ಬರೂ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯ 
ಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತಿರಬೇಕು. ಆ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಕಳಕಳಿ, ನಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿಂದ ಪಾಲಿಸಲು ಉದ್ಯುಕ್ತೆರಾಗಬೇಕು. ಮೊದಲು ನಾವು ಪತಿಯು 
ಪಾಲಿಸಬೇಕಾದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆವು, ಆ ಬಳಿಕ ಪತ್ನಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಮತ್ತು ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆವು. 

1. ಪತ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಸದ್ವರ್ತನೆಯ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಿರ. ಆಕೆಯ ಹಕ್ಕುಬಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು 
ವಿಶಾಲ ಹೃದಯದೊಂದಿಗೆ ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಸೌಜನ್ಯ ಮತ್ತು 
ತ್ಯಾಗದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿರುತ್ತಾನೆ: 

ಯಿ ಹರಿ 

"ಅವರೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮ ವ್ಯವಹಾರದೊಂದಿಗೆ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಿರಿ”. 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 4:19) 

ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ತಮ್ಮ ಕೊನೆಯ ಹಜ್ಜಾನ ವೇಳೆ ಒಂದು ಬೃಹತ್‌ ಸಭೆಯನ್ನು 
ದ್ನೇಶಿಸಿ ಭಾಷಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು: "ಜನರೇ ಕೇಳಿರಿ! ಮಹಿಳೆಯರೊಂದಿಗೆ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸಿರಿ. ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಸೆರೆಯಾಳುಗಳಿದ್ದಂತೆ. ಅವರ 
ಕಡೆಯಿಂದ ಸುಸ್ಪಷ್ಟ ಆಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ ಹೊರತು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಕಠಿಣ 
ವೃವಹಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಯಾವ ಅಧಿಕಾರವೂ ನಿಮಗಿಲ್ಲ. ಅವರು ಆಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆ 
ಮಾಡಿದರೆ ನಿಮ್ಮ ಶಯನಗೃಹದಿಂದ ಅವರನ್ನು ದೂರವಿರಿಸಿರಿ. ಅವರನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದಾದರೆ 
ಗಾಯಗಳಾಗುವಂತೆ ಹೊಡೆಯಬೇಡಿರಿ. ಆದರೆ ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು ಪಾಲಿಸಿ 
ನಡೆಯತೊಡಗಿದರೆ ಬೇಕು ಬೇಕೆಂದೇ ಅವರನ್ನು ಸತಾಯಿಸಲು ನೆಪಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಡಿರಿ. 
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ಕೇಳಿರಿ! ನಿಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯರ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ಕೆಲವು ಹಕ್ಕುಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಅವರ 
ಕೆಲವು ಹಕ್ಕುಗಳಿವೆ. ಅವರ ಮೇಲೆ ನಿಮ್ಮ ಹಕ್ಕುಗಳೇನೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮ ಶಯನಾಗಾರದಲ್ಲಿ 
ನಿಮಗಿಷ್ಟವಿಲ್ಲದವರನ್ನು ಸೇರಿಸದಿರುವುದು. ನಿಮಗೆ ಅಪ್ರಿಯರಾ ದವರನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯೊಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಗೊಳಿಸದಿರುವುದು. ಕೇಳಿರಿ! ನಿಮ್ಮ ಮೇಲಿರುವ ಅವರ ಹಕ್ಕುಗಳು ಏನೆಂದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ಉತ್ತಮವಾದುದನ್ನು ಉಣಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮವಾದುದನ್ನು ತೊಡಿಸುವುದು". 
(ರಿಯಾದುಸ್ಸಾಲಿಹೀನ್‌) 
ದಂಪತಿಗಳ ಅನನ್ಯ ಸಾಮಿಪ್ಯ, ಹೃದಯಂಗಮ ಸಂಬಂಧ ಹಾಗೂ ಸ್ನೇಹೆ ಭಾವನೆಗೆ 
ಅನುರೂಪವಾಗುವಂತೆ ಅವರ ಅನ್ನಾಹಾರ ಮತ್ತು ಉಡುಗೆ ತೊಡುಗೆಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿರಿ 
ಎಂಬುದೇ ಇದರ ತಾತ್ಪರ್ಯ. 

2. ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಪತ್ನಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಉತ್ತಮ ಗುಮಾನಿಯನ್ನೇ ಇರಿಸಿರಿ. ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ವ್ಯವಹರಿಸುವಲ್ಲಿ ಸಹನೆ, ಸಂಯಮ ಮತ್ತು ಮನೋವೈಶಾಲ್ಕದ ಪಥವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿರಿ. 
ಆಕೆಯ ರೂಪ, ಲಾವಣ್ಯ, ಅಭ್ಯಾಸ, ಗುಣನಡತೆ ಅಥವಾ ಕೌಶಲ್ಯದಲ್ಲೇನಾದರೂ ಕೊರತೆಯಿದ್ದರೆ 
ಸಹನೆಯೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಿರಿ. ಆಕೆಯ ಉತ್ತಮ ಗುಣಗಳೆತ್ತ_ ದೃಷ್ಟಿ ಇರಿಸಿ 
ಉದಾರತೆ, ಕ್ಷಮೆ ತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ಒಪ್ಪಂದದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ 
ರೀತಿ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿರುವನು: 


“BBE PAS 

و ال خر 
"ಒಪ್ಪಂದವು ಅತ್ಯುತ್ತಮವೇ, ಆಗಿದೆ”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 4:128)‏ 
ಸತ್ಯೆವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ನಿರ್ದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ:‏ 


ಯಿಯ ಜ್‌ 2 مس ہے‎ 03 


"'ಒಂದು ಪೇಳೆ (ಕಾರಣಾ೦ತರದಿಂದ) ಅವರು ನಿಮಗೆ ಅಪ್ರಿಯವಾದರೆ, ನಿಮಗೆ ಒಂದು 
ವಿಷಯವು ಅಪ್ರಿಯವಾಗಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅದರಲ್ಲಿ (ನಿಮಗೆ) ಅತ್ಯಧಿಕ ಒಳಿತು 
ಇಟ್ಟಿರಬಹುದು"'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 4:19) 

ಇದೇ ಆಶಯವನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ವಚನದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ: 

"ಯಾವನೇ ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿ ತನ್ನ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿನಿಯಾದ ಪಶ್ನಿಯನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸದಿರಲಿ. 
ಪತ್ನಿಯ ಯಾವುದಾದರೊಂದು ಅಭ್ಯಾಸ ಅವನಿಗೆ ಹಿಡಿಸದಿದ್ದರೆ ಆಕೆಯ ಇನ್ನೊ೦ದು 
ಅಭ್ಯಾಸವು ಅವನಿಗೆ ಹಿಡಿಸಲೂ ಬಹುದು". 

ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ, ಮಹಿಳೆಯಲ್ಲೂ ಏನಾದರೊಂದು ಕುಂದು ಕೊರತೆ ಇದ್ದೇ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಪತಿಯು ಆಕೆಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕುಂದನ್ನು ಕಂಡೊಡನೆ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸಿಕೊಂಡು 
ಮನಸ್ಸು ಕೆಡುಕು ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ ಯಾವ ಕುಟುಂಬದಲ್ಲೂ ಗೃಹ ನೆಮ್ಮದಿಯೆಂಬುದು ಸಿಗ 
ಲಾರದು. ಕ್ಲಮಾಶೀಲತೆಯೊಂದಿಗೆ ದೇವನ ಮೇಲೆ ಭರವಸೆ ಇಟ್ಟು ಪತ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಮನಸಾರೆ 
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ವ್ಯವಹರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದೇ ವಿವೇಕದ ನಡವಳಿಕೆ. ಪತಿಯ ಸಂಕುಚಿತ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾಣಲಾರದ 
ಒಳಿತುಗಳನ್ನು- ಆ ಪತ್ನಿಯ ಮೂಲಕ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನಿಗೆ ದಯಪಾಲಿಸ ಬಹುದು. 
ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ಪತ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸ ಹಾಗೂ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ನೀತಿಯ 
ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳಿರಬಹುದು. ಅವುಗಳಿಂದಾಗಿ ಆಕೆ ಇಡೀ ಕುಟುಂಬಕ್ಕೆ ಅನುಗ್ರಹ ವಾಗಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಆಕೆಯ ಮೂಲಕ ಜಗತ್ತಿಗೇ ಪ್ರಯೋಜನ ನೀಡಬಲ್ಲ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸೌಭಾಗೃಶಾಲಿ ಜನ್ಮ 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಅದು ಅನಂತ ಕಾಲದವರೆಗೆ ತಂದೆಗೆ ನಿತ್ಯ حم‎ ಹೇತುವಾಗಬಹುದು 
ಅಥವಾ ಪತ್ನಿಯು ಪತಿಯ ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಕಾರಣಕರ್ತೆಯಾಗಬಹುದು. ಅವನನ್ನು ಸ್ವರ್ಗದ ಹಾದಿಗೆ 
ಹಚ್ಚುವಲ್ಲಿ ಸಹಕಾರಿಯಾಗಬಹುದು. ಆಕೆಯ ಸೌಭಾಗೃದಿಂದ ಪತಿಗೆ ಸಂಪತ್‌ ಸೌಕರ್ಯಗಳು 
ಲಭಿಸಬಹುದು. ಏನಿದ್ದರೂ ಪತ್ನಿಯ ಕೆಲವು کہ‎ ಕೊರತೆ ಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಆತುರದಲ್ಲಿ 
ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಬೇಡಿರಿ. ಮೆಲ್ಲ ಮೆಲ್ಲನೆ ಮನೆಯ ವಾತಾವರಣವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಸುಖಮಯಗೊಳಿಸಲು ವಿವೇಕಪೂರ್ಣ ವಿಧಾನದಿಂದ ಶ್ರಮಿಸಿರಿ. 

3. ಕ್ಲಮಾಶೀಲತೆ ಮತ್ತು ವಿಶಾಲ ಮನೋಭಾವವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ. ಪತ್ನಿಯ ಕುಂದು 
ಕೊರತೆಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಮಾದಗಳನ್ನೂ ಅವಿಧೇಯತೆಗಳನ್ನೂ ಕಡೆಗಣಿಸಿರಿ: - ಬುದ್ದಿ ವಿವೇಕಗಳ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಮಹಿಳೆಯು ಅತ್ಯಂತ ಬಲಹೀನೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅತ್ಕಧಿಕ ಭಾವುಕ ಜೀವಿ ಕೂಡ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಆಕೆಯನ್ನು ಸಹನೆ-ಸಂಯಮ, ಕರುಣೆ-ವಾತ್ಸಲ್ಕ ಮತ್ತು ಸಹಾನುಭೂತಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಸುಧಾರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ತಾಳ್ಮೆ ಹಾಗೂ ಸೈರಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ನಿಭಾಯಿಸಿರಿ. 

ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 


رگا گزیق ಹರಗಿ ಶಿಕ‏ 5آزکولزمڈڈائکزکاخائنٹز* 


& . 34) PO 
eS ES MOS SSIES 05 


"“ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನಿಮ್ಮ ಕೆಲವು ಪತ್ನಿಯರು ಮತ್ತು ಕೆಲವು ಮಕ್ಕಳು ನಿಮ್ಮ 
ಶತ್ರುಗಳಾಗಿರುವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರಿಂದ ಜಾಗರೂಕರಾಗಿರಿ. ನೀವು ಸೌಜನ್ಯ, ಕರುಣೆ 
ಮತ್ತು ಕ್ಲಮಾಶೀಲತೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಂಡರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಷಮಾ 
ಶೀಲನೂ, ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆಗಿರುವನೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 64:14) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಮಹಿಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ವೃವಹರಿಸಿರಿ. 
ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಪಕ್ಕೆಲುಬಿನಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಲಾಗಿದೆ. ಪಕ್ಕೆಲುಬುಗಳೆಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಮೇಲಿನ 
ಭಾಗವು ಓರೆಯಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ನೇರಗೊಳಿಸ ಹೊರಟರೆ ಅದು ಮುರಿದೀತು. ಹಾಗೆಯೇ 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟರೆ ಓರೆಯಾಗಿಯೇ ಉಳಿಯುವುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಹಿಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಸದ್ವರ್ತನೆ 
ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

4 ಪತ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಸೌಜನ್ಯ ನೀತಿ ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ. ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಕದೊಂದಿಗೆ ವರ್ತಿಸಿರಿ. 
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ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಚಾರಿತ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮನಾದವನೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯ ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿ. ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮ ವ್ಯವಹಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳುವವರೇ ನಿಮ್ಮ 
ಪೈಕಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮರು". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
ನಮ್ಮ ಸಜ್ಜಾರಿತ್ಯ್ಯ ಮತ್ತು ಮೃದು ಸ್ವಭಾವದ ನೈಜ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕಣ ಮನೆಯೇ ಆಗಿದೆ. 
ನಮ್ಮ ಹೆಚ್ಚಿನ ಒಡನಾಟವಿರುವುದು ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ. ಮನೆಯ ಮುಕ್ತ ಹಾಗೂ ನಿಸ್ಸಂಕೋಚ 
ಜೀವನದಲ್ಲೇ ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ಯದ ಎಲ್ಲ ಮುಖಗಳೂ ಹೊರ ಹೊಮ್ಮುತ್ತವೆ. 
ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ರ್ಯ, ಪ್ರಸನ್ನವದನ ಮತ್ತು ದಯಾಳುತ್ವದ 
ವರ್ತನೆ ಕೈಗೊಳ್ಳುವವನು ಹಾಗೂ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತ್ತು 
ಪ್ರೇಮಾನುಕಂಪದೊಂದಿಗೆ ವರ್ತಿಸುವವನೇ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ. 

ಹೆ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಗೊಂಬೆ 
ಗಳೊಂದಿಗೆ ಆಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಗೆಳತಿಯರೂ ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ) ಆಗಮಿಸಿ 
ದಾಗ ಎಲ್ಲರೂ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ 
ರನ್ನೂ ಹುಡುಕಿ ಹುಡುಕಿ ನನ್ನ ಬಳಿ ಆಡಲು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಹಜ್ಜ್‌ನ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಹೆ. ಸಫಿಯಾರ(ರ) ಒಂಟೆ ಕುಳಿತು ಬಿಟ್ಟಿತು. ಅವರು 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಹಿಂದೆ ಬಿದ್ದರು. ಅವರು ಗೋಳೋ ಎಂದು ಆಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಇದನ್ನು ಕೆಂಡು ಅಲ್ಲಿ ಇಳಿದು ತಮ್ಮ ಚದ್ದರದಿಂದ ಅವರ ಕಣ್ಣೀರೊರೆಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಕಣ್ಣೀರು ಒರೆಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಅವರು ಅಳುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು. 

5. ವಿಶಾಲ ಮನಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ಜೀವನ ಸಂಗಾತಿಯ ಬಯಕೆ, ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿ 
ಸಿರಿ. ಖರ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಜಿಪುಣತೆ ತೋರದಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಕಷ್ಟದ ದುಡಿಮೆಯನ್ನು 
ಮನೆಯವರ ಮೇಲೆ ಖರ್ಚು ಮಾಡಿ ನೆಮ್ಮದಿ ಪಡೆಯಿರಿ. ಅನ್ನ, ಅರಿವೆ ಪತ್ನಿಯ ಹಕ್ಕು. 
ಆ ಹಕ್ಕನ್ನು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಕದೊಂದಿಗೆ ಪೂರೈಸಲು 
ಶ್ರಮಿಸಬೇಕಾದುದು ಪತಿಯ ನೆಚ್ಚಿನ ಕರ್ತವ್ಯ. ಈ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಮನಸಾರೆ ನಿರ್ವಹಿಸುವುದರಿಂದ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸುವಿಮಯ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದ ಸೌಭಾಗ್ಮ್ಗ ಲಭಿಸುವುದು ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯು ತನ್ಮೂಲಕ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಕ್ಕೂ ಅರ್ಹನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಒಂದು ದೀನಾರ್‌ ನೀವು ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವೆಚ್ಚ ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. 
ಒಂದು ದೀನಾರ್‌ ನೀವು ಯಾರದಾದರೂ ಜೀತಮುಕ್ತಿಗಾಗಿ ಖರ್ಚು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ. ಒಂದು 
ದೀನಾರ್‌ ನೀವು ಓರ್ವ ಬಡವನಿಗೆ ದಾನವಾಗಿ ನೀಡುತ್ತೀರಿ. ಒ೦ದು ದೀನಾರ್‌ ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಮನೆ ಯವರ ಮೇಲೆ ವ್ಯಯಿಸುತ್ತೀರಿ. ಈ ಪೈಕಿ ಮನೆಯವರ ಮೇಲೆ ವ್ಯಯ ಮಾಡಿದ 
ದೀನಾರ್‌ಗೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಫಲವಿದೆ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

6. ಪತ್ನಿಗೆ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯನ್ನು ಕಲಿಸಿರಿ ಅವಳಲ್ಲಿ 
ಇಸ್ಲಾಮ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಆಕೆಯ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಣೆಗಾಗಿ ಸರ್ವಸಾಧ್ಯ 
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ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿರಿ. ಆಕೆಯನ್ನು ಓರ್ವ ಉತ್ತಮ ಪತ್ನಿ ಉತ್ತಮ ತಾಯಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ನಿಷ್ಮಾವಂತ ದಾಸಿಯಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ತನ್ಮೂಲಕ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅರಿತು ಅವುಗಳನ್ನು ಆಕೆ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸುವಂತಾಗಲಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ 


ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವನು: 
3 A ۵ے‎ A 
AES پاٹھا الَوث امٹڑا وا‎ 


ನಿಮ್ಮನ್ನೂ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯವರನ್ನೂ ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿರಿ”.‏ رر وت 

| (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 66:6) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೊರಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ-ಬೋಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿದ್ದಂತೆ ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಆ 

ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರ ಕಡೆಗೆ ಸಂಕೇತ ಮಾಡಿಯೇ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 


ber 0 مہ‎ ಡಿ 327 
“ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಆಯತ್‌ಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ ಹಾಗೂ ವಿವೇಕದ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಡಿರಿ.'' (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 33:34) 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮೂಲಕ ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿ 
ಆದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ: 


وَأْمُز املع لاوق 5 ام کید عڑتا* 
"ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯವರಿಗೆ ನಮಾರು್‌ನ ತಾಕೀತು ಮಾಡಿರಿ ಮತ್ತು ನೀವೂ ಅದನ್ನು‏ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿರಿ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 20:132)‏ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು ಪತಿಯು ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ‏ 
ಇಬ್ಬರೂ ಸೇರಿ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿದರೆ ಪತಿಪಶ್ನಿಯರಿಬ್ಬರನ್ನೂ‏ 
ದೇವಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವವರಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ”. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌)‏ 
ದ್ವಿತೀಯ ಖಲೀಫರಾದ ಹ. ಉಮರ್‌(ರ) ರಾತ್ರಿ ಎದ್ದು ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು‏ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಭಾತದ ಸಮಯ ಸನ್ನಿಹಿತವಾದಾಗ ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ನಮಾರುಖ್‌‏ 
ಮಾಡು ವಂತೆ ಆದೇಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು "ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯವರಿಗೆ ನಮಾರು್‌ನ ತಾಕೀತು‏ 
ಮಾಡಿರಿ ಮತ್ತು ನೀವೊ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿರಿ" ಎಂಬರ್ಥದ ಕುರ್‌ಆನ್‌‏ 
ವಾಕ್ಕವನ್ನು ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರು.‏ 
ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪತ್ನಿಯರಿದ್ದರೆ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸಮಾನತೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ.‏ .7 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಪತ್ನಿಯರೊಂದಿಗೆ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು.‏ 
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ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವಾಗ ಸೋಡ್ತಿ ಎತ್ತಿ ಯಾವ ಮಡದಿಯ ಹೆಸರು ಬರುತ್ತದೋ 
ಅವರನ್ನು ಪ್ರಯಾಣದಲ್ಲಿ ಜೊತೆಗೆ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ವರದಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ: 

"ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಇಬ್ಬರು ಪತ್ನಿಯರಿದ್ದು ಅವನು ಅವರೊಂದಿಗೆ ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ಸಮಾನತೆಯ 
ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅವನು ಪಕ್ಸವಾತಪೀಡಿತ ನಂತೆ 
ಎಬ್ಬಿಸಲ್ಪಡುವನು". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ಸಮಾನತೆ ಎಂದರೆ ವ್ಯವಹಾರ ಮತ್ತು ವರ್ತನೆಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನತೆ 
ಪಾಲಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬ ಹೆಂಡತಿಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರೀತಿ ಒಲವುಗಳಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಸಮಾನಗೊಳಿಸುವುದು ಮನುಷ್ಯನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವ ವಿಷಯವಲ್ಲ. 
ಆದ್ಧರಿಂದ ಆ ಬಗ್ಗೆ ದೇವನ ಬಳಿಯೂ ಅವನು ವಿಚಾರಿಸಲ್ಪಡಲಾರನು. 


ಪತ್ನಿಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು 

8. ಅತ್ಯಂತ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರಿ. ಅವರ ಅನುಸರಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಸುಖ ಅನುಭವಿಸಿರಿ. ಇದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಆಜ್ಞೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು 
ಶಿರಸಾ ವಹಿಸುವವಳು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸಂತುಷ್ವಗೊಳಿಸುವಳು. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳುತ್ತದೆ: 


Ss 


ಮಿಯ 


"ಉತ್ತಮ ಪತ್ನಿಯರು ಪತಿಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ.'" 

y (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 4:34) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾವ ಪತ್ನಿಯೂ ಪತಿಯ ಅನುಮತಿ ಇಲ್ಲದೆ (ಐಚ್ಛಿಕ) 
ಉಪವಾಸ ಆಚರಿಸಬಾರದು"'. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
ಪತಿಯ ಅನುಸರಣೆ ಮತ್ತು ವಿಧೇಯತೆಯನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಪತ್ನಿಯರನ್ನು 

ಈ ರೀತಿ ಎಚ್ಚರಿಸಿರುವರು: 

"ಎರಡು ವರ್ಗದ ಜನರ ನಮಾರ್‌ಗಳು ಅವರ ತಲೆಯಿಂದ ಮೇಲೆ ಏಳುವುದಿಲ್ಲ- 
ತನ್ನ ಸ್ವಾಮಿಯಿಂದ ಓಡಿ ಹೋದ ದಾಸನ ನಮಾರು್‌, ಅವನು ಮರಳಿ ಸ್ವಾಮಿಯ ಬಳಿಗೆ 
ಬರುವ `ತನಕ ಹಾಗೂ ಪತಿಗೆ ಅವಿಧೇಯಳಾಗಿರುವ ಪತ್ನಿಯ ನಮಾರ್‌, ಆಕೆ ಆ 
ಅವಿಧೇಯತೆಯನ್ನು ತೊರೆಯುವ ತನಕ”. (ಅತ್ತರ್‌ಗೀಬು ವತ್ತರ್‌ಹೀಬ್‌) 

9, ನಿಮ್ಮ ಮಾನ ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಮಾನಕ್ಕೆ 
ಕುಂದು ತರುವ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೂರವಿರಿ. ಇದು ದೇವಾಜ್ಞೆಯ ಬೇಡಿಕೆ 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಸುಖಮಯ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನಕ್ಕೂ ಇದು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ಪತಿಯ ಮನದಲ್ಲಿ ಲವಲೇಶವಾದರೂ ಸಂಶಯ ಬಂದು ಬಿಟ್ಟರೆ ನಿಮ್ಮ' ಸೇವೆ, ವಿಧೇಯತೆ 
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ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವ ಒಳಿತೂ ಪತಿಯನ್ನು ನಿಮ್ಮೆಡೆಗೆ ಒಲಿಸಲು ಶಕ್ತವಾಗಲಾರವು. ಈ ಬಗ್ಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಕೊರತೆಯೂ ಪತಿಯ ಮನದಲ್ಲಿ ಶೈತಾನನು ಸಂಶಯ ಹುಟ್ಟಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ಮಾನನೀಯ ದೌರ್ಬಲ್ಯವನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಅತ್ಯಧಿಕ 
ಜಾಗರೂಕತೆ ಪಾಲಿಸಿರಿ. ( 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಪತ್ನಿಯು ಐದು ಹೊತ್ತಿನ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು, 
ತನ್ನ ಮಾನವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ ತನ್ನ ಪತಿಗೆ ವಿಧೇಯಳಾಗಿದ್ದರೆ ಆಕೆ ಬಯಸುವ ಬಾಗಿಲ 
ಮೂಲಕ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಬಹುದು". (ಅತ್ತರ್‌ಗೀಬು ವತ್ತರ್‌ಹೀಬ್‌) 

10. ಪತಿಯ ಇಚ್ಛೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಮತ್ತು ಅತನ ಅನುಮತಿಯಿಲ್ಲದೆ ಮನೆಬಿಟ್ಟು 
ಹೊರಗೆ ಹೋಗಬೇಡಿರಿ. ಪತಿಗೆ ಇಷ್ಟವಿಲ್ಲದ ಮನೆಗೆ ಹೋಗಬೇಡಿರಿ. ಪತಿಗೆ ಬೇಡವಾದ 
ವರನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಬರಗೊಡಬೇಡಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಮುಆದ್‌.ಬಿನ್‌ ಜಬಲ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಪತಿಗೆ 
ಬೇಡವಾದವರನ್ನು ಮನೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿಸುವುದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸುವ 
ಮಹಿಳೆಗೆ ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಪತಿಯ ಇಚ್ಛೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಮನೆಯಿಂದ ಹೊರಡುವುದೂ 
ನಿಷಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಪತ್ನಿಯು ಪತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇತರರ ಮಾತನ್ನು ಪಾಲಿಸಬಾರದು". 

(ಅತ್ತರ್‌ಗೀಬು ವತ್ತರ್‌ಹೀಬ್‌) 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಆತನ ಆಜ್ಞಾನಿರ್ದೇಶಗಳನ್ನೇ ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಅದಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ದವಾಗಿ ಇತರರ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಡಿರಿ. 

11. ನಿಮ್ಮ ಮಾತು, ಕೃತಿ ಹಾಗೂ ಹಾವಭಾವಗಳೆ ಮೂಲಕ ಪತಿಯನ್ನು ಸದಾ 
ಸಂತುಷ್ವವಾಗಿರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಯಶಸ್ವೀ ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನದ ರಹಸ್ಯವಿದು. ದೇವ 
ಸಂಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗವೂ ಇದುವೇ ಆಗಿದೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಪತಿಯು ಸಂತುಷ್ವನಾಗಿರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿದ 
ಸ್ತ್ರೀಯು ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಳು". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಲೈಂಗಿಕ ಬಯಕೆಯ ಈಡೇರಿಕೆಗಾಗಿ ಕರೆದಾಗ 
ಬಾರದ ಪತ್ನಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಪತಿಯು ಕುಪಿತನಾಗಿ ಮಲಗಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಬೆಳಗಿನ 
ತನಕ ದೇವಚರರು ಶಪಿಸುತ್ತಿರುವರು". ۱ (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

12. ನಿಮ್ಮ ಪತಿಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ. ಆತನ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಗೌರವಿಸಿರಿ. ಇದು ಜೀವನದ 
ಸೊಬಗು ಮತ್ತು ಆಸರೆಯಾಗಿದೆ. ಜೀವನ ಮಾರ್ಗದ ಆಶ್ರಯ ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲವಾಗಿದೆ. 
ದೇವನ ಈ ಮಹಾ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ಮನಸಾರೆ ಗೌರವಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನಿಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತೆಯರ್ಪಿಸಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಇಬ್ಬರು ಪ್ರೇಮಿಸುವವರಿಗೆ 
ನಿಕಾಹ್‌ಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ವಸ್ತು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ”. 

ಹೆ. ಸಫಿಯಾರಿಗೆ(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ (ಸ) ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರೀತಿ ಇತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ 
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ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ರೋಗಗ್ರಸ್ತರಾದಾಗ ಈ ರೀತಿ ಉದ್ದೆ! ರಿಸಿದ್ದರು: "ಅಕಟಾ! ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಬದಲು ನನಗೆ ಆ ರೋಗ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ!" ಈ ವಾತ್ಸಲ್ಕ ಪ್ರಕಟನೆಯಿಂದ ಚಕಿತರಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರ(ಸ) ಇತರ ಪತ್ನಿಯರು ಅವರತ್ತ ನೋಡಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), 'ಇದು ತೋರಿಕೆಯಲ್ಲ; 
ಆಕೆ ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ' ಎಂದರು. 

13. ಪತಿಯ ಉಪಕಾರಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸಿರಿ. ಆತನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಿ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸದಾ 
ಸಂತೋಷವಾಗಿರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವ, ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಬಯಕೆ, ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸುವ 
ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸುಖವಾಗಿರಿಸಿ ಸುಖಪಡುವ ನಿಮ್ಮ ಪತಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ ಉಪಕಾರಿ ಇನ್ನಾರಿರ 
ಬಹುದು. ಹ. ಅಸ್ಮಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: “ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನನ್ನ ಬಳಿಯಿಂದ ಹಾದು 
ಹೋದರು. ಆಗ ನಾನು ನನ್ನ ಗೆಳತಿಯರ ಜೊತೆಗಿದ್ದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಮಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದ 
ಬಳಿಕ ಹೀಗೆಂದರು: 'ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಉಪಕಾರ ಮಾಡಿರುವವರಿಗೆ ಕೃತಫ್ನುರಾಗದಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ 
ಒಬ್ಬಳು ಹಲವು ಕಾಲ ತವರು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಮದುವೆಯಾಗದೆ ಉಳಿದಿರುತ್ತಾಳೆ. ಆ ಬಳಿಕ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಆಕೆಗೆ ಓರ್ವ ಪತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅದರಿಂದ ಆಕೆಗೆ ಸಂತಾನವನ್ನೂ 
ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. (ಇಷ್ಟಾಗಿಯೂ) ಏನಾದರೂ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಪತಿಯೊಂದಿಗೆ ಕೋಪ 
ಗೊಂಡರೆ, 'ನಾನು ನಿಮ್ಮಿಂದ ಎಂದೂ ಯಾವ ಒಳಿತನ್ನೂ ಪಡೆದದ್ದಿಲ್ಲ' ಎನ್ನುತ್ತಾಳೆ". 

(ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪ್ರದ್‌) 

ಉಪಕಾರ ಸ್ಮರಣೆಯಿಲ್ಲದ, نوع‎ ಮಹಿಳೆಯರನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಎಚ್ಚರಿಸಿ 
ರುವರು: "ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಪತಿಗೆ ಕೃತಘ್ಲುಳಾದ ಸ್ತ್ರೀಯ ಕಡೆ ಕಣ್ಣೆತ್ತಿಯೂ 
ನೋಡಲಾರ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯು ಎಂದೂ ಪತಿಯಿಂದ ನಿರಪೇಕ್ಟಳಾಗಲಾರಳು”, (ನಸಾಈ) 

14. ಪತಿಯ ಸೇವೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಪಡಿರಿ. ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಸ್ವಯಂ ಕಷ್ಟ 
ಸಹಿಸಿ ಪತಿಗೆ ಸುಖ ನೀಡಿರಿ. ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲೂ ಆತನ ಸೇವೆಗೈದು ಆತನ ಮನಸೂರೆ ಗೈಯಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ತನ್ನ ಕೈಗಳಿಂದ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು 
ಬಒಗೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ತಲೆಗೆ ಎಣ್ನೆ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದರು, ತಲೆ ಬಾಚುತ್ತಿದ್ದರು 
ಮತ್ತು ಪರಿಮಳ ದ್ರವ್ಯ ಪೂಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇತರ ಸಹಾಬಿ ಮಹಿಳೆಯರೂ ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು: "ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನಿಗೂ ಸಾಷ್ಟಾಂಗ ವೆರಗುವುದು 
ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ. ಅದರ ಅನುಮತಿ ನೀಡಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಪಿಗೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗವೆರಗುವಂತೆ 
ಪತ್ನಿಗೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಪತ್ನಿಯ ಮೇಲೆ ಪತಿಯ ಹಕ್ಕು ಅತ್ಯಂತ ಹಿರಿದಾಗಿದೆ. ಎಷ್ಟೆಂದರೆ 
ಪತಿಯ ಪೂರ್ಣ ಶರೀರವು ಗಾಯಗೊಂಡು ಪತ್ನಿಯು ತನ್ನ ಪತಿಯ ಗಾಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ನಾಲಿಗೆಯಿಂದ ನೆಕ್ಕಿದರೂ ಆ ಹಕ್ಕು ತೀರಿದಂತಾಗದು”. (ಮುಸ್ನದ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌) 

15. ಪತಿಯ ಮನೆಮಾರು ಮತ್ತು ಸೊತ್ತುವಿತ್ತಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿರಿ. ಮದುವೆಯ ಬಳಿಕ 
ಪತಿಗೃಹವನ್ನೇ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿರಿ. ಪತಿಗೃಹದ ಶೋಭೆಯನ್ನು ವರ್ಧಿಸಲು, 
ಪತಿಯ ಮಾನ-ಮರ್ಯಾದೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಲು, ಆತನ ಮಕ್ಕಳ ಭವಿಷ್ಕ್ಠ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಲು 
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ಯುಕ್ತಿಯುತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಮಿತವ್ಯಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಆತನ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಖರ್ಚು 
ಮಾಡಿರಿ. ಪತಿಯ ಪ್ರಗತಿ ಮತ್ತು ಸುಭಿಕ್ಸೆಯನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಗತಿ ಮತ್ತು ಸುಭಿಕ್ಷೆಯೆಂದು 
ತಿಳಿಯಿರಿ. ಕುರೈಶ್‌ ಮಹಿಳೆಯರ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 

"ಕುರೈಶರ ಮಹಿಳೆಯರು ಎಷ್ಟು ಉತ್ತಮರು. ತೆಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ಅತ್ಮಧಿಕ ಪ್ರೀತಿ, 
ವಾತ್ಸಲ್ಯ ತೋರುವವರು ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಪತಿಯರ ಮನೆಮಾರುಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಜಾಗರೂಕತೆ 
ಯಿಂದ ಕಾಪಾಡುವವರು". (ಬುಖಾರಿ) 

ಸುಶೀಲೆಯಾದ ಪತ್ನಿಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿರುವರು: "ಸ A 
ವಿಶ್ವಾಸಿಗೆ ದೇವನ ಭಯಭಕ್ತಿಯ ಬಳಿಕ ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಹಾಗೂ ಫಲಪ್ರದ 
ಅನುಗ್ರಹ ಸುಶೀಲೆಯಾದ ಪತ್ನಿಯಾಗಿದ್ದಾಳೆ. ಆಕೆಗೆ ಅವನೊಂದು ಆಜ್ಞೆ ಕೊಟ್ಟಾಗ ಅದನ್ನು 
ಆಕೆ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಾಲಿಸುವಳು. ಅಕೆಯತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ ಬೀರಿದಾಗ ಅವನನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿ 
ಸುವಳು, ಆಕೆಯ ಭರವಸೆಯ ಮೇಲೆ ಅವನೊಂದು ಪಣತೊಟ್ಟರೆ ಆ ಪಣವನ್ನು ಆಕೆ ಪೂರೈಸು 
ವಳು. ಅವನ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ನಿಷ್ಠಳೂ ಆತನ ಹಿತೈಷಿಯೂ ಆಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ತನ್ನ 
ಮಾನ ಮರ್ಯಾದೆಗಳನ್ನೂ ಪತಿಯ ಸೊತ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸೆಂರಕ್ಷಿಸುವಳು". (ಇಬ್ಬುಮಾಜಃ) 

16. ಸ್ವಚ್ಛತೆ ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು, ಅಲಂಕಾರ ಶೃ೦ಗಾರಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿರಿ. 
ಮನೆಯನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಿರಿ. ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಇಡಿರಿ. ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿರಿ. ಶುಭ್ರವಾದ ಮನೆ, ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾಗಿ ಇರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕೋಣೆಗಳು ಮನೆ 
ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಶಿಸ್ತು ಮತ್ತು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟು ಅಲಂಕಾರ ಶೈಂಗಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಪತ್ನಿ 
ಮತ್ತು ಆಕೆಯ ಪಾವನ ಮುಗುಳ್ಗೆಗೆ ಗೃಹಜೀವನವನ್ನು ಪ್ರೀತಿ ವಾತ್ಸಲ್ಕ ಮತ್ತು ಸುಖಸಂತೋಷದ 
ಆಗರವಾಗಿಸುವುದು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಪತ್ನಿಯ ಪರಲೋಕ و مد‎ ಮತ್ತು ದೇವಸಂಪ್ರೀತಿ 
ಗಳಿಕೆಗೂ ಇದು ಹೇತುವಾಗುವುದು. 

ಒಮ್ಮೆ ಉಸ್ಮಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಮರುಖ್‌ಊನ್‌ರವರ(ರ) ಪತ್ನಿಯನ್ನು ಹ. ಆಯಿಶಾ) 
ಭೇಟಿಯಾದರು. ಅವರು ಅತ್ಯಂತೆ ಸರಳೆ ಉಡಿಗೆಯಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ಹಾಗೂ ಯಾವುದೇ 
ಅಲಂಕಾರ ಶೈಂಗಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತರಾಗಿ ಈ ರೀತಿ 
ವಿಚಾರಿಸಿದರು," ಉಸ್ಮಾನ್‌(ರ) ಪ್ರಯಾಣದ ಮೇಲೆ ಹೋಗಿರುವರೇ?" 

ಹ. ಆಯಿಶಾರ(ರ) ಅಚ್ಚರಿಯಿಂದಲೇ ಅಲಂಕಾರ ಶೈಂಗಾರಗಳು ಪತಿವ್ರತೆಗೆ ಎಷ್ಟು 
ಅವಶ್ಯಕ ಮತ್ತು ಪ್ರಿಯಕರವೆಂಬುದು ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಓರ್ವ ಸಹಾಬಿ ಮಹಿಳೆ ಬಂದರು. ಅವರ ಕೈಗಳಲ್ಲಿ 
ಚಿನ್ನದ ಬಳೆಗಳಿದ್ದವು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅದನ್ನು ತೊಡಬಾರದೆಂದು ಹೇಳಿದಾಗ ಅವರು 
ಹೀಗೆಂದರು: "ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಪತ್ನಿಯು ತನ್ನ ಪತಿಗಾಗಿ ಅಲಂಕಾರ, ಶೃಂಗಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ ಆತನ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತುಚ್ಛಳಾಗುವಳು'. (ನಸಾಈ) 
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ಮಕ್ಕಳ ಪರಿಪಾಲನೆ 


1. ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ದೇವನ ಅನುಗ್ರಹವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿರಿ. ಅವರ ಜನನದ ಬಗ್ಗೆ 
ಸೆಂತೋಷಪಡಿರಿ. ಪರಸ್ಪರ ಶುಭಾಶಯ ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿರಿ. ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ಧಿಯ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೊಂದಿಗೆ ಮಗುವಿನ ಜನನವನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿರಿ. ತನ್ನ ಓರ್ವ ದಾಸನ ಪರಿಪಾಲನೆಯ 
ಹಾಗೂ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಕ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಯೊಬ್ಬನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವ 
ಅನುಗ್ರಹ ದಯಖಾಲಿಸಿದುದಕ್ಕೆ ದೇವನಿಗೆ ವಂದನೆಗಳನ್ನರ್ಪಿಸಿರಿ. 

2. ಸಂತಾನವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸತ್‌ಸಂತಾನಕ್ಕಾಗಿ ದೇವನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಪ್ರವಾದಿಯಾದ ಹ. ರುುಕರಿಯ್ಯಾ(ಅ) ಸತ್‌ಸಂತಾನಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದರು: 

تج مب لے من تۂذھ ಎಬಿ ಹಟದ‏ 

"ದಬ್ಬಿ ಹಬ್‌ಲೀ ಮಿಲ್ಲದುನ್ಯ ದುದ್ರಿಯತನ್‌ ತಯ್ಕಿಬತನ್‌ ಇನ್ನಕ ಸಮೋಉದ್ದುಲ”'. 

(ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ನಿನ್ನ ವತಿಯಿಂದ ನನಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಂತಾನವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. 
ನಿಸ್ಸಂಶಯವಾಗಿ ನೀನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವವನಾಗಿರುತ್ತಿ.) 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:38) 

3. ಸಂತತಿಯ ಜನನದ ಬಗ್ಗೆ ಎಂದೂ ಜಿಗುಪ್ಟೆ ತಾಳೆಬೇಡಿರಿ. ಆರ್ಥಿಕ ಅಡಚಣೆ, 
ಅನಾರೋಗ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಗಾಗಿ ಮಗುವಿನ ಜನನದ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಥೆ ಪಡಬೇಡಿರಿ. 
ಮಗುವಿನ ಜನನವನ್ನು ಒಂದು ಆಪತ್ತು ಎರಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ಭಾವಿಸಬೇಡಿರಿ. 

4. ಸಂತಾನ ಹೆರಣ ಮಾಡದಿರಿ. ಹುಟ್ಟುವ ಮೊದಲು ಅಥವಾ ಹುಟ್ಟಿದ ಬಳಿಕ 
ಸಂತಾನ ಹರಣ ಮಾಡುವುದು ಭೀಕರ ಕಠೋರತೆ, ಭಯಾನಕ ಅಕ್ರಮ, ಅತಿದೊಡ್ಡ 
ಹೇಡಿತನ ಮತ್ತು ಉಭಯ ಲೋಕಗಳ ನಾಶವಾಗಿದೆ. 

ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 


PV بے کہ ےق‎ 4% 
PSC ETN 


ಸಂತತಿಗಳನ್ನು ಅವಿವೇಕದಿಂದ ಕೊಂದವರು ಅತ್ಯಂತ ನಷ್ಟದಲ್ಲಿರುವರು"'‏ ول 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 6:140)‏ 
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ಮನುಷ್ಯನ ಈ ಸಂಕುಚಿತ ದೃಷ್ಟಿಕೋನಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥ ಉತ್ತರ ನೀಡುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಸಂತಾನ ಹರಣವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ನಿಷೇಧಿಸಿರುವನು. 


٦ 


CS ASE SS 
ಎಲಿ 6೭ 


"ನಿಮ್ಮ ಸಂತಾನವನ್ನು ದಾರಿದ್ಯದ ಭಯದಿಂದ ವಧಿಸದಿರಿ. ನಾವು ಅವರಿಗೂ ಆಹಾರ 
ಕೊಡುವೆವು ಮತ್ತು ನಿಮಗೂ ನಾವೇ ಆಹಾರ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಸಂತಾನ 
ಹರಣವು ಮಹಾಪಾತಕವಾಗಿದೆ''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 17:31) 

ಒಮ್ಮೆ ಓರ್ವ ಸಹಾಬಿ ಈ ರೀತಿ ವಿಚಾರಿಸಿದರು: "ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಅತಿ ದೊಡ್ಡ 
ಪಾಪ ಕಾರ್ಯ ಯಾವುದು? ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ಶಿರ್ಕ್‌ (ದೇವ ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ಅಥವಾ 
ಬಹುದೇವಾರಾಧನೆ)' ಎಂದರು. 'ಆ ಬಳಿಕ ಯಾವುದು? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ, 'ತೆಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳ ಆಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆ' ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ತರುವಾಯ ಯಾವುದು ಎಂದು 
ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ನಿಮ್ಮೊಡನೆ ತಿಂದೀತು ಎಂಬ ಭಯದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಸಂತಾನವನ್ನು ವಧಿಸುವುದು 
ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 

5. ಹೆರಿಗೆಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯ ಬಳಿ ಆಯತುಲ್‌ ಕುರ್ಸಿ ಮತ್ತು ಸೂರತುಲ್‌ 
ಅಲ್‌ರಾಫ್‌ನ ಈ ಕೆಳಗಿನ ಎರಡು ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿರಿ. ಸೂರತುಲ್‌ ಫಲಕ್‌ ಮತ್ತು 
ಸೂರತುನ್ನಾಸ್‌ ಓದುತ್ತಾ ಊದುತ್ತಲಿರಿ. ಆಯತುಲ್‌ ಕುರ್ಸಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 


Ab 9 ے3010‎ 


Ls AIL STL, SIGS 
پ7 و مو رہ رم220‎ 7-2 PEC NET 

ن کا الَنیٰ شفع by Shy SE‏ بین اَيْيِنْهم وما 
TE YS SEAS TL‏ و مکی ال لت ان 
OANA RELAYS:‏ 
"ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಅವನು ಚಿರಂತನನು, ಸರ್ವಲೋಕ ಗಳನ್ನು‏ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುವವನು. ಅವನು ನಿದ್ರಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ, ಅವನಿಗೆ ತೂಕಡಿಕೆ ಬಾಧಿಸು ವುದೂ ಇಲ್ಲ.‏ 
ಭೂಮ್ಯಾಕಾಶಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಆತನದೇ ಆಗಿವೆ. ಅವನ ಆಸ್ಥಾನ ದಲ್ಲಿ ಅವನ‏ 
ಅನುಮತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಶಿಫಾರಸು ಮಾಡಬಲ್ಲವರು ಯಾರಿರುವರು? ದಾಸರ ಮುಂದಿರುವುದನ್ನು‏ 
ಅವನು ಬಲ್ಲನು. ಅವರಿಂದ ಮರೆಯಾಗಿರುವುದನ್ನೂ ಅವನು ಬಲ್ಲನು. ಅವನು ತನಗಿಷ್ಟ‏ 
ಬಂದಷ್ಟು ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ದಯಪಾಲಿಸುವ ಹೊರತು ಅವನ ಜ್ಞಾನದ ಯಾವ‏ 
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ವಿಷಯವನ್ನೂ ಗ್ರಹಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗಿಲ್ಲ. ಅವನ ಆಧಿಪತ್ಯವು ಭೂಮ್ಯಾಕಾಶಗಳೆನ್ನು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಅವುಗಳ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಲೋಟ ಅವನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ದಣಿವಾಗಿಸುವ 

ಕಾರ್ಯವಲ್ಲ. ಅವನು ಅತ್ಯುನ್ನತನೂ, ಅತಿ ಮಹಾನನೂ ಆಗಿರುವನು". 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:255) 

ಸೂರತುಲ್‌ ಅಲ್‌ರಾಫ್‌ನ 2 ಸೂಕ್ತಗಳು(54,55) ಈ ರೀತಿ ಇವೆ. 

BABE AIT MASE رکید اللہ ال‎ 
NSP KS AINE 
xl eA SU SAS GENIAL مُسَکَزپ‎ 
وہ ت ہن‎ ಟಿಪ 

"'ಭೂಮ್ಯಾಕಾಶಗಳನ್ನು ಆರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ತರುವಾಯ ತನ್ನ ಅಧಿಕಾರ, 
ಗದ್ದುಗೆಯಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಮಾನವಾದ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭು. ಅವನೇ 
ರಾತ್ರಿಯನ್ನು ದಿನದ ಮೇಲೆ ಹೊದಿಸುವನು ಮತ್ತು ದಿನವು ರಾತ್ರಿಯ ಹಿಂದೆ ಓಡಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಅವನೇ ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ನಕ್ಸತ್ರಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ಅವು ಅವನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ 
ಕಾರ್ಯಮಗ್ಗವಾಗಿವೆ. ತಿಳಿಯಿರಿ! ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದು ಅವನದೇ ಕಾರ್ಯ ಮತ್ತು ಆಜ್ಞಾಧಿಕಾರವೂ 
ಅವನ ಹಕ್ಕೇ ಆಗಿದೆ. ಸರ್ವಲೋಕಗಳ ಒಡೆಯ ಮತ್ತು ಪ್ರಭು ಎಷ್ಟು ಮಂಗಳಮಯನು. 
ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವನ್ನು ಅಳುತ್ತಲೂ ಮೆಲುದನಿಯಿಂದಲೂ ಕರೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. 
ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಅವನು ಮೇರೆ ಮೊರುವವರನ್ನು ಇಷ್ಟಪಡುವುದಿಲ್ಲ". 

6. ಹೆರಿಗೆಯಾದ ಬಳಿಕ ಮಗುವಿಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ ಬಲ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅದಾನ್‌ ಮತ್ತು 
ಎಡಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಇಕಾಮತ್‌ ಹೇಳಿರಿ. ಹ. ಹುಸೈನ್‌ರವರ(ರ) ಜನನವಾದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಅವರ ಮಗುವಿನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅದಾನ್‌ ಮತ್ತು ಇಕಾಮತ್‌ ಹೇಳಿದ್ದರು. (ತಬ್ರಾನಿ) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾರಲ್ಲಾದರೂ ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಅವನು ಆ 
ಮಗುವಿನ ಬಲಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅದಾನ್‌ ಮತ್ತು ಎಡಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಇಕಾಮತ್‌ ಹೇಳಿದರೆ ಆ ಮಗು 
ಉಮ್ಮುಸ್ಸಿಬ್ಯಾನ್‌(ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗುವ ಅಪಸ್ಮಾರ ರೋಗ. ಇದರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಮೂರ್ಛೆ 
ಗೊಳ್ಳುವರು)ನ ಬಾಧೆಯಿಂದ ಸುರಕ್ಸಿತವಾಗುವುದು". (ಅಬೂಯಲ್‌ಲಾ روم دہ‎ 

ಜನಿಸುತ್ತಲೇ ಮಗುವಿನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಹೆಸರು 
ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ದೊಡ್ಡ ಯುಕ್ತಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಮ دہ‎ ಕಯ್ಕಿಮ್‌ ತಮ್ಮ 
'ತುಹೃತುಲ್‌ ವುದೂದ್‌' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 
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"ಮನುಷ್ಯನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಅಲ್ಲಾಹನ ಮಹಾನತೆಯ. ಶಬ್ದವೇ 
ಬೀಳಬೇಕೆಂಬುದು ಇದರ ತಾತ್ಸರ್ಯ. ಯಾವ ವಚನದ ಸಾಕ್ಟೈವನ್ನು ಆ ಮಗು ವಯಸ್ಸಾದ 
ಬಳಿಕ ಮಾಡಿ ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಲಿರುವುದೋ ಅದನ್ನು ಜನನವಾದ ದಿನದಂದೇ 
ಅದಕ್ಕೆ ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. ಇದು ಮರಣಾಸನ್ನವಾಗಿರುವವರಿಗೆ ಪವಿತ್ರ ವಚನದ ಉಪದೇಶ 
ಮಾಡುವಂತೆಯೇ ಇದೆ. ಅದಾನ್‌ ಮತ್ತು ಇಕಾಮತ್‌ ಹೇಳುವುದರ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಯೋಜನವೂ 
ಇದೆ. ಮನುಷ್ಕನನ್ನು ಸದಾ ಪರೀಕ್ಷೆಗೊಳಪಡಿಸಲು ಕಾಯುತ್ತಿರುವ ಶೈತಾನನು ಅದಾನ್‌ 
ಮತ್ತು ಇಕಾಮತ್‌ನ ಧ್ವನಿ ಕೇಳಿ ಓಡಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಮಗುವಿನ ಕಿವಿಗೆ ಶೈತಾನನ ಸಂದೇಶ 
ತಲುಪುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚಿತವಾಗಿಯೇ ಮಗುವಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸ್ಯದ ಸಂದೇಶ ನೀಡಲಾಗುತ್ತದೆ". 

ಅದಾನ್‌ ಮತ್ತು ಇಕಾಮತ್‌ ಹೇಳಿದ ಬಳಿಕ ಓರ್ವ ಸಜ್ಜನ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಖರ್ಜೂರ 
ಜಗಿಸಿ ಬಾಯಿಗೆ ಸವರಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು 
ವಂತೆ ಹೇಳಿರಿ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ರುುಬೈರ್‌ರ(ರ) ಜನನವಾದಾಗ ನಾನವರನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರ(ಸ) ಮಡಿಲಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದೆ ಎಂದು ಹೆ. ಅಸ್ಮಾ(ರ) ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಒಂದು ಖರ್ಜೂರ ತರಿಸಿ ಅದನ್ನು ಜಗಿದು ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ರುುಬೈರ್‌ರ(ರ) ಬಾಯಿಗೆ 
ತಾಗಿಸಿದರು ಮತ್ತು ಅವರಿಗಾಗಿ ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ದಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿದರು. 

۱ ಹೆ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಶಿಶುಗಳನ್ನು ತರಲಾಗು 
ತ್ತಿತ್ತು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಖರ್ಜೂರ ಜಗಿದು ಅವುಗಳ ಬಾಯಿಗೆ ತಾಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು. 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು”. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಹೆ. ಇಮಾಮ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌ ಬಿನ್‌ ಹಂಬಲ್‌ರಲ್ಲಿ(ರು ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಅವರು 
ಮನೆಯಲ್ಲಿದ್ದ ಮಕ್ಕಾದ ಖರ್ಜೂರ ತರಿಸಿ ಓರ್ವ ಸುಶೀಲೆಯಾದ ಮಹಿಳೆ ಬೀಬಿ ಉಮ್ಮು 
ಅಲೀ(ರ) ಅವರಿಂದ ಅದನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸಿದರು. 

8. ಮಗುವಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಹೆಸರಿಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಹೆಸರಿಡುವುದು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಗುಣನಾಮಗಳ ಜೊತೆ ಅಬ್ದ್‌ ಸೇರಿಸಿ ಹೆಸರಿಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಉದಾ: ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ, 
ಅಬ್ದುರ್ರಹ್ಮಾನ್‌ ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರು 
ಹಿಡಿದು ಕರೆಯಲಾಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಉತ್ತಮ ಹೆಸರನ್ನೇ ಇಡಿರಿ”. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರುಗಳ ಪೈಕಿ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಮತ್ತು ಅಬ್ದುರ್ರಹ್ಮಾನ್‌ 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅತ್ಕಂತ ಪ್ರಿಯವಾದುವು". 

ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಹೆಸರುಗಳನ್ನು ಇಡಿರಿ ಎಂದೂ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿರುವರು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಬುಖಾರಿಯಲ್ಲಿದೆ: "ನನ್ನಂತೆ ಹೆಸರು ಇಡಿರಿ. ಆದರೆ 
ನನ್ನ ಕುನಿಯತ್‌ (ಅಬುಲ್‌ ಕಾಸಿಮ್‌)ನಂತೆ ಹೆಸರಿಡಬೇಡಿ'. 

9. ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಪ್ಪು ಹೆಸರು ಇಟ್ಟಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸಿ ಒಳ್ಳೆಯ ಹೆಸರು 
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ಇಡಿರಿ. ان مہ‎ ತಪ್ಪು ಹೆಸರನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹ. ಉಮರ್‌ರ(ರ) ಓರ್ವ 
ಪುತ್ರಿಯ ಹೆಸರು ಆಸಿಯಾ (ತಪ್ಪು ಮಾಡುವವಳು) ಎಂದಿತ್ತು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅದನ್ನು 
ಜಮೊಲ (ಸುಂದರಿ) ಎಂದು ಬದಲಾಯಿಸಿಟ್ಟರು. (ಮುಸ್ತಿಮ್‌) 

ಹ. ರೈೊನಬ್‌(ರು ಅಬೂ ಸಲ್ಮಾರ(ರು ಮಗಳಾಗಿದ್ದಳು. ಅವರ ಹೆಸರು ಬರ್ರಃ 
ಎಂದಾಗಿತ್ತು. ಅರ್ಥಾತ್‌ "ಶೀಲವತಿ” ಎಂದು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ನೀನೇ ನಿನ್ನನ್ನು 
“ಶೀಲವತಿ" ಎಂದು ಕರೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತೀಯಾ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಮತ್ತೇನೆಂದು ಹೆಸರಿಡಬೇಕು 
ಎಂದು ಜನರು ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ರ್ಳುನಬ್‌ ಎಂದು ಇಡಿರಿ ಎಂದು ಆದೇಶಿಸಿದರು. 

(ಅಬೂದಾವೂಬ್‌) 

10. ಏಳನೇ ದಿನ ಅಕೀಕ ಮಾಡಿಸಿರಿ. ಹುಡುಗನೆ ಕಡೆಯಿಂದ ಎರಡು ಆಡು ಮತ್ತು 
ಹುಡುಗಿಯ ಕಡೆಯಿಂದ ಒಂದು ಆಡು ಬಲಿ ನೀಡಿರಿ. ಹುಡುಗನ ಕಡೆಯಿಂದ ಎರಡೇ 
ಆಗಬೇಕೆಂದಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಆಡನ್ನೂ ಕೊಯ್ಮಬಹುದು. ಮಗುವಿನ ಕೂದಲು ತೆಗೆಸಿ ಅದರಷ್ಟು 
ತೂಕದ ಬಂಗಾರ ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳಿ ದಾನ ಮಾಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಏಳನೇ ದಿನ 
ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಸರಿಡಿರಿ ತಲೆ ಬೋಳಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಅಕೀಕ ಮಾಡಿರಿ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

“11. ಏಳನೇ ದಿನದಂದು ಮುಂಜಿ ಕೂಡ ಮಾಡಿಸಿರಿ. ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ 
ಮಾಡಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಏಳನೇ ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ಆಗುವುದರೊಳಗೆ ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಿಸಿ. ಮುಂಜಿಯು 
-ಇಸ್ಲಾಮೊ ಚಿಹ್ನೆಯಾಗಿದೆ. 

12. ಮಗು ಮಾತನಾಡತೊಡಗಿದಾಗ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಅದಕ್ಕೆ ಪವಿತ್ರ ವಚನ 'ಲಾ 
ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು' ಕಲಿಸಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು: "ನಿಮ್ಮ ಮಗು ಮಾತನಾಡತೊಡಗಿದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೆ 'ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು' ಕಲಿಸಿ ಕೊಡಿರಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಸಾವು ಎಂದು ಸಂಭವಿಸುವು 
ದೆಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿಶ್ಚಿಂತರಾಗಿರಿ. ಹಾಲು ಹಲ್ಲು ಉದುರತೊಡಗಿದಾಗ ಮಗುವಿಗೆ ನಮಾರುಖ್‌ನ 
ಆದೇಶ ನೀಡಿರಿ". دہ‎ ಸುನ್ನಿ) 

ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮನೆತನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಮಗು ಮಾತನಾಡ ತೊಡಗಿದಾಗ 
ಅದಕ್ಕೆ ಸೂರತುಲ್‌ ಪುರ್ಕಾನ್‌ನ ದ್ವಿತೀಯ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಕಲಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಎಂದು ಹದೀಸ್‌ 
ನಲ್ಲಿದೆ. ಆ ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಏಕದೇವತ್ವದ ಸಮಗ್ರ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತವಾಗಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ: 


ತಿಮ್ರಿಡಿಲೆ ಯರ AE I gS الَذِیْ‎ 
pa pA ‫َ 
تیراو‎ 87835 ALES Ah 
“ಭೊಮ್ಯಾಕಾಶಗಳ ಪ್ರಭುತ್ವದ ಒಡೆಯನಾದ ಅಲ್ಲಾಹ್‌, ಅವನು ಯಾರನ್ನೂ 
ಮಗನಾಗಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವನ ಆಧಿಪತ್ಯದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಅವನಿಗೆ ಭಾಗೀದಾರರಿಲ್ಲ. ಅವನು ಎಲ್ಲ 
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ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ತರುವಾಯ ಆದಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾದ ವಿಧಿಯನ್ನು ನಿರ್ಣಯಿಸಿದನು''. 

13. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಮೊಲೆಹಾಲನ್ನೇ ಕುಡಿಸಿರಿ. ಇದು ತಾಯಿಯ ಮೇಲೆ ಮಗುವಿನ 
ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ತಾಯಿಯ ಕ ಔದಾರ್ಯವನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿ 
ಕೊಡುತ್ತದೆ. ಆಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಅಸಾಮಾನ್ಮ ಸದ್‌ವೈವಹಾರದ ತಾಕೀತು ಮಾಡಿದೆ. ಮಗುವಿಗೆ 
ಮೊಲೆಹಾಲಿನ ಒಂದೊಂದು ಹನಿಯ ಜೊತೆಗೆ ಏಕದೇವತ್ವದ ಪಾಠ, ಪ್ರವಾದಿ ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಕುಡಿಸಿರಿ. ಕ ಪ್ರೇಮವು ಮಗುವಿನ ಮನ, ಮಸ್ಸಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಬೇರೂರುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಪಾಲನೆ, ಪೋಷಣೆಯ ಹೊಣೆಯನ್ನು ತಂದೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ 
ಹೊಣೆ ಮುಕ್ತರಾಗದಿರಿ. ಈ ಆನಂದಮಯ ಭಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಸ್ವಯಂ ನಿರ್ವಹಿಸಿ 
ಆತ್ಮಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಆನಂದ ಅನುಭವಿಸಿರಿ. 

14. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೆದರಿಸದಿರಿ. ಎಳೆ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಹೆದರಿಕೆ ಜೀವನದುದ್ದಕ್ಕೂ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆವರಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ಮಕ್ಕಳು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಮಹತ್ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಲು ಸಮರ್ಥರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

15. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಮಾತು ಮಾತಿಗೆ ಗದರಿಸುವ, ಬೆದರಿಸುವ ಮತ್ತು ಜರೆಯುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ತೊರೆಯಿರಿ. ಅವರ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಬೇಸರ ಮತ್ತು ದ್ವೇಷ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸುವ ಬದಲು 
ವಿವೇಕ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮಾನುಕಂಪದೊಂದಿಗೆ ಅವರನ್ನು ತರಬೇತುಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿರಿ. ಆದರೆ ಅವರ ಯಾವುದೇ ಧರ್ಮಬಾಹಿರ ಕೃತ್ಯವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾಗದು ಎಂಬುದು 
ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಿರಿ. 

16. ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಸದಾ ಪ್ರೇಮ, ಅನುಕಂಪ ಮತ್ತು ಮೃದುತ್ವದ ವರ್ತನೆ 
ಮಾಡಿರಿ. ಅವರ ಅಗತ್ಮಕ್ಕನುಸಾರ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಸಾಧ್ಯತೆಯ ಪ್ರಕಾರ ಅವರ ಎಲ್ಲ ಬೇಡಿಕೆ 
ಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಅವರಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಅನುಸರಣೆ ಮತ್ತು ವಿಧೇಯತೆಯ 
ಭಾವನೆಗಳನ್ನು. ಪ್ರಚೋದಿಸಿರಿ. 

ಒಮ್ಮೆ ಅಷ್ನಫ್‌ ಬಿನ್‌ ಕೈಸ್‌ರಲ್ಲಿ(ರು, ಹ. ಮುಆವಿಯಾರು(ರ) 'ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ 
ಯಾವ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕು?' ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಅಹ್ನಫ್‌ ಬಿನ್‌ ಕೈಸ್‌(ರ) 
ಹೀಗೆಂದರು: 

ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ನಾಯಕರೇ! ಮಕ್ಕಳು ನಮ್ಮ ಹೃದಯದ ಕುಡಿ ಮತ್ತು ಬೆನ್ನಿನ‏ نا" 
ಆಸರೆಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನಾವು ಅವರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಭೂಮಿಯಂತೆ. ಅದು ಮೃದುವೂ, ನಿರು‏ 
ಪದ್ರನಿಯೂ ಆಗಿದೆ. ಅವರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಆಕಾಶದಂತೆ. ಅವರ ಮೂಲಕವೇ ನಾವು‏ 
ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸುವ ಧೈರ್ಯ ತಾಳುತ್ತೇವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರು ನಿಮ್ಮಲ್ಲೇ‏ 
ನಾದರೂ ಕೇಳಿದರೆ ಅದನ್ನು ಪೂರೈಸಿರಿ. ಅವರು ಮನನೊಂದಾಗ ಅವರ ನೋವಿಗೆ ಶಮನ‏ 
ಮಾಡಿರಿ. ಆಗ ಅವರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವರು. ನಿಮ್ಮ ಪಿತೃವಾತ್ಸಲ್ಕವನ್ನು ಮೆಚ್ಚುವರು.‏ 
ಎಂದೂ ಅವರಿಗೆ ಸಹಿಸಲಾಗದ ಹೊರೆಯಾಗದಿರಿ. ಅನ್ಮಥಾ ಅವರು ನಿಮ್ಮಿಂದ ಜಿಗುಪ್ಸೆ‏ 
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ಹೊಂದುವರು. ನಿಮ್ಮ ಮರಣವನ್ನು ಬಯಸುವರು. ನಿಮ್ಮ ಸಮೂಪ ಬರುವುದನ್ನು ಅವರು 
ದ್ವೇಷಿಸುವರು."” 

ಈ ವಿವೇಕಪೂರ್ಣ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಪ್ರಭಾವಿತರಾದ ಹ. ಮುಅವಿಯಾ(ರ) ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳಿದರು: "ನೀವು ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ ನಾನು ಯಮೀದನ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಕುಪಿತನಾಗಿದ್ದೆ". 

ಅಹ್ನಫ್‌(ರ) ಹೊರಟು ಹೋದ ಬಳಿಕ ಹ. ಮುಅವಿಯಾರ(ರ) ಕೋಪ ತಣಿಯಿತು. 
ಯಮೀದನೊಂದಿಗೆ ರಾಜ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ಅವನಿಗೆ 200 ದಿರ್ದಮ್‌ ಮತ್ತು 200 ಜೊತೆ 
ಬಟ್ಟೆ ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ಭಾಗವನ್ನು ಯರೀದ್‌ ಅಹ್ನಫ್‌ರಿಗೆ(ರ) 
ಕಳುಹಿಸಿಕೊಟ್ಟನು. 

17. ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳ ತಲೆಯನ್ನು ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ನೇವರಿಸಿರಿ. ಅವರನ್ನು ಎತ್ತಿಕೊಂಡು 
ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸದ್ವರ್ತನೆ ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ. ಸದಾ ಸಿಡುಕು ಮುಖದ ಆಜ್ಞಾಧಿಕಾರಿ 
ಯಂತೆ ವರ್ತಿಸದಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳ ಮನದಲ್ಲಿ ಹೆತ್ತವರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರೇಮ, ವಾತ್ಸಲ್ಕ 
ಕುಂಠಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರ ಸ್ವಾಭಿಮಾನವೂ ಘಾಸಿಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅವರ ಸಹಜ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ 
ಇದು ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೆ ಅಕ್ರಲ್‌ ಬಿನ್‌ ಹಾಬಿಸ್‌(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ 
ಆಗಮಿಸಿದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), ಮೊಮ್ಮಗ ಹಸನ್‌ರನ್ನು(ರ) ಮುದ್ದಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದನ್ನು 
ಕಂಡು ಅಕ್ರಆ್‌ರಿಗೆ(ರು ಆಶ್ಚರ್ಯವಾಯಿತು. "ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ತಾವೂ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಮುದ್ದಿಸುತ್ತಿರುವುದೇ? ನನಗೆ ಹತ್ತು ಮಂದಿ ಮಕ್ಕಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದರೆ ನಾನೆಂದೂ ಅವರ ಪೈಕಿ 
ಯಾರನ್ನೂ ಮುದ್ದಿಸಿದ್ದಿಲ್ಲ!" ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರತ್ತ 
ಕಣ್ಣೆತ್ತಿ ನೋಡುತ್ತಾ "ನಿಮ್ಮ ಮನದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಅನುಕಂಪವನ್ನು 
ಇರಿಸದಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ನಾನೇನು ಮಾಡಲಿ" ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 

ಉಮರ್‌ ಫಾರೂಕ್‌ರ(ರ) ಅಡಳಿತ ಕಾಲದಲ್ಲಿ رہ ھت‎ ಪ್ರಮುಖ ಹುದ್ದೆಯ 
ಲ್ಲಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ಉಮರ್‌ರನ್ನು(ರ) ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಅವರ ಮನೆಗೆ ಹೋದರು. ಉಮರ್‌ 
ಮಲಗಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳು ಅವರ ಎದೆಯ ಮೇಲೆ ಹತ್ತಿ ಆಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಮಿರ್‌ರಿಗೆ(ರ) 
ಇದು ಹಿಡಿಸಲಿಲ್ಲ. ಅವರ ಮನದಿಂಗಿತವನ್ನು ಅವರ ಮುಖ ನೋಡಿಯೇ ಅರಿತುಕೊಂಡ 
ಉಮರ್‌(ರ), "ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತೀರಿ?" ಎ೦ದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. 

"ನಾನು ಮನೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಮನೆಯವರು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮೌನ ತಾಳುತ್ತಾರೆ" 
ಎಂದು ಆಮಿರ್‌(ರ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 

"ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಅನುಯಾಯಿಯಾಗಿದ್ದೂ ಮನೆಯವರೊಂದಿಗೆ ಯಾವ ರೀತಿ 
ಮೃದುವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕೆಂದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲವೇ?” ಎಂದು ಉಮರ್‌(ರ) ಬಹಳ 
ಕಳಕಳಿಯಿಂದ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. 

18. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸಾಧ್ಯ್ಧ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡಿರಿ. ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ತ್ಯಾಗಕ್ಕೂ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರಿ. ಇದು ನಿಮ್ಮ ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ತವ್ಯ. 
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ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಮೇಲೆ ನೀವು ಮಾಡುವ ಮಹದುಪಕಾರವೂ ಹೌದು. 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದೆ: 


۶2 ಸಿನ್‌ ےس‎ ಸ ಹ, 
SANE (A TE aA 1 NU WG 
"'ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನಿಮ್ಮನ್ನೂ ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯವರನ್ನೂ ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿರಿ''. 
£) ಬ" بد 33 3 5( ات‎ 
)66:6( 


ಧರ್ಮದ ಅಗತ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಗಳಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಜೀವನವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಮತ್ತು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಆದೇಶಗಳಿಗನುಸಾರ ಸಾಗಿಸುವುದೇ ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ ರಕ್ಟಣೆ ಹೊಂದುವ 


ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗ. 
"ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳು ತಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ನೀಡುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕೊಡುಗೆ ಅವರ ಉತ್ತಮ 
ಶಿಕ್ಷಣ-ತರಬೇತಿಯಾಗಿದೆ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. (ಮಿಷ್ಕಾಶ್‌) 


ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು, "ಮನುಷ್ಯನು ತೀರಿಕೊಂಡಾಗ ಅವನ ಕರ್ಮಗಳು 
ಮುಗಿಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಮೂರು ವಿಧದ ಪುಣ್ಯಗಳ ಪ್ರತಿಫಲವು ಮರಣಾನಂತರವೂ 
ಸಿಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ: ॥ ಅವನು ಮಾಡಿದ ಶಾಶ್ವತ ಸ್ವಭಾವದ ದಾನ-ಧರ್ಮ. ) ಅವನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋದ ಫಲಪ್ರದ ವಿದೆ. i) ತಂದೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರುವ ಸಜ್ಞನರಾದ ಸಂತಾನ." 

(ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಕಾಲಾನಂತರ ನಿಮ್ಮ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಪರಂಪರೆ, ಧಾರ್ಮಿಕ ಶಿಕ್ಷಣ 

ಮತ್ತು ಏಕದೇವತ್ವದ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಜೀವಂತವಾಗಿಡುವ ಮಾಧ್ಯಮ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳೇ 

ಆಗಿರುವರು. ತನ್ನ ಸಂದೇಶವನ್ನು ತನ್ನ ಜೀವನಾನಂತರವೂ ಜೀವಂತವಾಗಿರಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ 
ಸತೃವಿಶ್ವಾಸಿಯು ಉತ್ತಮ ಸಂತಾನವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. 

19. ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಏಳು ವರ್ಷ ಪ್ರಾಯ ತುಂಬಿದಾಗ ಅವರಿಗೆ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಕಲಿಸಿಕೊಡಿರಿ. ನಮಾರು್‌ನ ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆ ಮಸೀದಿಗೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅವರಲ್ಲಿ ನಮಾರ್‌ನೆ ಬಗ್ಗೆ ಅಭಿರುಚಿ ಹುಟ್ಟಿಸಿರಿ. ಹತ್ತು ವರ್ಷ 
ಪ್ರಾಯವಾದ ಬಳಿಕ ಅವರು ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಅಸಡ್ಡೆ ತೋರಿದರೆ ಅವರಿಗೆ ತಕ್ಕ 
ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡಿರಿ. ನಮಾರುಖ್‌್‌ನ ಬಗ್ಗೆ ಅಶ್ರದ್ದೆಯನ್ನು ನೀವು ಸಹಿಸಲಾರಿರಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಅವರಿಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ನಡೆ-ನುಡಿಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿರಿ. 

20. ಮಕ್ಕಳು 10 ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನವರಾದಾಗ ಅವರ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿರಿ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಮಲಗಿಸಿರಿ. 

"ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಏಳು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾದಾಗ ಅವರಿಗೆ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಲು 
ಆದೇಶಿಸಿರಿ. ಹತ್ತು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾದಾಗ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡದೆ ಇದ್ದರೆ ಅವರನ್ನು دیون‎ 
ಆ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಅವರ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿರಿ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಿರುವರು. 
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21. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸದಾ ಶುಚಿಯಾಗಿಡಿರಿ. ಅವರ ಶುದ್ಧಿ, ಸ್ನಾನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಗಮನ ಹರಿಸಿರಿ. ಬಟ್ಟೆಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿಡಿರಿ. ಆದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಆಡಂಬರ ಮತ್ತು ಶೃಂಗಾರ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡದಿರಿ. ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಬಟ್ಟೆಬರೆಗಳನ್ನೂ ಸಾದಾ ಆಗಿ ಇರಿಸಿರಿ. ಕಣ್ಣು ಕುಕ್ಕುವ 
ಬಟ್ಟೆ ಬರೆಗಳನ್ನು ತೊಡಿಸಿ ಅವರ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಕೆಡಿಸದಿರಿ. 

22. ಇತರರ ಮುಂದೆ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಬೇಡಿರಿ. ಅನ್ಯರ 
ಮುಂದೆ ಅವರನ್ನು ನಾಚಿಕೆಗೊಳಪಡಿಸದಿರಿ. ಅವರ ಸ್ವಾಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಕುಂದುಂಟಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡದಿರಿ. 

23. ಮಕ್ಕಳೆ ಮುಂದೆ ಅವರ ಸುಧಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ನಿರಾಶೆ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸದಿರಿ. ಅವರ 
ಸಾಮಾನ್ಮ ಒಳಿತನ್ನು ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಹೊಗಳಿರಿ. ಅವರನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿರಿ. ಸದಾ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಧೈರ್ಯ ಉಂಟು ಮಾಡಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ ಇದರಿಂದ ಅವರು 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವಂತಾದೀತು. 

24. ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಚರಿತ್ರೆ ಸಜ್ಜನರ ಕಥೆ ಮತ್ತು ಸಹಾಬಿವರ್ಯರ 
ಧೀರೋದಾತ್ತ ಮಹತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಲಿರಿ. ಇದು ತರಬೇತಿ, ಸಂಸ್ಕರಣೆ, ಚಾರಿತ್ರ್ಯ 
ನಿರ್ಮಾಣ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಾಸಕ್ತಿಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಅತ್ಯಗತ್ಯ. ಎಷ್ಟೇ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಿದ್ದರೂ 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಸಮಯ ವ್ಯಯಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಓದಿ ಅವರಿಗೆ ಕೇಳಿಸಿರಿ. 
ಪ್ರವಾದಿ ವಚನಗಳನ್ನೂ ಅವರಿಗೆ ಬೋಧಿಸುತ್ತಿರಿ. ಬಾಲ್ಕದಲ್ಲೇ ಅವರಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ 
ಪ್ರೇಮವು ಉಕ್ಕಿ ಬರುವಂತೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 

25. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ದೀನದಲಿತರ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರೇಮಾನುಕಂಪ ಮತ್ತು ದಾನ ಧರ್ಮದ ಭಾವನೆ 
ಬೆಳೆಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಅವರ ಕೈಯಿಂದ ಬಡಬಗ್ಗರಿಗೆ ದಾನ ಮಾಡಿಸಿರಿ. ಅಣ್ಣ ತಮ್ಮಂದಿರಿಗೆ ಹಂಚಿ 
ತಿನ್ನುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಅವರಲ್ಲಿ ತಿಂಡಿ ಕೊಟ್ಟು ಹಂಚಿಸಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಪರಸ್ಪರ 
ಹಕ್ಕು ಬಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಅವರು ಅರಿಯುವರಲ್ಲದೆ ನ್ಯಾಯ, ನೀತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸವೂ ಅವರಲ್ಲಿ 
ಬೆಳೆಯುವುದು. 

26. ಮಕ್ಕಳೆ ಅಲ್ಲಸಲ್ಲದ ಎಲ್ಲ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸಬೇಡಿರಿ. ಅವರು 
ಅದಕ್ಕೆ ಹಟ ಹಿಡಿಯುವುದಾದರೆ ವಿವೇಕ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆ ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಸಂದರ್ಭಕ್ಕನುಸಾರ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಠಿಣತೆಯನ್ನೂ ತೋರಿಸಿರಿ. ಅನಗತ್ಯ ಪ್ರೀತಿ, 
ವಾತ್ಸಲ್ಕದ ಪ್ರಕಟಣೆಯಿಂದ ಅವರನ್ನು ಲಂಗು ಲಗಾಮಿಲ್ಲದವರಾಗಿ ಮಾಡದಿರಿ. 

27. ಬೊಬ್ಬೆ ಹಾಕಿ ಮಾತನಾಡದಿರಿ. ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಅದನ್ನೇ ಆದೇಶಿಸಿರಿ. ಸದಾ 
ಮಧ್ಯಮ ಸ್ವರದಲ್ಲೇ ಮಾತನಾಡುವಂತೆ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ಬೊಬ್ಬೆ ಹಾಕಿ ಮಾತನಾಡದಂತೆ 
ಅವರಿಗೆ ಆದೇಶಿಸಿರಿ. 

28. ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಕೈಗಳಿಂದಲೇ ಮಾಡುವಂತೆ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿರಿ.- ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ನೌಕರರನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಲು ಬಿಡದಿರಿ. ಇದರಿಂದ 
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ಮಕ್ಕಳು ಅಲಸಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಶ್ರಮಜೀವಿ ಮತ್ತು ಚುರುಕು ಸ್ವಭಾವದವರಾಗಿ 
ಬೆಳೆಸಿರಿ. 

29. ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಜಗಳ ಉಂಟಾದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಪಕ್ಷ ವಹಿಸಿ 
ಮಾತನಾಡಬೇಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಮನದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಬಗೆಗಿರುವ ಭಾವನೆಗಳೇ ಇತರರಿಗೂ 
ಅವರ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಇದೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಮರೆಯದಿರಿ. ನೀವು ಸದಾ ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ 
ತಪ್ಪುಗಳ ಮೇಲೆ ನಿಗಾ ಇಡಿರಿ. ಏನಾದರೂ ಅಪ್ರಿಯ ಘಟನೆ ಸಂಭವಿಸಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ 
ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳಿಂದಾದ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದು ಯುಕ್ತಿ ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮತ್ತು ಕಳಕಳಿ 
ಯಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಲಿರಿ. 

30. ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಸಮಾನತೆಯ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಿರಿ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸದಾ ಸಮತೋಲನ 
ವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿರಿ. ಪ್ರಕೃತಿದತ್ತವಾಗಿ ಒಂದು ಮಗುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಒಲವಿಲ್ಲ ದಿದ್ದ ರೆ 
ಪರವಾಗಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ವರ್ತನೆ ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು ಸಮಾನತೆಯನ್ನು 
ಹಾಲಿಸಿರಿ. ಉಳಿದವರಿಗೆ ಅಹಿತವಾಗುವಂತೆ ಒಂದು ಮಗುವಿನೊಂದಿಗೆ ಪಕ್ಸಪಾತದ ವ್ಯವಹಾರ 
ಮಾಡದಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಇತರ ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಕೀಳರಿಮೆ, ದ್ವೇಷ, ನಿರಾಶೆ ಮತ್ತು ಬಂಡಾಯ 
ನೀತಿಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ಕೆಡುಕುಗಳು ಅವರ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು 
ಕುಂಠಿತಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. ಇದು ಅವರ ನೈತಿಕ ಮತ್ತು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಉನ್ನತಿಗೂ ಮಾರಕವಾಗಿದೆ. 

ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಬಶೀರ್‌(ರ) ತಮ್ಮ ಮಗನಾದ ನುಲ್‌ಮಾನ್‌ರೊಂದಿಗೆ(ರ) 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು ಬಳಿಗೆ ಬಂದು, رد‎ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನನ್ನ ಬಳಿ ಓರ್ವ 
ಗುಲಾಮನಿದ್ದ. ನಾನವನನ್ನು ಈ ಹುಡುಗನಿಗೆ ನೀಡಿದೆ' ಎಂದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), 'ನೀವು 
ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಗುಲಾಮನನ್ನು ನೀಡಿರುವಿರಾ?' ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ಹ. 
ಬಶೀರ್‌(ರ), 'ಇಲ್ಲ' ಎ೦ದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸು, "ಈ ಗುಲಾಮನನ್ನು ನೀವು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಪಡೆಯಿರಿ. 
ದೇವನನ್ನು ಭಯಪಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ಸಮಾನತೆಯ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಿರಿ ಎಂದು 
ಆದೇಶಿಸಿದರು. ಅದರಂತೆ ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದಾಗ ಹ. ಬಶೀರ್‌(ರು ಆ ಗುಲಾಮನನ್ನು 
ಹಿಂತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. ಇನ್ನೊ೦ದು ವರದಿಯಂತೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸು 'ಹಾಗಾದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಪಾಪಕ್ಕೆ 
ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿಸದಿರಿ. ನಾನು ಅನ್ಯಾಯಕ್ಕೆ ಸಾಕ್ಟಿಯಾಗಲಾರೆ' ಎಂದರು. ಮತ್ತೊಂದು ವರದಿಯಂತೆ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳೂ ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನೀವು' 
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲವೇ?' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಹ. ಬಶೀರ್‌(ರ) 'ಹೌದೆ'ಂದಾಗ 'ಹಾಗಿದ್ದರೆ 
ಇಂತಹ ಕೆಲಸ ಮಾಡದಿರಿ' ಎಂದು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರು. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

31. ಮಕ್ಕಳ ಮುಂದೆ ಸದಾ ಉತ್ತಮ ಮಾದರಿಯನ್ನಿರಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವು ಮಕ್ಕಳ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದು ಪೂರ್ಣಾವಧಿ ಮೌನ ಶಿಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಕಲಿಯುತ್ತಿ 
ರುವೆರು. ಮಕ್ಕಳೆ ಮುಂದೆ ತಮಾಷೆಗೂ ಸುಳ್ಳಾಡದಿರಿ. 

ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಆಮಿರ್‌(ರು ತಮ್ಮ ಒಂದು ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಈ ರೀತಿ 
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ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ: ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಆಗಮಿಸಿದರು. ಆಗ ನನ್ನ ತಾಯಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಕರೆದು, 'ಇಲ್ಲಿ ಬಾ ಒಂದು ವಸ್ತು ಕೊಡುವೆ' ಎಂದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇದನ್ನು ಕಂಡು, 
'ನೀವು ಮಗುವಿಗೆ ಏನು ಕೊಡೆ ಬಯಸಿದ್ದೀರಿ' ಎಂದಾಗ ಅವರು 'ಖರ್ಜೂರ ಕೊಡಬಯಸಿದ್ದೆ' 
ಎಂದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ಕೊಡುವ ನೆಪ ಮಾಡಿ ಬಂದಾಗ ಏನನ್ನೂ ಕೊಡದೆ ಇರುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅದು ನಿಮ್ಮ ಕರ್ಮಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸುಳ್ಳೆಂದು ಬರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿ; ತ್ತು' ಎಂದರು. 

32. ಗಂಡು ಮಗುವಾದಾಗ ಸಂತೋಷ ಪಡುವಂತೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಗುವಾದಾಗಲೂ 
ಸಂತೋಷ ಪಡಿರಿ. ಹೆಣ್ಣು, ಗಂಡುಗಳೆರಡೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕೊಡುಗೆಗಳು. ಅವುಗಳ ಪೈಕಿ ನಿಮ್ಮ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಯಾವುದು ಉತ್ತಮವೆಂಬುದನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲನು. ಹೆಣ್ಣು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ 
ಮುಖ ಸಿಂಡರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ನಿರಾಶರಾಗುವುದು ಅನುಸರಣಶೀಲ ಸತ್ಯ ವಿಶ್ವಾಸಿಗೆ 
ಭೂಷಣವಲ್ಲ. ಇದು تج‎ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಸರ್ವಜ್ಞನೂ ಕರುಣಾಳುವೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ 
ಮಾಡುವ ಅವಮಾನವಾಗಿದೆ. 

ಒಂದು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣು ಹಡೆಯಲ್ಪಟ್ಟರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ದೇವಚರರನ್ನು ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಕಳುಹಿಸುವನು. ಅವರು ಬಂದು ಮನೆ ಮಂದಿಗೆ ರಕ್ಷಣೆ ಕೋರುತ್ತಾ ಆ ಮಗುವನ್ನು ತಮ್ಮ 
ರೆಕ್ಕೆಗಳ ನೆರಳಲ್ಲಿರಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಆದರ ತಲೆ ನೇವರಿಸುತ್ತಾ 'ಇದು ಅಬಲೆಯ ಒಡಲಲ್ಲಿ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಅಬಲೆ. ಈ ಮಗುವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸಾಕಿ ಸಲಹುವವನ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಹಾಯ 
ಅಂತಿಮ ದಿನದವರೆಗೂ ಇರುವುದು' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ' (ತಬ್ರಾನಿ) 

33. ಒಳ್ಳೆಯ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆತ್ಮೀಯ ಸಂತೋಷಬೊಂದಿಗೆ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ 
ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆ, ಪೋಷಣೆ ಮಾಡಿರಿ. ಅದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಬಯಸಿರಿ. 'ಯಾವನು ಮೂವರು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಅಥವಾ ಮೂವರು 
ಸೋದರಿಯರನ್ನು ಅವರು ದೊಡ್ಡವರಾಗುವ ತನಕ ಮತ್ತು ಅವರಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಆಶ್ರಯ 
ಇಲ್ಲವಾಗುವ ತನಕ ಸಾಕಿ ಸಲಹುವನೋ, ಅವರಿಗೆ ವದೆ, ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ಕಲಿಸುವನೋ, 
ಅವರೊಂದಿಗೆ ಕರುಣೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು 
ಕಡ್ಡಾಯಗೊಳಿಸುವನು' ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 
'ಇಬ್ಬರೇ ಇದ್ದರೆ?" ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸು 'ಇಬ್ಬರು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಪಾಲನೆಗೂ 
ಇದೇ ಪುಣ್ಯಫಲವಿದೆ' ಎಂದರು. ಒಬ್ಬಳೇ ಹೆಣ್ಣಿನ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರೂ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇದೇ 
ಸುವಾರ್ತೆಯನ್ನು ನೀಡುತ್ತ ದ್ದರು ಎಂದು ಹ. ಇಬ್ದು ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳಿರುವರು. (ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 

ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಒಮ್ಮೆ ಓರ್ವ ಮಹಿಳೆ ತನ್ನ ಇಬ್ಬರು ಪುತ್ರಿಯ 
ರೊಂದಿಗೆ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಏನಾದರೂ ಕೊಡಿರೆಂದು ಕೇಳಿದರು. ನನ್ನ ಬಳಿ ಒಂದು 
ಖರ್ಜೂರ ಮಾತ್ರವಿತ್ತು. ನಾನದನ್ನು ಆಕೆಗೆ ನೀಡಿದೆ. ಆಕೆ ಅದನ್ನು ಎರಡು ಹೋಳು ಮಾಡಿ 
ತನ್ನ ಇಬ್ಬರೂ ಪುತ್ರಿಯರಿಗೆ ನೀಡಿದರು. ಸ್ವತಃ ತಿನ್ನಲಿಲ್ಲ. ಆ ಬಳಿಕ ಆಕೆ ಎದ್ದು ಹೋದರು. 
ಆಗಲೇ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮನೆಗೆ ಬಂದರು. ನಾನು ಈ ವಿಷಯ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ 
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ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು, 'ಯಾರು ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳ ಜನನದ ಮೂಲಕ 
ಪರೀಕ್ಷಿಸಲ್ಪಡುವರೋ ಮತ್ತು ಅವರೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸಿ ಆ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಫಲರಾಗುವರೋ ಆ ಹೆಣ್ಣು ಮಕ್ಕಳು ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅವರ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ ರಕ್ಸಿಸುವ ಗುರಾಣಿಯಾಗಿ وت ید‎ (ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 

34. ಪುತ್ರಿಯನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸದಿರಿ. ಪುತ್ರರಿಗೆ ಯಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ಅವರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಾಶಸ್ಯ್ಯ ನೀಡದಿರಿ. ಇಬ್ಬರನ್ನೂ ಸಮಾನವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ. ಇಬ್ಬರೊಂದಿಗೂ ಸಮಾನವಾಗಿ 
ವ್ಯವಹರಿಸಿರಿ. ಹೆಣ್ಣು ಹುಟ್ಟಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಅಜ್ಞಾನ ಕಾಲದ ರೂಢಿಯಂತೆ ಜೀವಂತವಾಗಿ 
ಹೂಳದೆ, ಅದನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸದೆ ಹಾಗೂ ಗಂಡು ಮಗುವಿಗೆ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾಶಸ್ಯ ನೀಡದೆ 
ಇರುವೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿಸುವನು. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

35. ಸೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೆಣ್ಣಿನ ನಿರ್ಧರಿತ ಪಾಲನ್ನು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಕ್ರಮಪ್ರಕಾರ ನೀಡಿರಿ. 
ಇದು ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ನಿರ್ಣಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಹಕ್ಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಅಧಿಕಾರ 
ಯಾರಿಗೂ ಇಲ್ಲ. ಹೆಣ್ಣಿನ ಪಾಲು ನೀಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಎಣಿಸುವುದು ಅಥವಾ ತನಗಿಷ್ಟ ಬಂದಷ್ಟು 
ನೀಡಿ ಕೈ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು ವಿಧೇಯನಾದ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ. ಹೀಗೆ 
ಮಾಡುವುದು ವಂಚನೆಯೂ, ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಮಾಡುವ ಅಪಚಾರವೂ ಆಗಿದೆ. 

36. ಈ ಎಲ್ಲ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕ ಉಪಾಯಗಳೆ ಜೊತೆಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಳಕಳಿಯಿಂದ ಮತ್ತು 
ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಿ. ಹೆತ್ತವರ ಹೃದಯದಾಳದಿಂದ 
ಹೊರಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಪರಮ ದಯಾಮಯನೂ, ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆದ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿರರ್ಥಕಗೊಳಿಸಲಾರನು. 


ಸ್ನೇಹಿತರು 


1. ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ, ಅವರ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗಿರಿ. ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವ 
ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತರಿಂದ ಪ್ರೀತಿಸಲ್ಪಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿಜಕ್ಕೂ ಭಾಗ್ಯಶಾಲಿ. ಜನರಿಂದ ದೂರವಿರುವ 
ಮತ್ತು ಜನರು ಬೂರವಿರಿಸುವಂತಹ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅತ್ಯಂತ ಹತಭಾಗ್ಯನು. ಹಣವಿಲ್ಲದವನು 
ಬಡವನಲ್ಲ. ಮಿತ್ರರಿಲ್ಲದವನೇ ನೈಜ ಬಡವ. ಸ್ನೇಹಿತನು ಜೀವನದ ಶೋಭೆ, ಬಾಳಿನ 
ಸಂಗಾತಿ ಮತ್ತು ದೇವನ ಅನುಗ್ರಹವಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಸ್ನೇಹ ಗಳಿಸಿರಿ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 

"ಸತೈವಿಶ್ವಾಸಿಯು ಅಡಿಯಿಂದ ಮುಡಿ ತನಕ ಪ್ರೀತಿ ವತ್ಸಲನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಜನರನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸದ ಮತ್ತು ಜನರಿಂದ ಪ್ರೀತಿಸಲ್ಪಡದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಒಳಿತಿಲ್ಲ'. (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ: 


"'ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಾದ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರು ಪರಸ್ಪರ ಸ್ನೇಹಿತರೂ ಸಹಕಾರಿಗಳೂ 
ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ'', (9:71) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತನ್ನನ್ನೇ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಿ ದ್ದರು. 

ಹ. ಅಮ್ರ್‌ ಬಿನ್‌ ಆಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಪ್ರವಾದಿ(ಸು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ನನ್ನನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಬಹಳ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದರಿಂದಾಗಿ 
ನನ್ನ ಸಮುದಾಯದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಾನೇ ಆಗಿದ್ದೇನೆಂಬ ಭಾವನೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಿತು. 
ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಕೇಳಿಯೇ ಬಿಟ್ಟೆ. 'ನಾನು ಉತ್ತಮನೋ 
ಅಬೂಬಕರ್‌(ರ) ಅವರೋ?' ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ಅಬೂಬಕರ್‌' ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ನಾನು 
ಮತ್ತೆ ಕೇಳಿದೆ, 'ನಾನು ಉತ್ತಮನೋ ಉಮರ್‌(ರ) ಉತ್ತಮರೋಲ' ಪ್ರವಾದಿ(ಸು, 'ಉಮರ್‌' 
ಎಂದು ಉತ್ತೆರಿಸಿದರು. ತರುವಾಯ ನಾನು ಕೇಳಿದೆ. 'ನಾನು ಉತ್ತಮನೋ, ಹ. ಉಸ್ಮಾನ್‌(ರ) 
ಉತ್ತಮರೋ?' ಪ್ರವಾದಿ(ಸು, 'ಉಸ್ಮಾನ್‌' ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ಆ ಬಳಿಕ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಅವರಲ್ಲಿ ನಾನು ನೇರವಾಗಿಯೇ ವಾಸ್ತವಿಕತೆ ಏನೆಂದು ಕೇಳಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಬಹಳ 
ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿಯೇ ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ನನಗೆ ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಬಹಳ ಮುಜುಗರವಾಯಿತು. 'ಇಂತಹ 
ಪ್ರಶ್ನೆ ಏಕೆ ಕೇಳಬೇಕಾಗಿತ್ತು' ಎಂದು ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಅಂದುಕೊಂಡೆ! 
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2. ಸ್ನೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆತು ಸೌಹಾರ್ದಪೂರ್ಣ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸಿರಿ. ಸ್ನೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ 
ನಿಷ್ಠಾಪೂರ್ಣ ಸಂಪರ್ಕವಿರಿಸಿರಿ. ಸ್ನೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ದ್ವೇಷ, ಬೇಸರ ಮತ್ತು ಮುನಿಸಿನ 
ಧೋರಣೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳದಿರಿ. ಸ್ನೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡಿದ್ದು ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಲಿದ್ದರೆ ಅದರಿಂದಾಗಿ ತರತರದ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ಅಸುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವಿಕಾರ ಕೆರಳುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ ಧಕ್ಕೆಯೊದಗುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿಯಲ್ಲಿ ಅಡಚಣೆಯಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದೈನಂದಿನ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ 
ತೊಂದರೆಯಾಗಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವನ ಇಚ್ಛೆಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಮಾತು ಮುಂದೆ 
ಬರಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವನ ಸಹನೆ ಪರೀಕ್ಲಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆರ್ಥಿಕ ನಷ್ಟ 
ಸಂಭವಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ರೀತಿ ಒಂದಲ್ಲ ಒಂದು ವಿಧದ ತೊಂದರೆ ಮತ್ತು ಕಷ್ಟ ಒದಗ 
ಬಹುದು. ಈ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು ತಾಳ್ಮೆಯೊಂದಿಗೆ ಸೈರಿಸಿಕೊಂಡರೆ ಅವನ ಹೃದಯ 
ಅರಳುತ್ತದೆ. ಚಾರಿತ್ರ್ಯ ಉನ್ನತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆತ್ಮ ಸಂಸ್ಕರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಮತ್ತು ನೈತಿಕ ಪ್ರಗತಿ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವನಲ್ಲಿ ಸಹನೆ, ಸಂಯಮ, ತ್ಯಾಗ, 
ವಾತ್ಸಲ್ಯ, ಹಿತಚಿಂತನೆ, ನಿಷ್ಠೆ ವಿನಯ, ಸಹಕಾರ, ಔದಾರ್ಯ, ಶೌರ್ಯ, ಕರುಣೆ, 
ಅನುಕಂಪಗಳಂತಹ ಉದಾತ್ತ ಗುಣಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಮಾನವ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಅವನು ಒಂದು 
ಅನುಗ್ರಹವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಎಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ಗೌರವ ಅಭಿಮಾನಗಳೆ 
ಭಾವನೆಯು ನೆಲೆಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಆತನನ್ನು ತನ್ನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕರುಣೆಯ ನೆರಳೆಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 

"ಮುಸ್ಲಿಮರೊಂದಿಗೆ ಅನ್ಕೋನ್ಯವಾಗಿದ್ದು ಅವರಿಂದ ಬರುವ ತೊಂದರೆಗಳನ್ನು 
ತಾಳ್ಮೆಯಿಂದ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನು ಜನರಿಂದ ದೂರವಿದ್ದು ಅವರಿಂದ ಒದಗುವ ತೊಂದರೆ 
ಗಳೆ ಬಗ್ಗೆ ಕಳವಳಗೊಳ್ಳುವವನಿಗಿಂತ ಎಷ್ಟೋ ಪಾಲು ಉತ್ತಮನು". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

3. ಸದಾ ಸಜ್ಜನರೊಂದಿಗೆ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸಿರಿ. ನೀವು ಮಿತ್ರರಾಗಿ ಆರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಧರ್ಮನೀತಿಯ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿಗಳಾಗಬಲ್ಲರೆಂಬು 
ದನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 'ಒಬ್ಬನ ಚಾರಿತ್ಯ್ಯದ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಅರಿಯಬೇಕಿದ್ದರೆ ಅವನ ಸ್ನೇಹಿತರ 
ನೈತಿಕ ಮಟ್ಟವನ್ನು ತಿಳಿಯಿರಿ" ಎಂಬುದು ಒಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ನಾಣ್ಣುಡಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳಿರುವರು. 'ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಮಿತ್ರರ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರತಿ ಯೊಬ್ಬನೂ 
ತಾನು ಯಾರನ್ನು ಮಿತ್ರರಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆಂಬುದನ್ನು ಯೋಚಿಸಬೇಕು". 

(ಮುಸ್ನದ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌, ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 

ಮಿತ್ರನ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿರುವುದೆಂದರೆ ಮಿತ್ರನ ಸಂಗ ಬೆಳೆಸಿದಾಗ ಅವನ ವಿಚಾರ, 
ಅಭಿರುಚಿಗಳೇ ಇವನಲ್ಲೂ ಬೆಳೆಯುವುವು. ಅವನ ಬೇಕು ಬೇಡಗಳ ಮಾನದಂಡವೇ 
ಇವನದೂ ಆಗುವುದು ಎಂದರ್ಥ. ಆದ್ದರಿಂದ ಮಿತ್ರನನ್ನು ಆರಿಸುವಾಗ ಬಹಳ ಯೋಚನೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸದ ಬೇಡಿಕೆಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾದ ಅಭಿರುಚಿ, ವಿಚಾರ ಹಾಗೂ 
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ಚೆಟುವಟಿಕೆಗಳಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನೇ ಮಿತ್ರರಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರೇಮ ಸಂಬಂಧವನ್ನು 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯೊಂದಿಗೇ ಇರಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಅವನ ಜೊತೆಯೇ ಊಟ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಾಕೀತು ಮಾಡಿರುವರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು: "ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ 
ಸಂಗದಲ್ಲೇ ಇರಿ. ನಿಮ್ಮ ಊಟದ ಹಾಸಿನಲ್ಲಿ ಧರ್ಮನಿಷ್ಠ ವೃಕ್ತಿಗಳಿಗೇ ಉಣಿಸಿರಿ". 
ಒಂದೇ ಊಟದ ಹಾಸಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಉಣ್ಣುವುದು ಮಾನಸಿಕ ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು 
ಪ್ರೀತಿಯ ಹೆಚ್ಚಳಕ್ಕೆ ಸಹಜ ಪ್ರೇರಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯು 
ಧರ್ಮನಿಷ್ಠನಾದ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯೊಂದಿಗೇ ಇರಬೇಕು. ದೇವನ ಬಗ್ಗೆ ಅನಾಸ್ಗೆ ಹೊಂದಿರುವ 
ಹೊಣೆಗೇಡಿ, ಕರ್ಮಭ್ರಷ್ಟ ಹಾಗೂ ನೀತಿಯಿಲ್ಲದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಸದಾ ದೂರವಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಮಿತ್ರರ ಸಂಗವನ್ನು ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಉದಾಹರಣೆ ಯೊಂದಿಗೆ 
ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿರುವರು: "ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟ ಸ್ನೇಹಿತರ ಉದಾಹರಣೆಯು ಸುಗಂಧ 
ದ್ರವ್ಯದ ವ್ಯಾಪಾರಿ ಮತ್ತು ಕಮ್ಮಾರನಂತಿದೆ. ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯದ ವ್ಯಾಪಾರಿಯಿಂದ ನಿಮಗೆ 
ಪ್ರಯೋಜನವಾಗು ವುದು ಖಚಿತ. ಒಂದೋ ನೀವು ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯ ಖರೀದಿಸಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಅದರ ಸುಗಂಧವಾದರೂ ನಿಮಗೆ ದೊರಕಬಹುದು. ಕಮ್ಮಾರನ ಒಲೆಯು 
ನಿಮ್ಮ ವಸ್ತುವನ್ನು ಸುಟ್ಟೀತು ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ ಅದರ ಹೊಗೆಯಾದರೂ ತಲುಪಬಹುದು". 
(ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಅಬೂದಾವೂದ್‌ರ ಹದೀಸ್‌ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ವರದಿಯಾಗಿದೆ: "ಉತ್ತಮ 
ಸ್ನೇಹಿತನು ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಿಯ ಅಂಗಡಿ ಇದ್ದಂತೆ. ಇದರಿಂದ ಬೇರೇನೂ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಕನಿಷ್ಠ ಅದರ ಪರಿಮಳವನ್ನಾದರೂ ಅನುಭವಿಸ ಬಹುದು. ಕೆಟ್ಟ 
ಸ್ನೇಹಿತನು ಕಮ್ಮಾರನ ಒಲೆಯಂತೆ. ಬೆಂಕಿ ತಾಗದಿದ್ದರೂ ಹೊಗೆಯಿಂದ ಬಟ್ಟೆ ಕಪ್ಪಾದೀತು'. 
4. ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನು ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಒಗ್ಗೂಡಿ ಭುಜಕ್ಕೆ ಭುಜ ಕೊಟ್ಟು ಮನಸ್ಸುಗಳು ಅನ್ಯೋನ್ಯವಾಗಿ ಧರ್ಮ 
ಸಂಸ್ಥಾಪನೆಗಾಗಿ ಶ್ರಮಿಸುವ ಹಾಗೂ ಉಕ್ಕಿನ ಗೋಡೆಯಂತೆ ಧರ್ಮ ರಕ್ಷಣೆಯ ಕರ್ತವ್ಯ 
ನಿರ್ವಹಿಸುವ ಜನರೇ ಆತನ ಪ್ರೀತಿಗೆ ಪಾತ್ರರಾಗುವರು. 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತದೆ: 


BAG‏ 3 ال تر PAN‏ ب 7 Kd‏ 2ے 
ಯಿಯ ರಿಧಳ ಯ ಶ್ರಿ ಯುಫಬಿಯೆ ಕನಿ ಚಿತಿ‏ 
"ಅಲ್ಲಾಹನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಉಕ್ಕಿನ ಗೋಡೆಯಂತೆ ಒಗ್ಗೂಡಿ ಹೋರಾಡುವವರೇ‏ 
ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರು"'. (61:4)‏ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅಲ್ಲಾಹನು‏ 


ಹೇಳುವನು, ಕೇವಲ ನನಗಾಗಿ ಜನರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದವರು ಎಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ? ಇಂದು ನಾನು 
ಅವರನ್ನು ನನ್ನ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಇರಿಸುವೆನು." (ಮುಸ್ತಿಮ್‌) 
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ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅವರಿಗೆ ಲಭಿಸುವ ಅಸೂಯಾರ್ಹ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳ ಕುರಿತು 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸರ ಪೈಕಿ ಕೆಲವರು ಪ್ರವಾದಿಗಳೋ 
ಹುತಾತ್ಮರೋ ಅಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಪ್ರವಾದಿಗಳೂ ಹುತಾತ್ಮರೂ ಕಈರ್ಜೈ ಪಡುವಷ್ಟು ಉನ್ನತ 
ಸ್ಥಾನಮಾನವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರಿಗೆ ದಯಪಾಲಿಸುವನು. ಆ ಸೌಭಾಗೃಶಾಲಿಗಳು ಯಾರೆಂದು 
ಸಹಾಬಿಗಳು ಕೇಳಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), 'ಪರಸ್ಪರ ರಕ್ತ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಹಾಗೂ ಪರಸ್ಪರ 
ಹಣದ ವ್ಯವಹಾರವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನ ಧರ್ಮದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿಸಿದ 
ಜನರು. ದೇವನಾಣೆ ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅವರ ಮುಖಗಳು ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಶೋಭಿಸುವುವು. 
ಅಲ್ಲ, ಅವರು ಅಡಿಯಿಂದ ಮುಡಿ ತನಕ ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿರುವರು. ಎಲ್ಲ ಜನರು ಭಯ 
ದಿಂದ ಕಂಪಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ಭಯವೂ ಇರದು. ಎಲ್ಲ ಜನರೂ ದುಖದಿಂದಿರು 
ವಾಗ ಅವರಿಗೆ ಯಾವ ದುಃಖವೂ ಇರದು' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಈ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ವಾಕ್ಕವನ್ನು ಪಠಿಸಿದರು. 


1 ام ಸರ್‌ SN‏ 
ا 
ط 


ತವ SES AINE 
"ಕ್ಷೇಳಿರಿ! ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮಿತ್ರರಿಗೆ ಯಾವ ಭಯವೂ ಇರದು. ಅವರು 
ದುಃಖಿತರಾಗಲಿಕ್ಕೂ ಇಲ್ಲ”. (10:62) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಅಬುದ್ದರ್ದಾ(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿರುವರು: "ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ದಿನದಂದು ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಗೋರಿಗಳಿಂದ ಎದ್ದು ಬರುವರು. ಅವರ ಮುಖಗಳು ಪ್ರಕಾಶ 
ದಿಂದ ಶೋಭಿಸುವುವು. ಅವರು ಮುತ್ತುಗಳ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಲ್ಪಡು ವರು. ಜನರು ಅವರ 
ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಸೂಯೆ ಪಡುವರು. ಅವರು ಪ್ರವಾದಿಗಳೋ ಹುತಾತ್ಮರೋ ಆಗಿರ 
ಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಆಗ ಓರ್ವ ಗ್ರಾಮೂಣ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು, 'ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಇವರು ಯಾರೆಂದು 
ನಮಗೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಪರಿಚಯ ಹೇಳಿರಿ.' 'ಅದು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿಸುವ ಜನರು' 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು". (ತಬ್ರಾನಿ) 
5. ಸಜ್ಜನರೊಂದಿಗಿನ ಪ್ರೀತಿಯೇ ಪರಲೋಕ ಮೋಕ್ಷ ಮತ್ತು ದೇವ ಸಂಪ್ರೀತಿಯ 
ಮಾರ್ಗವೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. 'ಸಜ್ಜನರ ಪ್ರೇಮ ದಯಪಾಲಿಸು. ನಮ್ಮನ್ನು ಸಜ್ಜನರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸು' 
ಎಂದು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಿ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ 
ಹಾಜರಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು ಎಂದು ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ವೂದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
نا"‎ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಓರ್ವ ಸಜ್ಜನರನ್ನು ಅವರ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಪ್ರೀತಿಸುವರು. ಆದರೆ ಅವರು ಸ್ವತಃ ಆ ಸಜ್ಞನರಂತೆ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಚಿಂತಿಲ್ಲ; ಮನುಷ್ಕನು ಯಾರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವನೋ ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ದಿನದಂದು ಅವರ ಜೊತೆಗೇ ಇರುವನು”. (ಬುಖಾರಿ) 
ಒಂದು ರಾತ್ರೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ಅಲ್ಲಾಹನ ದರ್ಶನವಾಯಿತು. 'ಬೇಕಾದುದನ್ನು 
ಕೇಳಿರಿ' ಎಂದು ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರಲ್ಲಿ(ಸ) ಹೇಳಿದಾಗ ಅವರು(ಸ) ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು: 
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SUNLESS or Js Ei AL 
ಸಿಂ ೦ನ ضا ررےم‎ ಡಂ رو مبکوہے‎ ٢ لیے‎ 
وإِذا ارڈٹ فتنة فی قوم فتوفتی غیر مفتون‎ ES وك تعفر لی‎ 
(مسند احمد)‎ 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಫಿಲ್‌ಲಲ್‌ಖೈರಾತಿ ವ ತರ್ಕಲ್‌ ಮುಂಕರಾತಿ ವ 
ಹುಬ್ಬಲ್‌ ಮಸಾಕೀನಿ ವ ಅನ್‌ತಗ್‌ಫಿರಲೀ ವ ತರ್ಹಮನೀ ವ ಇದಾ ಅರತ್ತ ಫಿತ್‌ನತನ್‌ 
ಫೀ ಕೌಮಿನ್‌ ಫತವಫ್ಸನೀ ಗೈರ ಮಫ್‌ತೂನಿನ್‌ ವ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಹುಬ್ಬಕ ವಹುಬ್ಬ ಮನ್‌ 
ಯುಹಿಬ್ಬುಕ ವ ಹುಬ್ಬ ಅಮಲಿನ್‌ ಯುಕರ್ರಿಬುನೀ ಇಲಾ ಹುಬ್ಬಿಕ'. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ದೀನ ದಲಿತರ ಪ್ರೇಮವನ್ನು 
ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವಂತೆಯೂ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ದಯೆ ತೋರುವಂತೆಯೂ 
ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ಒಂದು ಜನಾಂಗವನ್ನು ಶಿಕ್ಲಿಸಬಯಸಿದಾಗ ನನ್ನನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿ 
ಎಬ್ಬಿಸು. ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ನಿನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವವರ 
ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ಸಾಮಿಪ್ಯದ ಹೇತುವಾಗಬಲ್ಲ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ವನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ.) " (ಮುಸ್ನದ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಮುಆದ್‌ ಬಿನ್‌ ಜಬಲ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 

ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, "ನನಗಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿಸುವವರನ್ನು, ನನ್ನ ಧ್ಯಾನಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಂದೆಡೆ ಒಟ್ಟುಗೂಡುವವರನ್ನು, ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ ಕಾರಣ ಪರಸ್ಸರ ಭೇಟಿಯಾಗುವವರನ್ನು 
ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಪರಸ್ಪರ ಸದ್‌ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡುವವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವುದು ನನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿದೆ". (ಅಹ್ಮದ್‌, ಶಿರ್ಮಿದಿ) 
ಇಬ್ಬರು ಸ್ನೇಹಿತರ ಭೇಟಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು ವಿಶ್ವಾಸವರ್ಧಕ ಘಟನೆಯನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 

ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿರುವರು: "ಪರ ಊರಲ್ಲಿದ್ದ ತನ್ನ ಮಿತ್ರನ ಭೇಟಿಗಾಗಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೊರಟ. 

ಅವನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ದೇವಚರರನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಯುಕ್ತಗೊಳಿಸಿದನು. ಎಲ್ಲಿಗೆ 

ಹೋಗುತ್ತಿರುವಿರಿ? ಎಂದು ಆ ದೇವಚರ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿತು. 'ನನ್ನ ಸೋದರನ ಭೇಟಿಗಾಗಿ ಒಂದು 
ಊರಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿರುವೆನು' ಎಂದು ಅವರು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 'ನೀವು ಮಾಡಿದ ಯಾವುದಾದರೂ 
ಉಪಕಾರದ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಪಡೆಯಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವಿರಾ?' ಎಂದು ದೇವಚರ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿತು. 

'ನಾನು ಆತನನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೋಸ್ಯರ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಆತನ ಬಳಿ ಹೋಗುತ್ತಿರುವೆನು' 
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ಎಂದು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಉತ್ತರಿಸಿದನು. ದೇವಚರ ಹೇಳಿತು, "ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಕೇಳಿರಿ! ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಸಂಗಾತಿಯೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿ ಯಾವ ರೀತಿಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವಿರೋ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಅದೇ ರೀತಿಯ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ' ಎಂಬ 
ಶುಭವಾರ್ತೆಯನ್ನು ನಿಮಗೆ ನೀಡಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಆತನು ನನ್ನನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿರುವನು'. 
(ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

6. ಇಸ್ಲಾಮೊ ದೃಷ್ಟಿಕೋನದಿಂದ ಮಿತ್ರತ್ವಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯರಾದವರನ್ನೇ ಮಿತ್ರರಾಗಿ 
ಆರಿಸಿರಿ. ಜೀವನದಾದ್ಯಂತ ಆ ಮಿತ್ರತ್ವದ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಮಿತ್ರತ್ವಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ 
ರನ್ನೇ ಆರಿಸುವುದು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವೋ ಮಿತ್ರತ್ವವನ್ನು ಸದಾ ಪಾಲಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅದನ್ನು 
ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದು ಕೂಡ ಅಷ್ಟೇ ಮುಖ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಿಂಹಾಸನದ ನೆರಳಿನ 
ಹೊರತು ಬೇರಾವ ನೆರಳೂ ಇಲ್ಲದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಏಳು ವಿಧದ ಜನರು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಸಿ೦ಹಾಸನದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿರುವರು. ಆ ಪೈಕಿ ಒಂದು ವಿಧದ ಜನರು ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿ 
ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಇಬ್ಬರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಾಗಿರುವರು. ದೇವ ಸಂಪ್ರೀತಿಯೇ ಅವರನ್ನು 
ಒಗ್ಗೂಡಿಸಿತ್ತು. ದೇವ ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿಯೇ ಅವರು ಪರಸ್ಪರ ಬೇರ್ಪಟ್ಟಿದ್ದರು. ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಅವರ ಸ್ನೇಹವು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿದ್ದು ಜೀವನದಾದ್ಯಂತ ಅವರು ಆ ಸ್ನೇಹವನ್ನು ಪಾಲಿಸಲು 
ಮತ್ತು ಉಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ಇಹಲೋಕ ತ್ಕಾಗ ಮಾಡುವಾಗಲೂ 
ಆ ಸ್ನೇಹವು ಉಳಿದಿರುವುದು. 

7. ಸ್ನೇಹಿತರ ಮೇಲೆ ಭರವಸೆ ಇಡಿರಿ. ಅವರೊಂದಿಗೆ ನಗುನಗುತ್ತಾ ಇರಿ. ಸ್ವಯಂ 
ಉದಾಸೀನರಾಗದಿರಿ. ಸ್ನೇಹಿತರನ್ನೂ ಉದಾಸೀನರಾಗಲು ಬಿಡದಿರಿ. ಸ್ನೇಹಿತರ ಮಧ್ಯೆ 
ಸಂಕೋಚನಿಲ್ಲದೆ ಸಂತೋಷದಿಂದಿರಿ. ಹುಬ್ಬೇರಿಸಿ ಅಥವಾ ಮುಖ ಸಿಂಡರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಇರಬೇಡಿರಿ. ಸ್ನೇಹಿತರ ಮಧ್ಯೆ ನಿರಾಡಂಬರ, ನಿಸ್ಸಂಕೋಚ, ಹಸನ್ಮುಖ ಸಂಗಾತಿಯಾಗಿ 
ಇರಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಗಿದ್ದು ಅವರು ಬೇಸರ ತಾಳೆಬಾರದು. ಸಂತೋಷ, 
ಚೈತನ್ಮ ಮತ್ತು ಆಕರ್ಷಣೆ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಹಾರಿಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ನಾನು ಪ್ರವಾದಿಯವರಿಗಿಂತ(ಸ) 
ಮಿಗಿಲಾದ ಹಸನ್ಮುಖಿಯನ್ನು ಕಂಡಿಲ್ಲ". (ಿರ್ಮಿದಿ) 

ಹ. ಜಾಬಿರ್‌ ಬಿನ್‌ ಸಮ್ರಃ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಜೊತೆ 
ನೂರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದೆ. ಆ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಸಹಾಬಿಗಳು(ರ) ಕವಿತೆಗಳನ್ನೂ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು, ಅಜ್ಞಾನ ಕಾಲದ ಕತೆಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇವುಗಳನ್ನು ಮೌನ 
ವಾಗಿ ಕುಳಿತು ಆಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವರ ಜತೆಗೂಡಿ ನಗುತ್ತಿದ್ದರು”. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಹೆ. ಶರೀದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಜೊತೆ ಕುದುರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದೆ." ಕುಳಿತಲ್ಲಿಂದಲೇ ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ಉಮಯ್ಯ ಬಿನ್‌ 
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ಸಲತ್‌ರ ನೂರು ದ್ವಿಪದಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದ್ವಿಪದಿಯ ಬಳಿಕ ಇನ್ನೂ ಹೇಳಿರಿ 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು”. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಅಂತೆಯೇ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಕತೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಓಮ್ಮೆ 
ಮನೆಯವರಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒಂದು ಕತೆ ಹೇಳಿದರು ಎಂದು ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ವಿಚಿತ್ರ ಕತೆಗಳು 'ಖುರಾಫ'ರ ಕತೆಗಳಂತಿವೆ ಎಂದು ಓರ್ವ ಮಹಿಳೆ ಹೇಳಿದರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಿಮಗೆ 'ಖುರಾಫ'ರ ನೈಜ ಕತೆ ತಿಳಿದಿದೆಯೇ? ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ಆ ಬಳಿಕ 
ಖುರಾಫರ ನೈಜ ಕತೆಯನ್ನು ಸ್ವತಃ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಿದರು. ಇದೇ ರೀತಿ 
ಒಮ್ಮೆ ಆಯಿಶಾ(ರ)ರವರಿಗೆ ಹನ್ನೊಂದು ಮಹಿಳೆಯರ ಒಂದು ಸ್ವಾರಸ್ಕಕರ ಕತೆ ಹೇಳಿದರು. 

ಹ. ಬಕರ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾರು(ರ) ಸಹಾಬಿಗಳ ಸರಳತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಸನ್ನತೆಯ ಕುರಿತು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: ಸಹಾಬಿಗಳು ಪರಸ್ಪರರ ಮೇಲೆ ಮೋಜಿಗಾಗಿ ಕಲ್ಲಂಗಡಿ ಹಣ್ಣಿನ ಸಿಪ್ಪೆ 
ಗಳನ್ನು ಎಸೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಯುದ್ದ ಮತ್ತು ಹೋರಾಟದ ಸಮಯ ಬಂದಾಗ ವೀರಾಧಿ 
ವೀರರೂ ಆಗಿದ್ದರು. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪ್ರದ್‌) 

ಹ. ಮುಹಮ್ಮದ್‌ ಬಿನ್‌ ರಿಯಾದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರ ಹಲವು 
ಕುಟುಂಬಗಳು ಒಂದೇ ಕಟ್ಟಡದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವುದನ್ನು ನಾನು ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. ಅನೇಕ ಸಲ ಆ 
ಪೈಕಿ ಒಂದು ಕುಟುಂಬದ ಬಳಿ ಅತಿಥಿ ಬಂದಾಗ ಯಾರ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಆಹಾರ 
ಸಿದ್ಧವಿರುತ್ತಿತ್ತೋ ಅದನ್ನು ತಮ್ಮ ಅತಿಥಿಗಾಗಿ ತರುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಬಳಿಕ ಅದರ ಮಾಲಿಕ 
ತನ್ನ ತಿಂಡಿ ಶಿನಿಸುಗಳಿಗಾಗಿ ಹುಡುಕಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ನನ್ನ ಊಟದ ಮಡಕೆ ಯಾರು ಕೊಂಡು 
ಹೋದರು ಎಂದು ಜನರಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ "ನಾನು ನನ್ನ ಅತಿಥಿಗಾಗಿ ತಂದಿರುವೆನು” ಎಂದು 
ಆತಿಥೇಯನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದನು ಮತ್ತು ಅವನು 'ಬಾರಕಲ್ಲಾಹ್‌' (ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗದರಲ್ಲಿ 
ಸಮೃದ್ಧಿ ನೀಡಲಿ) ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದನು. ಈ ಜನರು ರೊಟ್ಟಿ ತಯಾರಿಸಿದಾಗಲೂ 
ಹೀಗೆಯೇ ಆಗುತ್ತಿತ್ತು". (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪ್ರದ್‌) 

'ಹ. ಅಲೀ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, “ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮುಕ್ತವಾಗಿಯೂ ಬಿಡಿರಿ. ವಿನೋದ 
ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ಯೋಚಿಸಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಶರೀರದಂತೆ ಮನಸ್ಸೂ ದಣಿಯುತ್ತದೆ!'" 

8. ಸದಾ ಖಿನ್ನ ಮನಸ್ಕರಾಗಿರಬೇಡಿ. ಪ್ರಸನ್ನ ವದನರಾಗಿರಿ. ಆದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಸಂತೋಷವೂ ಮೇರೆಯೊಳಗಿರುವಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಪ್ರಸನ್ನತೆ ಹಾಗೂ ವಿನೋದದ 
ಜೊತೆಗೆ ಗಾಂಭೀರ್ಯ, ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿರಿ. 

ಹ. ಅಬ್ದುರ್ರಹ್ಮಾನ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸಂಗಾತಿಗಳು ಖಿನ್ನ 
ಮನಸ್ಯರಾಗಿರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಿರ್ಜೀವಿಗಳಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಲೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಕವಿತೆಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಜ್ಞಾನಕಾಲದ ಕತೆಗಳನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಆದರೆ ಸತ್ಯಕ್ಕೆದುರಾದ ಬೇಡಿಕೆ ಅವರ ಮುಂದೆ ಬಂದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಕೋಪದಿಂದ ಅವರ ಕಣ್ಣು 
ಕೆಂಪೇರುತ್ತಿತ್ತು. ಅವರು ಹುಚ್ಚರಾದಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿತ್ತು”. (ಆಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 
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ಸುಪ್ರಸಿದ್ದ ಹದೀಸ್‌ ಸಂಗ್ರಹಕಾರ ಹ. ಸುಫ್ಕಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಐನ್‌ ಅವರಿಗೆ ಯಾರೋ 
ವಿನೋದವೂ ಒಂದು ಆಪತ್ತು ಎಂದಾಗ ಅವರು ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಗಳೆಯುತ್ತಾ, "ಅದು ಒಂದು 
ಸುನ್ನತ್‌(ಪ್ರವಾದಿಚರ್ಯೆ) ಆಗಿದೆ. ಆದರೆ ಅದು ಸೆಂದರ್ಭ ಅರಿತು ಉತ್ತಮ ವಿನೋದ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ” ಎಂದರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ) 
9. ನೀವು ಯಾರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೀರೋ ಅವರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಸಿ. 
ಇದರಿಂದ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಪ್ರಭಾವ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರಿಗೂ ಮಿತ್ರತ್ವದ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪರಸ್ಪರ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾವನೆಗಳ ವಿನಿಮಯದಿಂದ ಪ್ರೇಮ ಸೌಹಾರ್ದಗಳಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಸ್ನೇಹವು ಕೇವಲ ಒಂದು ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿ ಉಳಿಯದೆ ಅದರ ಪ್ರಭಾವ ದೈನಂದಿನ 
ಜೀವನದಲ್ಲೂ ಬೀರುವುದು. ಇದರಿಂದಾಗಿ ಪರಸ್ಪರರ ಖಾಸಗೀ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಅನ್ಕೋನ್ಯತೆ ಬೆಳೆಯುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು, 
"ಒಬ್ಬನೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಸೋದರನ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ನೇಹ-ವಿಶ್ವಾಸಗಳಿದ್ದರೆ ಅವನು ಅದನ್ನು 
ತನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತನಿಗೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು". (ಅಬೂದಾವೂಬ್‌) 
ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ) ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳ ಜೊತೆ ಕುಳಿತಿದ್ದರು. ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆ 
ಕಡೆಯಿಂದ ಹಾದು ಹೋದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಜೊತೆ ಕುಳಿತಿದ್ದವರೊಬ್ಬರು, 
'ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನಾನು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೋಸ್ಕರ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ' 
ಎಂದರು. 'ನೀವು ಈ ವಿಷಯ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದೀರಾ?' ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ವಿಚಾರಿಸಿದರು. 
'ಇಲ್ಲ' ಎಂಬ ಉತ್ತರ ಕೇಳಿ 'ಹಾಗಾದರೆ ಹೋಗಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನೀವು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೋಸ್ಕರ 
ಅವರನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರಿ" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆದೇಶಿ ಸಿದರು. ಅವರು ಕೂಡಲೇ 
ಹೋಗಿ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತಮ್ಮ ಮನದಿಂಗಿತವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದರು. 'ಯಾರಿಗಾಗಿ ನೀವು ನನ್ನನ್ನು 
ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೀರೋ ಅವನೂ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಲಿ' ಎಂದು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹರಸಿದರು. 
(ತರ್ಮಿದಿ, ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
ಸ್ನೇಹ ಸಂಬಂಧದ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಖಾಸಗೀ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾಕಷ್ಟು 
ಅಭಿರುಚಿ ತೋರಬೇಕಾದುದು ಅಗತ್ಯ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನೊಂದಿಗೆ ಸ್ನೇಹ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸುವಾಗ ಅವನ ಹೆಸರು, ಅವನ ತಂದೆಯ ಹೆಸರು 
ಮತ್ತು ಅವನ ಮನೆಯವರ ಸ್ಥಿತಿಗತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪರಸ್ಪರ 
ಪ್ರೇಮವು ಬಲವಾಗಿ ಬೇರೂರುತ್ತದೆ". . (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
10. ಸ್ನೇಹ ಪ್ರಕಟನೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಸಮತೋಲನವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿರಿ. ಸ್ನೇಹಿತನು ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರೀತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಶಯ ತಾಳುವಷ್ಟು ನೀರಸರಾಗದಿರಿ. ಪ್ರೀತಿಯ ಉತ್ಸಾಹವು ಹುಚ್ಚಾ 
ಬಟ್ಟೆಯಾಗಲು ಬಿಡದಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುವ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದೀತು. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಸಮತೋಲನದೊಂದಿಗೆ ಸದಾ ಪರಿಪಾಲಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವಂತಹ ಮಧ್ಯಮ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿರಿ. 
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ಹ. رم+حتیدہ‎ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೇಮವು ಹುಚ್ಚುತನವಾಗದಂತೆ ಮತ್ತು 

ನಿಮ್ಮ ದ್ವೇಷವು ಕಿರುಕುಳ ಕೊಡುವ ಹಂತಕ್ಕೆ ತಲುಪದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿರಿ' ಎಂದು/ಹ. 
ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳಿದರು. ಆಗ ನಾನು ಅದು ಹೇಗೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದೆ. 'ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸುವಾಗ 
ಮಕ್ಕೆಳಂತೆ ಮುದ್ದಿಸುವುದು, ಕೋಪಗೊಂಡಾಗ ಅವನ ಪ್ರಾಣಸೊತ್ತುಗಳ ನಾಶಕ್ಕೆ ಶ್ರಮಿಸು 
ವ್ರೆದು' ಎಂದು ಹ. ಉಮರ್‌(ರ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪ್ರದ್‌) 

ಹ. ಉಬೈದ್‌ ಕಂದಿಯವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಹ ಅಲೀ(ರ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 
"ನಿಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತನೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನ ಕಾಪಾಡಿರಿ. ಅವನು ಎಂದಾದರೂ 
ನಿಮ್ಮ ಶತ್ರುವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಶೆತ್ರುವಿನೊಂದಿಗೆ ಶತ್ರುತ್ವದಲ್ಲಿ ಮಿತಿ 
ಮೂರದಿರಿ. ಅವನು ಯಾವಾಗಲಾದರೂ ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಬಹುದು". 

(ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪ್ರದ್‌) 

11. ಸ್ನೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ ಮತ್ತು ಹಿತಾಕಾಂಕ್ಷೆಯ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಿರಿ. 
ಅವನ ನೈತಿಕ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಅವನ ಲೌಕಿಕ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗಿಂತಲೂ ಹಾರತ್ರಿಕ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುವುದು ಅವನ ನೈಜ 
ಹಿತಾಕಾಂಕ್ಲೆಯಾಗಿದೆ. 'ಧರ್ಮವು ಸಾದ್ಯಂತ ಹಿತಾಕಾಂಕ್ಸೆಯಾಗಿದೆ' ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿರುವರು. ನೀವು ನಿಮಗಾಗಿ ಇಷ್ಟಪಡುವುದನ್ನೇ ನಿಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತನಿಗಾಗಿಯೂ ಇಷ್ಟ ಪಡು 
ವುದೇ ಹಿತಾಕಾಂಕ್ಸೆಯ ನೈಜ ಮಾನದಂಡವಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ನನ್ನ 
ಪ್ರಾಣ ಯಾರ ವಶವಿದೆಯೋ ಆತೆನಾಣೆ, ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಒಬ್ಬರು ತನಗಾಗಿ ಬಯಸುವುದನ್ನೇ 
ತನ್ನ ಸೋದರರಿಗೆ ಬಯಸುವ ತನಕ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯಾಗಲಾರ". 

ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನ ಆರು ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಉಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಸೋದರನ 
ಹಿತಾಕಾಂಕ್ಲೆ ಮಾಡುವುದು." 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಆಣೆ ಹಾಕಿ ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನ ವಸ್ತುವನ್ನು 
ಕಸಿಯುವವನ ಮೇಲೆ ನರಕಾಗ್ನಿಯು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗವು ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 
ಸಹಾಬಿಗಳು ಕೇಳಿದರು- ಅದು ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಸ್ತುವಾಗಿದ್ದರೂ ಹಾಗೆಯೇ? ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು, ಹೌದು, ಮರದ ಒಂದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಗೆಲ್ಲಾದರೂ ಸರಿಯೆ. 

12. ಸ್ನೇಹಿತರ ಸುಖ ದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಗಳಾಗಿರಿ. ಅವರ ಸುಖದಲ್ಲಿ ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಸೇರಿ ಸಂತೋಷ ಪಡಿರಿ. ಅವರ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಅವರ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ಅದನ್ನು ನೀಗಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಕಷ್ಟ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನೆರವಾಗುವರೆಂದು ಸ್ನೇಹಿತರ ಬಗ್ಗೆ ಭರವಸೆ ಇಡುವುದು 
ಸಹಜ. ಸುಖ ಸಂತೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿ ಅದನ್ನು ಇಮ್ಮಡಿಗೊಳಿಸುವರೆ೦ಬ ನಿರೀಕ್ಷೆಯೂ 
ಅಷ್ಟೇ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನ 
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ಮಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದು ಕಟ್ಟಡದಂತೆ. ಅದರ ಒಂದು ಭಾಗ ಇನ್ನೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು ಬಲ ಪಡಿ 
ಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಕಟ್ಟಡದ ಇಟ್ಟಿಗೆಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಆಸರೆಯಾಗುವಂತೆ ಅದಕ್ಕೆ ಆಸರೆಯಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಆ ಬಳಿಕ ತಮ್ಮ ಒಂದು ಕೈಯ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು ಇನ್ನೊ೦ದು ಕೈಯ ಬೆರಳು ಗಳೊಳಗೆ 
ಪೋಣಿಸಿದರು.” (ಈ ರೀತಿ ಮುಸ್ಲಿಮರ ಪೆರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪೆಡಿಸಿರುವರು) 
(ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು "ಯಾವ ರೀತಿ ದೇಪದ ಒಂದು ಭಾಗಕ್ಕೆ ರೋಗ 
ತಗಲಿದರೆ ಇಡೀ ದೇಹವೇ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿ ನಿದ್ರೆಗೆಟ್ಟು ಅದಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುತ್ತದೋ ಅದೇ 
ರೀತಿ ಮುಸ್ಲಿಮರು ಪರಸ್ಪರ ಕರುಣೆ, ಅನುಕಂಪ, ಪ್ರೀತಿ ಉಳ್ಳವರೂ ಪರಸ್ಪರ ಕಷ್ಟಗಳಲ್ಲಿ 
ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವವರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

13. ಗೆಳೆಯರನ್ನು ನಯ-ವಿನಯ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದಿಂದ ಭೇಟಿಯಾಗಿರಿ. ಗೌರವಾದರ 
ದೊಂದಿಗೆ ಹಸನ್ಮುಖಿಯಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿರಿ. ಒಣಜಂಭ ಹಾಗೂ ಅಲಕ್ಷ್ಯ ತೋರ 
ದಿರಿ. ಇವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಮುರಿಯುವ ಕೆಡುಕುಗಳಾಗಿವೆ. ಭೇಟಿಯ ವೇಳೆ ಸದಾ ಸಂತೃಪ್ತಿ, 
ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಕೃತಜ್ಞತೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿರಿ. ನಿರಾಶೆ ಹಾಗೂ ದುಃಖದ ಮಾತನ್ನು ಎತ್ತ 
ಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಂಡು ಗೆಳೆಯನಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಚೈತನ್ಮ ಮೂಡು ವಂತಾಗಬೇಕು. 
ಸಪ್ಪೆ ಮೋರೆಯೊಂದಿಗೆ ಭೇಟಿಯಾಗದಿರಿ. ಅನ್ಯಥಾ ನಿಮ್ಮ ಭೇಟಿಯನ್ನು ಅವನು ಒಂದು 
ಹೊರೆಯಾಗಿ ಭಾವಿಸುವನು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಅದೇಶಿಸಿರುವರು: "ಯಾವ ಪುಣ್ಮವನ್ನೂ ಕಡೆಗಣಿಸದಿರಿ. ನೀವು 
ನಿಮ್ಮ ಸೋದರನನ್ನು ನಗುಮುಖದಿಂದ ಭೇಟಿಯಾಗುವುದಾದರೂ ಸರಿಯೇ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಮತ್ತೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: “ನಿಮ್ಮ ಸೋದರನನ್ನು 
ಕಂಡಾಗ ನೀವು ನಗುಮುಖದಿಂದಿರುವುದೂ ಒಂದು ದಾನವಾಗಿದೆ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ನಯ-ವಿನಯ ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರಗಳಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಗುಣಗಳಿಂದಲೇ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಸಮಾಜ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ನರಕದ ಅಗ್ನಿಯು ಯಾವನ ಮೇಲೆ ನಿಪಿದ್ಧಮೋ 
ಮತ್ತು ಯಾವನು ನರಕಾಗ್ಗಿಗೆ - ನಿಷೇಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವನೋ ಅವನ ಪರಿಚಯ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. 
ಅವನು ನಡೆನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ನಯ ವಿನಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿ." (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಸಹಾಬಿಗಳು(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಬೇಟಿಯಾಗುವಾಗ ಪೂರ್ಣ 
ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಭೇಟಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಯಾರಾದರೂ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೊಂದಿಗೆ(ಸ) ಮಾತನಾಡು 
ವಾಗ ಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ್ಯವಿಟ್ಟು ಅವನ ಮಾತನ್ನು ಆಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದಾಗ ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಂದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಸ್ವಲ್ಪ ಸರಿದು ಅವರಿಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ಜಾಗ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರು. ಸ್ಥಳವು ವಿಶಾಲವಾಗಿದೆಯಲ್ಲವೇ? 
ಎಂದು ಈ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕೇಳಿದರು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ತನ್ನ ಸಹೋದರನೊಬ್ಬನು 
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ಬರುವಾಗ ತನ್ನ ಸ್ಥಾನದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಸರಿಯುವುದು ಮುಸ್ಲಿಮನ ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ.” (ಬೈಹಕಿ) 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: ٭‎ 
Eh 3d 

"ಅವರು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬಹಳೆ ವಿನಮ್ರರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ"'. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 5:54) 
ಪ್ರವಾದಿ) ಈ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಿರುವರು: "ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು 
ವಿನಮ್ರರೂ ಸಹನಶೀಲರೂ ಕೋಮಲ ಹೃದಯದವರೂ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಮೂಗಿಗೆ ಲಗಾಮು 
ಹಾಕಲ್ಪಟ್ಟ ಒಂಟೆಯಂತೆ ಅದನ್ನು ಎಳೆದರೆ ಅದು ಎಳೆಯುತ್ತಾ ಸಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ಬಂಡೆಯ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿದರೆ ಅದು ಕೂತು ಬಿಡುತ್ತದೆ". ಿರ್ಮಿದಿ) 
14, ಯಾವುದಾದರೂ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಎಂದಾದರೂ ಜಗಳ ಉಂಟಾದರೆ ಕೂಡಲೇ 
ಅದನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿರಿ. ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ತಪ್ಪೊಪ್ಪಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಮುಂದಾಗಿರಿ. 
ಒಮ್ಮೆ ಯಾವುದೋ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌ ಮತ್ತು ಹ. ಉಮರ್‌ರ(ರ) 
ಮಧ್ಯೆ ಮಾತಿಗೆ ಮಾತು ಬೆಳೆಯಿತು. ಅನಂತೆರ ಹೆ. ಅಬೂಬಕರ್‌ರವರಿಗೆ(ರು ಇದರ ಬಗ್ಗೆ 
ಬಹಳ ಚಿಂತೆಯಾಯಿತು. ಅವರು ಬಹಳ ದುಃಖತರಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ 
ತಲುಪಿದರು. "ನನ್ನ ಮತ್ತು ಉಮರ್‌ರ(ರ) ಮಧ್ಯೆ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯ ಉಂಟಾಗಿತ್ತು. ನನಗೆ 
ಕೋಪ ಬಂದಿತ್ತು. ನಾನು ಕೆಲವು ಕಠಿಣ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಿದೆ. ಆ ಬಳಿಕ ನನಗೆ ಬಹಳ ಬೇಸರ 
ವಾಯಿತು. ನಾನು ಉಮರ್‌ರ(ರ) ಬಳಿ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಪ್ರವಾದಿ ವರ್ಯರೇ! 
ಅವರು ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಲು ಸಿದ್ಧರಿಲ್ಲ. ನಾನು ಚಿಂತೆಗೀಡಾಗಿ ತಮ್ಮ ಬಳಿ ಬಂದಿರುವೆನು” 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆಂದರು: 
"ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಕ್ಷಮಿಸುವನು”. ಅತ್ತ ಹೆ. ಉಮರ್‌ರಿಗೂ(ರ) ತಮ್ಮ ತಪ್ಪಿನ 
ಅರಿವಾಯಿತು. ಅವರು ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌ರ(ರ) ಮನೆಗೆ ಓಡೋಡಿ ಬಂದರು. ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಅವರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿದು ಅಲ್ಲಿಗೆ ಧಾವಿಸಿದರು. ಹ. 
ಉಮರ್‌(ರ) ಅವರನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕುಪಿತರಾಗಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಯಿತು. ಇದನ್ನು 
ಕಂಡು ಹ. ಅಬಭೂಬಕರ್‌(ರ) ಗಾಬರಿಗೊಂಡು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ವಿನಮ್ರತೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಹೀಗೆ ಅರಿಕೆ ಮಾಡಿದರು. "ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಉಮರ್‌ರದೇನೂ(ರ) ತಪ್ಪಲ್ಲ. ತಪ್ಪು 

ನನ್ನದೇ. ನಾನೇ ಅತಿಕ್ರಮವೆಸಗಿದೆ. ನಾನೇ ಅವರ ಮೇಲೆ ರೇಗಿದೆ". 

ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆಂದರು: "ದೇವನು ನನ್ನನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿ 
ಯಾಗಿ ನಿಯೋಗಿಸಿದನು. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನನ್ನನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ 
ಅಬೂಬಕರ್‌(ರ) ನನ್ನ ಪ್ರವಾದಿತ್ವವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿದರು. ತನುಮನಧನದಿಂದ ನನಗೆ 

ನೆರವಾದರು. ನೀವು ನನ್ನ ಸಂಗಾತಿಯನ್ನು ದುಃಖಕ್ಕೀಡು ಮಾಡುವುದೇ?" 


178 | ಸ್ನೇಹಿತರು 


ಜಗಳ ತೀರಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ವಿಳಂಬ ಮಾಡದಿರಿ. ತಡವಾದಷ್ಟು ಕೆಡುಕು 
ಸುದೃಢವಾಗುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸುಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಅಂತರ ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹ. ಈಸಾರ(ಅ) ಒಂದು 
ಉಪದೇಶವು ಬಹಳೆ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿದೆ: "ಬಲಿಪೀಠದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಹರಕೆಯನ್ನು ಬಲಿ 
ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಸೋದರನ ಬಗ್ಗೆ ಇರುವ ಆಕ್ಷೇಪದ ನೆನಪು ಬಂದಾಗ 
ಬಲಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲೇ ಬಿಟ್ಟು ನಿನ್ನ ಸೋದರನ ಜೊತೆ ಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೋ. ಆ ಬಳಿಕ ಬಂದು 
ನಿನ್ನ ಹರಕೆ ಪೂರೈಸು”. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: ವಾರಕ್ಕೆರಡು ದಿನ ಪ್ರತಿ ಸೋಮವಾರ ಮತ್ತು ಗುರು 
ವಾರ ಜನರ ಕರ್ಮಗಳು ದೇವನ ಮುಂದೆ ಸಮರ್ಪಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಯಾರ ಮನದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ ಸಹೋದರನ ಬಗ್ಗೆ ದ್ವೇಷವಿರುವುದೋ ಅವರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ 
ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಲಾಗುವುದು. ಇವರನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಸಂಧಾನ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಬಿಟ್ಟುಬಿಡಿರಿ” ಎಂದು ಹೇಳೆಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮುಂದಿನ ಕ್ಷಣ ಜೀವನವೋ ಮರಣವೋ ಎಂದು ಯಾರಿಗೆ ಗೊತ್ತು. ಸೋಮವಾರ 
ಅಥವಾ ಗುರುವಾರ ತನಕ ಜೀವನ ಇರುತ್ತದೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬುದು ಯಾರಿಗೆ ಖಾತ್ರಿ 
ಇದೆ. ಮತ್ತೆ ಗೆಳೆಯರ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ಮನಃಸ್ತಾಪವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಲು ಹಾಗೂ ಆಕ್ಸೇಪ 
ವನ್ನು ಹೋಗಲಾಡಿಸಲು ತಡವೇಕೆ? ತಡ ಮಾಡುವುದಾದರೂ ಯಾವ ಭರವಸೆಯ ಮೇಲೆ. 
ಪರಲೋಕದ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿರುವ ಪ್ರಜ್ಞಾವಂತ ವ್ಯಕ್ತಿ ಕಾಪಟ್ಕ ತುಂಬಿದ, ಅಂಧಕಾರಭರಿತ 
ಮನಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ ದೇವಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಜರಾಗಲು ಸಿದ್ಧನಾಗುವನೇ? 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಓರ್ವನು ತನ್ನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಹೋದರನ 
ಬಳಿ ತನ್ನ ತಪ್ಪು ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಾಗ ಅವನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸದಿದ್ದರೆ ಅನ್ಯಾಯವಾಗಿ ಕರ ವಸೂಲಿ 


KY 


ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಅವನ ಅಕ್ರಮಕ್ಕೆ ಆಗುವಷ್ಟು ಪಾಪವೇ ಅವನಿಗೂ ಆಗುತ್ತದೆ". 

15. ಗೆಳೆಯನ ಕಡೆಯಿಂದ ನಿಮಗೆ ಅರೋಚಕವಾದ ಮಾತು ಬಂದರೂ ನಿಮ್ಮ ನಾಲಗೆ 
ಯನ್ನು ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಿರಿ. ನೀವು ಕೆಟ್ಟ ಮಾತು ಆಡದಿರಿ. ವಿವೇಕ ಮತ್ತು ವಿನಯದೊಂದಿಗೆ 
ಆ ಮಾತನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಪ್ರಭೂ! ನಿನ್ನ ಬಳಿ ನಿನ್ನ ದಾಸರ ಪೈಕಿ ಯಾರು ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಿಯರು” ಎಂದು ಹ. ಮೂಸಾ(ಅ) ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಕೇಳಿದಾಗ "ಪ್ರತೀಕಾರದ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದೂ 
ಕ್ಷಮಿಸುವವನು” ಎಂದು ಅಲ್ಲಾಹನು ಉತ್ತರಿಸಿದನು. (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿಸು ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ತಕ್ಕಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ದಿನದಂದು ಇಡಲ್ದಡುವ ಕರ್ಮಗಳ ಪೈಕಿ ಅತ್ಮಂತ ಭಾರವಾದುದು ಅವನ ಸದಾಚಾರವಾಗಿರು 
ವುದು. ನಾಲಗೆಯಿಂದ ಅಶ್ಲೀಲ ಮತ್ತು ಅವಾಚ್ಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಹೇಳುವವನು ದೇವನಿಗೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಅಪ್ರಿಯನಾಗಿರುವನು".. 
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ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮುಬಾರಕ್‌ ಸದಾಚಾರವನ್ನು ಮೂರು ವಿಷಯಗಳಾಗಿ 
ವಿವರಿಸಿರುವರು: . 

i) ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಭೇಟಿಯಾಗುವಾಗ ನಗುಮುಖದೊಂದಿಗೆ ಭೇಟಿಯಾಗುವುದು. 

i) ನಿರ್ಗತಿಕರಿಗೂ ಬಡವರಿಗೂ ಖರ್ಚು ಮಾಡುವುದು. 

ii) ಯಾರಿಗೂ ತೊಂದರೆ ಕೊಡದಿರುವುದು. 

ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಅಶ್ಲೀಲ ಮತ್ತು ಅವಾಚ್ಯ ಮಾತುಗಳಿಂದಾಗಿ ಜನರು 
ಭೇಟಿಯಾಗುವುದನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವಂತಹ ಮನುಷ್ಯನು ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅಲ್ಲಾ: ಹನ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ನೀಚ ವೃಕ್ತಿಯಾಗಿರುವನು ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು". 

(ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

16. ನಿಮ್ಮ ಗೆಳೆಯರ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಣೆಯಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಅಲಕ್ಸ್ಯರಾಗದಿರಿ. 
ಹೆಮ್ಮೆ ಮತ್ತು ಅಹಂಭಾವ ಅವರಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಅದು ತರಬೇತಿಯ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿದೊಡ್ಡ ತೊಡಕಾಗಿದೆ. ತಮ್ಮ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಾವೇ ತಿಳಿಯುವಂತೆ ಸ್ನೇಹಿತ 
ರನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ತಿಳಿ 
ಯದೆ ಇದ್ದರೆ ಮತ್ತು ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ನಿಮ್ಮ 'ಅಹಂ' ಇನ್ನಷ್ಟು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆಂಬ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯನ್ನು ಅರಿಯಿರಿ. 

ತೋರಿಕೆಗೆ ವಿನಮ್ರನಾಗುವುದು, ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ತೆನ್ನನ್ನು ಕೀಳಾಗಿ ಹೇಳುವುದು, ನಡೆ 
ನುಡಿಗಳಲ್ಲಿ ದೈನ್ಯತೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು ಸುಲಭ. ಆದರೆ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆಗುವ ಆಘಾತವನ್ನು 
ಸಹಿಸುವುದು, ತನ್ನ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಶಾಂತಚಿತ್ತದಿಂದ ಕೇಳುವುದು ಮತ್ತು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುವುದು, 
ತೆನ್ನ ವಿರುದ್ಧ ಮಿತ್ರರ ವಿಮರ್ಶೆಗಳನ್ನು ಸಹಿಸುವುದು ಬಹಳ ಕಷ್ಟದ ಕಾರ್ಯ. ಆದರೆ 
ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಪರಸ್ಪರರ ಜೀವನವನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ಅಹಂಭಾವದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವುದು ನೈಜ ಗೆಳೆಯನ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು, ಮೂರು ವಿಷಯ ವಿನಾಶಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ: 1) ಜನರು 
ತನ್ನ ಅಧೀನ ದಾಸರಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆ. ;) ಜೀವನವನ್ನೇ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವಂತಹ ಅತಿ 
ಆಸೆ. i) ಅಹಂಭಾವ. ಇದು ಈ ಮೂರರ ಪೈಕಿ ಅತ್ಯಧಿಕ ಅಪಾಯಕಾರಿ. 

(ಬೈಹಕಿ, ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 

ವಿಮರ್ಶೆ ಮತ್ತು ಅವಲೋಕನವು ನೈತಿಕ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಕೆಡುಕುಗಳನ್ನು ಹೊರ 
ಹಾಕುವ ಸಾಧನ. ಇದು ನೈತಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸಮಾಜದ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಹೊಸ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು ಮೂಡಿಸುತ್ತದೆ. ಗೆಳೆಯರ ವಿಮರ್ಶೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ರೇಗುವುದು, 
ಹುಬ್ಬೇರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ತಿರಸ್ಕಾರ ಭಾವ ತಾಳುವುದು ಕೂಡ ' ವಿನಾಶಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಗೆಳೆಯರ ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡದಿರುವುದೂ ಅಷ್ಟೆ. ಗೆಳೆಯರಲ್ಲಿ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ 
ವಿವೇಕದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಲು ಶ್ರಮಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ 
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ಕೊಡಲು ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರರಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡಿರಿ. ಅವರು ಹಾಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ರೇಗುವ ಬದಲು 
ವಿಶಾಲ ಹೃದಯದೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಿರಿ. ಅವರಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಅರ್ಪಿಸಿರಿ. ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ 
ವಾದ ಇಂತಹ ಮಿತ್ರತ್ವವನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಸ್ಪಷ್ಟ 
ಪಡಿಸಿರುವರು: "ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ಸಹೋದರನ ಕನ್ನಡಿಯಾಗಿರುವನು. ಅವನು 
ತನ್ನ ಸಹೋದರನಲ್ಲಿ ಏನಾದರೂ ಕುಂದು ಕೊರತೆ ಕಂಡರೆ ಅದನ್ನು” ದೊರೀಕರಿಸಲಿ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಈ ಉದಾಹರಣೆಯಲ್ಲಿ ಐದು ಸ್ಪಷ್ಟ ಆದೇಶಗಳು ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ 
ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರತ್ವವನ್ನು ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯವಾಗಿ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ನೀವು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ನೋಡುವ ಇರಾದೆಯಿಂದ ಕನ್ನಡಿಯ‏ رز 
ಮುಂದೆ ನಿಂತಾಗ ಮಾತ್ರ ಅದು ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ ಕುಂದು ಕೊರತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತದೆ.‏ 
ನೀವು ಅದರ ಮುಂದಿನಿಂದ ಸರಿದಾಗ ಅದು ಸಂಪೂರ್ಣ ಮೌನ ತಾಳುತ್ತದೆ.‏ 

ಹೀಗೆಯೇ ನೀವೂ ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರನು ಅದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಟ್ಟಾಗಲೇ ಅವನ 
ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಅವನ ಮುಂದಿಡಿರಿ. ಅವನು ನಿಮ್ಮ ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ಕೇಳುವ ಮತ್ತು 
ಅದರಂತೆ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ ಎಂದು ಖಾತ್ರಿಯಾದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವನು ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ವಿವೇಕದಿಂದ ನಿಮ್ಮ 
ವಿಮರ್ಶೆಯನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಸಂದರ್ಭಕ್ಕಾಗಿ ಕಾದಿರಿಸಿರಿ. ಅವನ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ 
ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳ ಪ್ರಸ್ತಾಪವೂ ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಡಬಾರದು. ಏಕೆಂದರೆ ಇದು 
ಪರನಿಂದೆ ಎನಿಸುತ್ತದೆ. ಪರನಿಂದೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸುಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಬೆಸೆಯುವ ಬದಲು 
ಹೋಳಾಗುತ್ತವೆ. 

i) ಕನ್ನಡಿಯು ನಿಮ್ಮ ಮುಖದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾಗಿ ಇರುವ ಕಲೆಗಳನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಕನ್ನಡಿಗೆ ಅಭಿಮುಖ 
ವಾದ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕನ್ನಡಿ ತೋರಿಸುತ್ತದೆ. ಅಡಗಿರುವ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಅದು 
ಶೋಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲಸಲ್ಲದ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ತೋರಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆಯೇ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರರ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡದೆ ತೋರಿಸಿ 
ಕೊಡಿ. ಸಂಕೋಚದಿಂದಾಗಿ ಅದನ್ನು ಅಡಗಿಸಬೇಡಿರಿ. ಅಂತೆಯೇ ನಿಮ್ಮ 
ವಾಕ್‌ಚಾತುರ್ಯದಿಂದ ಅದನ್ನು ದೊಡ್ಡದು ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಲೂ ಬೇಡಿರಿ. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ನಿಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಬಂದ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನೇ ಹೇಳಿರಿ. ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳ ಅನ್ವೇಷಣೆ 
ಮಾಡದಿರಿ. ರಹಸ್ಯ ವಾಗಿರುವ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳ ಶೋಧನೆ ಒಂದು ಸೇವೆಯಲ್ಲ. 
ಅದೊಂದು ವಿನಾಶಕಾರೀ ಮತ್ತು ಅನೈತಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಗಿದೆ. 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ವೇದಿಕೆಗೆ ಏರಿ ಉಚ್ಚ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಸಭಿಕರನ್ನು ಹೀಗೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿದರು: 

"ಮುಸ್ಲಿಮರ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಡಿರಿ. ಓರ್ವನು ತನ್ನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ 
ಸಹೋದರನ ಗುಪ್ತ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳ ಹಿಂದೆ ಬಿದ್ದರೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನ ಗುಪ್ತ ಕುಂದು 
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ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸುವನು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಒಬ್ಬನ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳನ್ನು 
ಬಹಿರಂಗಗೊಳಿಸ ತೊಡಗಿದನೆಂದರೆ ಅವನನ್ನು ನೀಚನಾಗಿಸಿ ಬಿಡುವನು. ಅವನು ತನ್ನ 
ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ ಕುಳಿತರೂ ಸರಿಯೇ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ii) ಕನ್ನಡಿಯು ಯಾವುದೇ ಸ್ವಾರ್ಥವಿಲ್ಲದೆ ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನೆರವೇರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ಮುಂದೆ ಮುಖ ಮಾಡುವವನ ನೈಜ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವನ್ನು ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ ಅವನ 
ಮುಂದಿಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಯಾರ ಬಗ್ಗೆಯೂ ದ್ವೇಷ ಅಸೂಯೆಯ ಭಾವನೆ ಇರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾರಿಗೂ ಪ್ರತೀಕಾರ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ನೀವು ಕೂಡ ಸ್ವಾರ್ಥ, ಪ್ರತೀಕಾರ ಮನೋಭಾವ, 
ದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಕೆಟ್ಟ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಅವಲೋಕನ 
ನಡೆಸಿರಿ. ಒಬ್ಬನು ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ನೋಡಿ ತನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ನಿಮ್ಮ 
ಮಿತ್ರನೂ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂಬ ಉದ್ದೇಶದಿಂದಲೇ ಈ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿರಿ. 

(೪) ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ತನ್ನ ನೈಜ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿ ಯಾರೂ ಉದ್ರೇಕಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೋಪಗೊಂಡು ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ಒಡೆದು ಹಾಕುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ತನ್ನ ಕುಂದು ಕೊರತೆ 
ಗಳನ್ನು ನೀಗಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮನದಲ್ಲೇ ಕನ್ನಡಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಕೃತಜ್ಞತಾಭಾವ ತಾಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಅದನ್ನು ಜಾಗರೂಕತೆಯಿಂದ ಇಡುತ್ತಾನೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ನಿಮ್ಮ ಗೆಳೆಯನು ತನ್ನ 
ಮಾತಿನ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮುಂದಿಟ್ಟಾಗ ನೀವು ಕೋಪಗೊಂಡು 
ಅವನ ಮೇಲೆ ಪ್ರತಿಧಾಳಿ ನಡೆಸಬೇಡಿರಿ. ಅವನು ಗೆಳೆತನದ ಹಕ್ಕನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಿದ್ದಕ್ಕಾಗಿ 
ಅವನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಿ. ಕೇವಲ ನಾಲಗೆಯಿಂದಾಗಿರದೆ ಹೃದಯಂಗಮವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ಯಣಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾ ತಕ್ಸಣ ಸುಧಾರಣಾ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಆರಂಭಿಸಿರಿ. ಮುಂದೆಯೂ ಇಂತಹ ಕುಂದು ' 
ಕೊರತೆಗಳನ್ನು ಕಂಡಾಗ ಸೂಚನೆ ನೀಡುವಂತೆ ಮಿತ್ರನನ್ನು ವಿನಂತಿಸಿರಿ. 

೪) ಕೊನೆಯದಾಗಿ ಮುಸ್ಲಿಮರ ಪೈಕಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ಸಹೋದರನ ಕನ್ನಡಿ 
ಯಾಗಿರುವನು. ಸೋದರನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನಿರ್ವ೦ಚನೆಯ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕಳೆಂಕ ಹಿತಾಕಾಂಕ್ಟಿಯಾಗಿ 
ರುತ್ತಾನೆ. ಸುಖಿ-ದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಭಾಗಿಯಾಗುತ್ತಾನೆ. ಸೋದರನನ್ನು ಸಂತೋಷದಲ್ಲಿ ಕಂಡಾಗ 
ಹಿಗ್ಗುತ್ತಾನೆ. ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಕಂಡಾಗ ಕುಗ್ಗುತ್ತಾನೆ. ತನ್ನ ಸೋದರನ ಬಗ್ಗೆ ಮಾಡುವ ಆತನ 
ವಿಮರ್ಶೆಯು ಹಿತಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ಅನುಕಂಪದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶಬ್ದವೂ ಸುಧಾರಣೆಯ ಭಾವನೆಯಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇಂತಹ ವಿಮರ್ಶೆಗಳಿಂದಲೇ ಹೃದಯಗಳು ಬೆಸೆಯುತ್ತವೆ. ಅದು ಜೀವನಕ್ಕೆ 
ಹೊಸ ತಿರುವು ನೀಡುತ್ತದೆ. 

17. ಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಬಂಧುತ್ವ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮದ ಪ್ರಕಟನೆಗಾಗಿ ಹಾಗೂ ಅದರ 
ವರ್ಧನೆಗಾಗಿ ಪರಸ್ಸರ ಬಹುಮಾನ, ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರಿ. ಬಹುಮಾನಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ಹೃದಯ ಬೆಸೆಯುತ್ತದೆ. ಪ್ರೇಮ ವರ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ 
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ಹೇಳಿರುವರು: "ಒಬ್ಬರಿಗೊಬ್ಬರು ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಪರಸ್ಪರ 
ಪ್ರೇಮ ಕುದುರುತ್ತದೆ. ಹೃದಯದ ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆ ಮಾಯವಾಗುತ್ತದೆ". (ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳಿಗೆ ಆಗಾಗ ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಸಹಾಬಿವರ್ಯರು ಕೂಡ ಪರಸ್ಪರ ಕೊಡುಗೆಗಳ ವಿತರಣೆ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ಕೊಡುವ ವಸ್ತು ಅಮೂಲ್ಯವಾಗಿರಬೇಕೆಂಬ ಭಾವನೆ ತಾಳಬೇಡಿರಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಅಂತಸ್ತಿಗೆ ತಕ್ಕ ಉಡುಗೊರೆಯನ್ನೇ ಕೊಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವುದನ್ನೇ ಕೊಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಹೃದಯದ ಭಾವನೆಯಿಂದಲೇ ನಿಮ್ಮ ಕೊಡುಗೆ ಅಮೂಲ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕಳಂಕ ಭಾವನೆಯೊಂದಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ನೀಡಿರಿ. ಈ ಭಾವನೆಯು 
ಹೈದಯಗಳನ್ನು ಬೆಸೆಯುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಾ ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟ ವಸ್ತುವಿನ ಬೆಲೆಯಲ್ಲ. 
ಹಾಗೆಯೇ ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರನ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ಎಂದೂ ಕೀಳಾಗಿ ಕಾಣದಿರಿ. ಅವನು ನೀಡುವ 
ವಸ್ತುವಿನ ಮೌಲ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅವನ ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯನ್ನು ನೋಡಿರಿ. 


"ಯಾರಾದರೂ ನನಗೆ ಬಹುಮಾನವಾಗಿ ಆಡಿನ ಒಂದು ಕಾಲನ್ನು ನೀಡಿದರೂ ನಾನು 
ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವೆ. ಒಬ್ಬನು ನನ್ನನ್ನು ಕೇವಲ ಒಂದು ಆಡಿನ ಕಾಲಿನ ಸಾರಿಗಾಗಿ 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿದರೆ ನಾನು ಆ ಆಹ್ವಾನವನ್ನು ಖಂಡಿತ ಸ್ವೀಕರಿಸುವೆನು”" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿರುವರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರನ ಉಡುಗೊರೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನೀವೂ ಉಡುಗೊರೆ ನೀಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ತಪ್ಪದೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ಪ್ರಿಯವಾದ ಉಡುಗೊರೆ ಸುಗಂಧ 
ದ್ರವ್ಯದ ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿತ್ತು. ನೀವೂ ಇದನ್ನೇ ಮೆಚ್ಚಿರಿ. ಇಂದಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಪುಸ್ತಕವೂ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಕೊಡುಗೆ. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ ಸಹ ಭೋಜನದ ಏರ್ಪಾಡನ್ನೂ ಮಾಡಿರಿ. ಮಿತ್ರರನ್ನು ' 
ಊಟಕ್ಕೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಆಮಂತ್ರಿಸಿರಿ. ಬಂಧುಮಿತ್ರರಲ್ಲಿ ಔತಣ ಕೂಟಗಳಾದಾಗ ಸಂತೋಷ 
ದಿಂದ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೇಮ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ ಮತ್ತು 
ಸುದೃಢವಾಗು ತ್ತದೆ. ಅದರೆ ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಆಡಂಬರ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಅನ್ನ 
ಪಾನೀಯಗಳ ಆಧಿಕ್ಕ ತೋರಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮದ 
ಭಾವನೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವತ್ತ ಗಮನ ಹರಿಸಿರಿ. 

18. ಗೆಳೆಯರ ನೆರವಿಗೆ ತಲುಪಿರಿ. ಅಗತ್ಯ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡಿರಿ. ತನು-ಮನ-ಧನದಿಂದ ಅವರ ಅಗತ್ಮವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ನೆರವಾಗಿರಿ. 'ಅಸ್‌ಬಹಾನಿ' 
ಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಒಂದು ವರದಿಯಂತೆ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌ರ(ರ) 
ಬಳಿಗೆ ಬಂದು 'ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯನು ಯಾರು?' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ 
ಅವರು ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತರಿಸಿದರು: "ಎಲ್ಲ ಜನರ ಪೈಕಿ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನೆರವಾಗುವವನೇ 
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ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಿಯನು. ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನನ್ನು ಸಂತೋಷಪಡಿಸುವ ಕಾರ್ಯವೇ 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅತ್ಮಂತ ಪ್ರಿಯವಾದ ಕಾರ್ಯ. ಅದು ಅವನ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ಅಥವಾ ಅವನ ಹಸಿವು ನೀಗಿಸುವ ಮೂಲಕವಾಗಿರಬಹುದು. ಈ ಮಸೀದಿ 
(ಮಸ್ಟಿದುನ್ನಬವಿ)ಯಲ್ಲಿ ಇಲ್‌ತಿಕಾಫ್‌ (ತಪಶ್ಚರ್ಯೆ) ಮಾಡುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ 
ಸಹೋದರನ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು ಹೋಗುವುದು ನನಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯ. ತನ್ನ ಕೋಪ 
ವನ್ನು ತೀರಿಸುವ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದು ಕೂಡ ಅದನ್ನು ತಡೆ ಹಿಡಿದವನ ಹೃದಯವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು 
ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ತನ್ನ ಸಂಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ತುಂಬುವನು. ತನ್ನ ಸೋದರನೊಂದಿಗೆ 
ಅವನ ಯಾವುದೇ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಹೋಗಿ ಅದನ್ನು ಪೂರೈಸಿದವನ 
ಪಾದಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಎಲ್ಲ ಪಾದಗಳೂ ಅಸ್ಲಿರವಾಗಿರುವ ದಿನದಂದು ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನು 
ದಯಖಪಾಲಿಸುವನು". 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾವನು ತನ್ನ ಸೋದರನ ಅಗತ್ಯವನ್ನು 
ಪೂರೈಸುವನೋ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನ ಅಗತ್ಯವನ್ನು ಪೂರೈಸಲು" ತೊಡಗುವನು. ಯಾವನು 
ತನ್ನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸೋದರನ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸುವನೋ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ದಿನದ ಯಾವುದಾದರೂ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ಅವನಿಂದ ನೀಗಿಸುವನು". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಸೋದರನ ನೆರವಿನಲ್ಲಿ 
ನಿರತನಾಗಿರುವ ತನಕ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನ ನೆರವಿನಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
"ಓರ್ವ ಮುಸ್ಲಿಮನ ಅಗತ್ಕವನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಪುಣ್ಯವು ಹತ್ತು ವರ್ಷದ 'ಇಲ್‌ತಿಕಾಫ್‌" 
(ತಪಶ್ಚರ್ಯೆ)ಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆ” ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ 
ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿರುವರು. ۱ (ತಬ್ರಾನಿ) 
ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: ಯಾವನು ತನ್ನ 
ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸೋದರನ ಬಳಿ ಯಾವುದೇ ಸಂತೋಷವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಅವ 
ನನ್ನು ಸಂತುಷ್ಪಗೊಳಿಸುವನೋ ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನನ್ನು ಸಂತುಷ್ಟ 
ಗೊಳಿಸುವನು. (ತಬ್ರಾನಿ) 
19. ಮಿತ್ರನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಉತ್ತಮ ರಹಸ್ಯ ಪಾಲಕರಾಗಿರಿ: ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಭರವಸೆ ಇಟ್ಟು 
ಮಿತ್ರನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಮಾತು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಿದರೆ ಅದನ್ನು ಕಾಪಾಡಿರಿ. ಎಂದೂ ಮಿತ್ರನ 
ಭರವಸೆಗೆ ಭಂಗ ತರಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯವು ಅವನ ರಹಸ್ಯಗಳ ಗೋರಿಯಾಗಲಿ. 
ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರನು ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಸಮಾಲೋಚಿಸಬಲ್ಲನು. ಆಗ ಮಾತ್ರ ನೀವು ಮಿತ್ರನಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಲಹೆ ನೀಡಿ ನೆರವಾಗಬಲ್ಲಿರಿ. 
ಹ. ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಹೆ: ಹಫ್ಸಾ(ರ) ವಿಧವೆಯಾದಾಗ ನಾನು ಉಸ್ಮಾನ್‌(ರ) 
ರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದೆ. 'ನೀವು ಬಯಸಿದರೆ ನಾನು ಹಫ್ಸಾರ(ರ) ಮದುವೆ ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಿ 
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ಕೊಡುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 'ನಾನು ಈ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಹ. ಉಸ್ಮಾನ್‌(ರ) 
ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ನಾನು ಹಲವು ದಿನ ಕಾದೆ. ತರುವಾಯ ಹ. ಉಸ್ಮಾನ್‌(ರ) ಬಂದು 'ಈಗ 
ನಾನು ಮದುವೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂದರು. ಬಳಿಕ ನಾನು ಅಬೂಬಕರ್‌ರನ್ನು(ರ) ಭೇಟಿಯಾಗಿ, 
'ನೀವು ಬಯಸಿದರೆ ಹಫ್ಸಾರನ್ನು(ರ) ವರಿಸಬಹುದೆಂದೆ. ಅವರು ಉತ್ತರಿಸದೆ ಮೌನ 
ತಾಳಿದರು. ನನಗೆ ಅವರ ಮೌನ ಉಸ್ಮಾನ್‌ರ(ರ) ನಿರಾಕರಣೆಗಿಂತಲೂ ಅರೋಚಕವಾಯಿತು. 
ಹೀಗೆ ಹಲವು ದಿನಗಳು ಕಳೆದುವು. ತರುವಾಯ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹಪ್ಪಾರಿಗೆ(ರ) ವಿವಾಹ 
ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ನಾನು ಹಫ್ಸಾರನ್ನು(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೊಂದಿಗೆ(ಸ) ವಿವಾಹ 
ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌(ರ) ನನ್ನನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಿ, 'ನೀವು ಹಫ್ಸಾರ(ರ) 
ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿದಾಗ ನಾನು ಮೌನ ತಾಳಿದ್ದೆ. ನಿಮಗೆ ಒಂದು ವೇಳೆ ನನ್ನ ಮೌನ 
ಹಿಡಿಸಿರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ' ಎಂದರು. ನಾನು 'ಹೌದು, ನನಗೆ ಬೇಸರವಾಗಿತ್ತು' ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದೆ. 
'ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿದಿತ್ತು. ಇದು ಅವರ ಒಂದು 
ರಹಸ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ನಾನದನ್ನು ಬಯಲುಗೊಳಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ಹಫ್ಪಾರ(ರ) ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸದಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು ಖಂಡಿತ دورد‎ 
ಸುತ್ತಿದ್ದೆ' ಎಂದು ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌(ರ) ವಿವರಿಸಿದರು. (ಬುಖಾರಿ) 

ಒಂದು ದಿನ ಹ. ಅನಸ್‌(ರ)ರವರು ಮಕ್ಕಳ ಜೊತೆ ಆಟವಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆಗ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆಗಮಿಸಿದರು. ನಮಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದರು. ತರುವಾಯ ಒಂದು ಕೆಲಸ ಹೇಳಿ 
ಹೊರಟು ಹೋದರು. ಆ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವಾಗ ನನ್ನಿಂದ ತಡವಾಯಿತು. ಕೆಲಸ ಮುಗಿಸಿ 
ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದಾಗ 'ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಎಲ್ಲಿದ್ದೆ' ಎಂದು ತಾಯಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಒಂದು ಕಾರ್ಯ ನಿಮಿತ್ತ ನನ್ನನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿದ್ದರೆಂದೆ. ಏನು ಕೆಲಸವೆಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ, 
'ಅದೊಂದು ರಹಸ್ಯ' ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದೆ. 'ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಯಾರಿಗೂ 
ಹೇಳಬೇಡ' ಎಂದು ತಾಯಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

20. ಸಹಜೀವನದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕೃತಿಯ, ವಿಚಾರಧಾರೆಯ ಮತ್ತು ಅಭಿರುಚಿಯ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಗಳು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಆಕರ್ಷಣೆ ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ನಿಮ್ಮ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ ವೈಶಾಲ್ಯತೆ, 
ವಿನಯ, ಸಂಯಮ ಮತ್ತು - ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಯಾರ ಭಾವನೆ ಗಳಿಗೂ 
ನೋವಾಗದಂತೆ ಎಲ್ಲ ತರದ ಜನರೊಂದಿಗೆ ಅವರವರ ವಿಚಾರ, ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಅಭಿರುಚಿಗೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ವರ್ತಿಸಿರಿ. ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿಯ ಮಾನದಂಡ ದಿಂದ ಅಳೆಯುವ 
ಅವಿವೇಕ ತೋರಬೇಡಿರಿ. ಎಲ್ಲರ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನು ನಿಮ್ಮಿಷ್ಟದಂತೆ ಬದಲಾಯಿಸುವ ಅಸಾಧ್ಯ 
ಮತ್ತು ವೃಥಾ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದಿರಿ. ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಅಭಿರುಚಿಯ ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಒಂದು ಸಹಜ 
ಸೌಂದರ್ಯ. ಈ ಸಹಜ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ತೋರಿಕೆಯ ಸಮಾನತೆಗಾಗಿ ಬಲಿ ಕೊಡಬೇಡಿರಿ. 
ಎಲ್ಲ ಮಿತ್ರರನ್ನು ಅವರ ಪ್ರಕೃತಿಯಂತೆ ಕಂಡು ಅವರಲ್ಲಿ ಅಭಿರುಚಿ ತಾಳಿರಿ. ಅವರನ್ನು 
ಗೌರವಾದರದಿಂದ ಕಾಣಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ ಗುಣದಿಂದ ಅವರೆಲ್ಲರನ್ನು ನಿಮ್ಮ 
ಗೆಳೆತನದಲ್ಲಿ ಹೆಣೆದಿಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿರಿ. 
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ಎಲ್ಲ ಅಭಿರುಚಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಜನರೂ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ 
ನೆಮ್ಮದಿ ಗಳಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ 
ಗುಣದ ಘಫಲವಾಗಿತ್ತು. ಯಾರೂ ತನ್ನ ಅಭಿರುಚಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಪರಕೀಯತೆಯನ್ನು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಕಂಡಿರಲಿಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌ 
ರಂತಹ(ರ) ಸಂಯಮಶೀಲ ಮತ್ತು ಕರುಣಾಳುವೂ ಇದ್ದರು. ಹ. ಉಮರ್‌ರಂತಹ(ರ) 
ಪರಾಕ್ರಮಿಯೂ ಇದ್ದರು. ಹ. ಹಸ್ಸಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಸಾಬಿತ್‌ರಂತಹ(ರ) ಪುಕ್ಕಲು ಸ್ವಭಾವದವರೂ 
ಇದ್ದರು. ಹ. ಅಲೀಯವರಂತಹ(ರ) ಖೈಬರ್‌ ವಿಜಯಿಯೂ ಇದ್ದರು. ಅಬೂದರ್‌ ಗಿಫಾರಿ 
ಯವರಂತಹ(ರ) ಸಾಧು ಮನುಷ್ಕರೂ ಇದ್ದರು. ಅಬ್ದುರ್ರಹ್ಮಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಔಫ್‌ ರಂತಹ(ರ) 
ಐಶ್ವರ್ಯವಂತರೂ ಇದ್ದರು. ಆದರೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಉನ್ನತ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ, ಸದಾಚಾರ 
ಮತ್ತು ಸದ್ವಿಚಾರಗಳ ಕಾರಣ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೊಂದಿಗೆ(ಸ) ಅಪ್ರತಿಮ ಮತ್ತು 
ಅಪಾರ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮನ್ನೇ 
ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೆಂದು ತಿಳಿಯುವ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರೀತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಉನ್ನತ ಚಾರಿತ್ಯ, ಸದಾಚಾರ ಮತ್ತು 
ಸದ್ಧಿವೇಕದ ಫಲವಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು ಅಭಿರುಚಿಯಲ್ಲಿ ವೈವಿಧ್ಯತೆ ಇರುವ ಸಹಾಬಿವರ್ಯರು(ರ) 
ಒಂದು ಮಾದರೀ ಯೋಗ್ಯ ಸಂಘವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟರು. ಅವರ ಮಧ್ಯೆ ಅತುಲ್ಮ ಸಾಮರಸ್ಯ, 
ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಏಕತೆ, ಸಹಕಾರ ಹಾಗೂ ಅಸೂಯಾರ್ಹ ಪ್ರೇಮವಿತ್ತು. ಮಾನವ ಇತಿಹಾಸವು 
ಈ ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಸುದೀರ್ಪ ಬಾಳಿನ ಗಳಿಕೆಯೆಂದು ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಭಾವಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಗೆಳೆತನ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗಬೇಕಾದರೆ ನಿಮ್ಮ ಸಾಮೂಹಿಕ ಚಾರಿತ್ರ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿವೇಕ 
ಯುತವಾದ ಹೊಂದಾಣಿಕೆಯ ಗುಣ ಮತ್ತು ಅಸಾಮಾನ್ಮ ಸಹನೆ ಉಂಟಾಗಬೇಕು. ಗೆಳೆತನ 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾಶೀಲತೆ, ಔದಾರ್ಯ, ತ್ಕಾಗ ಮನೋಭಾವ, ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಾಣಿಕೆ, ನಯವಿನಯ 
ಪರಸ್ಪರ ಭಾವನೆಗಳ ಆದರ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ಹಿತಾಕಾಂಕ್ಲೆಯನ್ನು ಸಾಧ್ಯ ವಿದ್ದಷ್ಟು ಪಾಲಿಸಿರಿ. 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಜನರ ಸಹಜ ಬೇಡಿಕೆಗಳು, ಭಾವನೆಗಳು ಮತ್ತು ನ್ಯೂನತೆಗಳನ್ನು 
ಎಷ್ಟು ಗಮನದಲ್ಲಿಡುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬುದು ಹಾಗೂ ಎಷ್ಟು ವಿಶಾಲ ಮನೋಭಾವ, ಔದಾರ್ಯ 
ಮತ್ತು ಸಂಯಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬುದು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಘಟನೆಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ: 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ನಾನು ನಮಾರು್‌ಗಾಗಿ ಬಂದಾಗ وھ‎ 
ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆಶೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಮಗುವಿನ ಅಳು 
ಕೇಳಿಸುತ್ತಲೇ ನಾನದನ್ನು ಸಂಕ್ಲಿಪ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ ನಮಾರುನ್ನು ದೀರ್ಪಗೊಳಿಸಿ 
ಆ ಮಗುವಿನ ತಾಯಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡುವುದು ನನಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಸಹನೀಯವಾಗುತ್ತದೆ”. 
(ಬುಖಾರಿ) 

ಮಾಲಿಕ್‌ ಬಿನ್‌ ಹುವೈರಿಸ್‌(ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ನಾವು ಕೆಲವು ಮಂದಿ ಯುವಕರು 
ಧಾರ್ಮಿಕ ಜ್ಞಾನ ಗಳಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಹೋದೆವು. ನಾವು 20 ದಿನ 
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ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಜೊತೆ ವಾಸಿಸಿದೆವು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಅತ್ಯಂತ ದಯಾಳು 
ಮತ್ತು ಮೃದು ಸ್ವಭಾವಿಯಾಗಿದ್ದರು. (20 ದಿನಗಳು ಕಳೆದಾಗ) ನಾವು ಮನೆಗೆ ಹೋಗಲು 
ಆತುರರಾಗಿರುವೆವೆಂಬುದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ತಿಳಿಯಿತು. 'ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರ್ಯಾರನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಂದಿದ್ದೀರಿ' ಎಂದು ನಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ನಾವು ಮನೆಯ ಸ್ಥಿತಿ ತಿಳಿಸಿದಾಗ, 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೀಗೆಂದರು: ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮಡದಿ ಮಕ್ಕಳೆಡೆಗೆ ಮರಳಿರಿ. ಅವರ 
ಜೊತೆಗಿದ್ದು ಇಲ್ಲಿ ಕಲಿತದ್ದನ್ನು ಅವರಿಗೂ ಕಲಿಸಿರಿ. ಅವರಿಗೆ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿರಿ. 
ನಮಾರುನ್ನು ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ನಮಾರ್‌ನ ವೇಳೆಯಾದಾಗ ನಿಮ್ಮ 
ಲ್ಲೊಬ್ಬರು ಅದಾನ್‌ ಹೇಳಲಿ. ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಚಾರಿತ್ರ್ಯೈದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮನಾದವನು 
ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿಸಲಿ". (ಬುಖಾರಿ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಹ. ಮುಅವಿಯಾ ಬಿನ್‌ ಹಕಮ್‌ ಸಲಮಿಯವರು(ರು ತಮ್ಮ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಈ 
ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿರುವರು: ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ. 
ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಿಗೆ ಸೀನು ಬಂತು. ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತೆಯೇ ನಾನು 'ಯರ್‌ 
ಹಮುಕಲ್ಲಾಹ್‌' ಎಂದೆ. ಜನರು ನನ್ನನ್ನೇ ದಿಟ್ಟಿಸತೊಡಗಿದರು. 'ನನ್ನನ್ನು ಏಕೆ ದಿಟ್ಟಿಸುತ್ತಿ 
ರುವಿರೆಂದು' ಅವರಲ್ಲಿ ಕೇಳಿದಾಗ, ಅವರು ನನಗೆ ಮೌನವಾಗಿರುವಂತೆ ಸಂಕೇತ ಮಾಡುತ್ತಿ 
ರುವುದಾಗಿ ಭಾಸವಾಯಿತು. ನಾನು ಮೌನವಹಿಸಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿ ಮುಗಿಸಿ 
ದಾಗ ನನ್ನನ್ನು ಗದರಿಸಲೂ ಇಲ್ಲ, ಹೊಡೆಯಲೂ ಇಲ್ಲ, ಜರೆಯಲೂ ಇಲ್ಲ. ಅವರಷ್ಟು 
ಉತ್ತಮ ಶಿಕ್ಷಣ-ತರಬೇತಿ ನೀಡುವವರನ್ನು ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆಯಾಗಲಿ ಅನ೦ಲತರವಾಗಲೀ 
ಕಂಡಿಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕೇವಲ ಇಷ್ಟೇ ಹೇಳಿದರು: ಇದು ನಮಾರು್‌. ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಮಾತುಕತೆ ಸಲ್ಲದು. ನಮಾರ್‌ ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನ ಪಾವನತೆಯನ್ನು ಕೊಂಡಾಡುವ, ಅವನ 
ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ ಮತ್ತು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸುವುದರ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

21. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಸ್ನೇಹಿತರಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಲಿರಿ. ಅವರಲ್ಲಿಯೂ 
ನಿಮಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಂತೆ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಗೆಳೆಯರ ಮುಂದೆಯೂ ಅವರ ಅನುಷಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಸ್ನೇಹಿತರ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರ ಹೆಸರೆತ್ತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಹ. 
ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 'ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಂದ(ಸ) ಉಮ್ರಾಕ್ಕೆ ಅನುಮತಿ ಕೋರಿದೆ. 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ನನಗೆ ಅನುಮತಿ ನೀಡುತ್ತಾ ಸಹೋದರಾ! ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ನನ್ನನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು' ಎಂದರು. ಹ. ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, 'ನನಗೆ ಈ ಮಾತಿನಿಂದ 
ಎಷ್ಟು ಸಂತೋಷವಾಯಿತೆಂದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ನನಗೆ ಇಡೀ ಲೋಕವೇ ಸಿಗುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಇಷ್ಟು ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ'. 

"ಒಬ್ಬನು ತನ್ನ ಮಿತ್ರನ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ಆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವವನ ತಲೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ದೇವಚರ 
ನಿಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಅವನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಆಮೂನ್‌ (ತಥಾಸ್ತು) ಎನ್ನುತ್ತದಲ್ಲದೆ 
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ನೀನು ಮಿತ್ರನಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದುದೇ ನಿನಗೂ ಇದೆ ಎನ್ನುತ್ತದೆ” ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿರುವರು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ನಿಮ್ಮ ನಿಷ್ಕಳಂಕವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಯಾಚಿಸುತ್ತಲಿರಿ: 'ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! 
ನಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆ ಹಾಗೂ ಕರ್ಷೆಯ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತೆಗೊಳಿಸು. 
ನಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ಪ್ರೇಮ ಸೌಹಾರ್ದಗಳಿಂದ ಜೋಡಿಸು. ನಮ್ಮ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು 
ಪರಸ್ಪರ ಐಕ್ಕ ಮತ್ತು ಪ್ರೇಮದ ಮುಖಾಂತರ ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸು. 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಈ ದುಆವನ್ನು ಆಗಾಗ ಪಠಿಸುತ್ತಿರಿ. 


ಸಿ ES io ಜಹಿ 


TEAS 

“ರಬ್ಬನಗ್‌ಫಿರ್‌ಲನಾ ವಲಿ ಇಖ್‌ವಾನಿನಲ್ಲದೀನ ಸಬಕೂನಾ ಬಿಲ್‌ ಈಮಾನ್‌ ವಲಾ 

ತೆಜ್‌ಆಲ್‌ ಫೀ ಕುಲೂಬಿನಾ ಗಿಲ್ಲಲ್ಲಿಲ್ಲದೀನ ಆಮನೂ ರಬ್ಬನಾ ಇನ್ನಕ ರಊಪುರ್ರಹೀಮ್‌"”. 

ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮ್ಮನ್ನೂ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ನಮಗಿಂತ ಮುಂದಾದವರನ್ನೂ‏ ما 

ಕ್ಲಮಿಸು. ನಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆಯನ್ನು ಇರಿಸದಿರು. ಓ ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಭೂ! ನೀನು ಅತ್ಯಧಿಕ ದಯೆಯುಳ್ಳವನೂ ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತಿ!) 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 59:10) 


ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರ 


1. ಅತಿಥಿಯ ಆಗಮನಕ್ಕೆ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿರಿ. ಸಂತೋಷ, 
ಹೃದಯ ವೈಶಾಲ್ಕ ಮತ್ತು ಗೌರವಾದರಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವರನ್ನು ಬರಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಸಂಕುಚಿತತೆ, 
ಅನಾದರ, ಉದಾಸೀನತೆ ಮತ್ತು ಜಿಗುಪ್ಸೆಯನ್ನು ಎಂದೂ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸದಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಯಾರು ದೇವನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ ಮೇಲೆ 
ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸುವರೋ ಅವರು ತಮ್ಮ ಅತಿಥಿಯ ಸತ್ಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು". 

(ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಸತ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಯ ಗೌರವಾದರ, ಸುಖ, ಸಂತೋಷ, ವಿಶ್ರಾಂತಿ ನೆಮ್ಮದಿಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿರಿಸುವುದು ಸೇರಿವೆ. ನಗುಮುಖದಿಂದ ಹಾಗೂ ಸದಾಚಾರದಿಂದ ವರ್ತಿಸು 
ವುದು, ಸಂತೋಷದ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಮನರಂಜಿಸುವುದು, ಗೌರವಾದರಗಳೊಂದಿಗೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಮಲಗುವ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡುವುದು, ತನ್ನ ಆದರಣೀಯ ಮಿತ್ರರೊಂದಿಗೆ 
ಭೇಟಿ ಮಾಡಿಸುವುದು, ಅವರ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿರಿಸುವುದು, ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷ 
ಮತ್ತು ವಿಶಾಲ ಹೃದಯದೊಂದಿಗೆ ಊಟೋಪಚಾರ ಮಾಡುವುದು, ಸ್ವತಃ ಅವರ ಆದರ 
ಸತ್ಕಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಆತಿಥ್ಯದ ಮರ್ಯಾದೆಗಳಾಗಿವೆ. 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಅತಿಥಿಗಳು ಬಂದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸ್ವತಃ 
ಅವರ ಸತ್ಕಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅತಿಥಿಗೆ ಊಟ ಬಡಿಸುವಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ಉಣ್ಣಿರಿ, ಇನ್ನೂ 
ಉಣ್ಣಿರಿ' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಅತಿಥಿಯು ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬಾ ಉಂಡು ಇನ್ನು ಸಾಕು ಎನ್ನುವ ತನಕ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಒತ್ತಾಯಪಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

2. ಅತಿಥಿ ಬಂದಾಗ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು ಅವರಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಅವರ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ವಿಚಾರಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ: 
AEE SASL AS EL ANOS 

CATAL‏ سمل 

"ನಿಮಗೆ ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಅತಿಥಿಯ ವೃತ್ತಾಂತ ತಲುಪಿದೆಯೇ? ಅವರು 
ಆತನ (ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌) ಬಳಿಗೆ ಬ೦ದಾಗ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದರು. ಇಬ್ರಾಹೀಮರು ಪ್ರತಿ 
ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದರು"'. (51:24-25) 


ಜೀವನದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು | 189 


3. ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಅತಿಥಿಯ ಸತ್ಕಾರ ಮಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಅತ್ಕುತ್ತಮ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಅವರ ಮುಂದಿರಿಸಿರಿ. ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮರ(ಅ) ಮನೆಗೆ ಅತಿಥಿಗಳು ಬಂದ ಕೂಡಲೇ ಅವರಿಗೆ 
ಅನ್ನಾಹಾರಗಳನ್ನು ಸಿದ್ಧಪಡಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದರು. ತಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದ ದಷ್ಟಪುಷ್ಟ ಕರು 
ವೊಂದರ ಮಾಂಸದ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ ಅತಿಥಿಗಳ ಮುಂದಿರಿಸಿದರು. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 


BUSES pode ಷೆ NE ಕರ 


"ಕೂಡಲೇ ಮನೆಯೊಳಗೆ ಹೋಗಿ ಒಂದು ದಷ್ಟಪುಷ್ಟವಾದ ಕರುವನ್ನು (ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ) 
ತಂದು ಅತಿಥಿಗಳ ಮುಂದಿರಿಸಿದರು'. (51:26-27) 

ಪ್ರಸ್ತುತ ಸೂಕ್ತದ ಒಂದು ಅರ್ಥ ಹೀಗೂ ಆಗಬಹುದು. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌(ಅ) 
ಮೌನವಾಗಿ "ಅತಿಥಿಗಳ ಸತ್ಕಾರದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲು ಮನೆಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಬಹಿರಂಗವಾಗಿಯೇ ಅತಿಥಿಗಳ ಊಟ, ಉಪಚಾರದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅವರಿಗೆ 
ಸಂಕೋಚವಾದೀತು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಆತಿಥೇಯನ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಕಂಡು ಅವರನ್ನು ತಡೆಯಲೂ 
ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರದ ಸಂದರ್ಭವೇ ಕಳೆದು ಹೋಗಬಹುದು. 

ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸು ನೀಡಿರುವ ಉತ್ತೇಜನವನ್ನು ಹ. ಅಬೂ 
ಶುರೈಹ್‌(ರ) ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿರುವರು: "ನನ್ನೆರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು ಕಂಡುವು ಹಾಗೂ ನನ್ನೆರಡು 
ಕಿವಿಗಳು ಕೇಳಿದುವು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದರು: ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು 
ಪರಲೋಕದ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸು ವವರು ತಮ್ಮ ಅತಿಥಿಗಳ ಸತ್ಕಾರ ಮಾಡಲಿ. ಅತಿಥಿಯ 
ಬಹುಮಾನದ ಸಂದರ್ಭ ಪ್ರಥಮ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಯಾಗಿದೆ". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಪ್ರಥಮ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಯ ಸತ್ಕಾರವನ್ನು ಬಹುಮಾನವೆಂದು ಹೇಳಿರುವುದರ ತಾತ್ಸರ್ಯ 
ವೇನೆಂದರೆ, ಬಹುಮಾನ ಕೊಡುವವನು ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯ ಭಾವನೆ ಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಬಹುಮಾನ ಕೊಡುವಾಗ ಆತ್ಮೀಯ ಸಂತೋಷ ಅನುಭವಿಸುವಂತೆ ಆತಿಥೇಯನೂ ಪ್ರಥಮ 
ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರ ಮಾಡಿ ಸಂತೋಷ ಪಡಬೇಕು. ಬಹುಮಾನ ಸ್ವೀಕರಿಸು ವವನು 
ಅತೀವ ಸಂತೋಷದಿಂದ ಬಹುಮಾನ ನೀಡುವವನ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನ 
ಹಕ್ಕೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ಬಹುಮಾನ ಸ್ವೀಕರಿಸುವಂತೆ ಅತಿಥಿಯು ಪ್ರಥಮ ಹಗಲು ರಾತ್ರಿ 
ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ತನ್ನ ಹಕ್ಕೆಂದು ಬಗೆದು ಸತ್ಕಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 

4. ಅತಿಥಿಯು ಬಂದಾಗ ಅವರ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಬೇಡಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿರಿಸಿರಿ. 
ಮಲಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆಯ ಅಗತ್ಯವಿದೆಯೋ ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿರಿ. ಕೈಕಾಲು ತೊಳೆಯುವ 
ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿರಿ. ಅಗತ್ಕವಿದ್ದರೆ ಸ್ನಾನದ ಏರ್ಪಾಡನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಊಟದ ಸಮಯವಲ್ಲ 
ದಿದ್ದರೂ ವಿಚಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ನೀವು ವಿಚಾರಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಯು ಸಂಕೋಚದಿಂದ 
ನಿರಾಕರಿಸುವಂತಾಗಬಾರದು. ಅತಿಥಿಗೆ ಉಳಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಕೋಣೆಯನ್ನು ಶೋರಿಸಿಕೊಡಿರಿ. 
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5. ಸದಾ ಅತಿಥಿಯ ಬಳಿ ಧರಣಿ ಕೂರಬೇಡಿ. ರಾತ್ರಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಅತಿಥಿಗೆ 
ತೊಂದರೆ ಕೊಡಬೇಡಿ. ಅವರಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯ ಸಿಗುವಂತಾಗಲಿ. ಹ. 
ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ರ(ಅ) ಬಳಿ ಅತಿಥಿ ಬಂದಾಗ ಅವರು ಊಟದ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಅವರಿಂದ ದೂರ ಉಳಿದರು. 

6. ಅತಿಥಿಗಳು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣುವುದರಿಂದ ಸಂತೋಷಪಡಿರಿ. ಆ ಬಗ್ಗೆ ಸಂಕುಚಿತತೆ 
ಮತ್ತು ಬೇಸರ ಪಡಬೇಡಿ.' ಅತಿಥಿಯು ನಿಮ್ಮ ಪಾಲಿಗೆ ತ ಡಕಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಅನುಗ್ರಹ, 
ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಹೇತು. ಯಾರನ್ನು ದೇವನು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಕಳುಹಿಸುವನೋ 
ಅವನ ಪಾಲಿನ ಅನ್ನಾಹಾರವನ್ನೂ ನಿಮಗೆ ದಯಪಾಲಿಸುವನು. ಅವನು ನಿಮ್ಮ ಊಟದ 
ಹಾಸಿನಿಂದ ತನ್ನ ಹಾಲನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾನೆಯೇ ಹೊರತು ನಿಮ್ಮ ಪಾಲನ್ನಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅವನು 
ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಮಾನ ದಲ್ಲಿ ಉನ್ನತಿಯ ಹೇತುವಾಗುತ್ತಾನೆ. 

7. ಅತಿಥಿಯ ಘನತೆ ಗೌರವಗಳ ಬಗೆಗೂ ಗಮನವಿರಿಸಿರಿ. ಅತಿಥಿಯ ಘನತೆ ಗೌರವ 
ಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಘನತೆ-ಗೌರವಗಳೆಂದೇ ಪರಿಗಣಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಅತಿಥಿಯ ಗೌರವಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ 
ಯಾರಾದರೂ ಆಕ್ರಮಣ ಮಾಡಿದರೆ ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಘನತೆ-ಗೌರವಗಳ ವಿರುದ್ಧ 
ಆಕ್ರಮಣವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿರಿ. 

ಹ. ಲೂತ್‌ರವರ(ಅ) ಅತಿಥಿಗಳ ಮೇಲೆ ಊರವರು ದುರುದ್ದೇಶದಿಂದ ಧಾಳಿ 
ಮಾಡಿದಾಗ ಹ. ಲೂತ್‌(ಅ) ಅವರ ರಕ್ಷಣೆಗೆ ಎದ್ದು ನಿಂತರು. 'ಇವರು ನಮ್ಮ ಅತಿಥಿಗಳು. 
ಇವರೊಂದಿಗೆ ದುರ್ವೃವಹಾರ ಮಾಡಿ ನನ್ನನ್ನು ಹೀನೈಸಬೇಡಿರಿ. ಅವರ ನಿಂದೆ ನನ್ನ 
ನಿಂದೆಯಾಗಿದೆ' ಎಂದರು. 


A کیہ‎ ದ LT یک کس‎ 
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"ಲೂತ್‌ರು(ಅ) ಹೇಳಿದರು, ಸೋದರರೇ! ಇವರು ನನ್ನ ಅತಿಥಿಗಳು ನನ್ನನ್ನು 
ಅವಮಾನಗೊಳಿಸದಿರಿ. ದೇವನನ್ನು ಭಯಪದಿರಿ. ನನ್ನ ಅವಮಾನ ಮಾಡದಿರಿ". 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 15: 68-69) 
8. ಮೂರು ದಿನಗಳ ತನಕ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಆತಿಥೃದ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿರಿ. 
ಮೂರು ದಿನಗಳ ಆತಿಥಧ್ಯವು ಅತಿಥಿಯ ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ. ಹಕ್ಕು ತೀರಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯು 
ಅತ್ಯಂತ ವಿಶಾಲ ಹೈದಯಿಯಾಗಿರಬೇಕು. ಪ್ರಥಮ ದಿನ ವಿಶೇಷ ಆದರ ಸತ್ಕಾರದ 
ದಿನವಾಗಿದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಥಮ ದಿನ ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರದ ಪೂರ್ಣ ಮರ್ಯಾದೆಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಉಳಿದೆರಡು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೊಂದು ವಿಶೇಷ ಏರ್ಪಾಡು ಮಾಡಲಾಗದಿದ್ದರೂ 
ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿಷು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 


ಕ್ರೌ: ಸರ್‌ {feo ۴ پے‎ 4,5 ಠ್‌ 
ذَلِكَ فَھُو‎ GS TSE cy 
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“ಅತಿಥಿ ಸತ್ಯಾರವು ಮೂರು ದಿನಗಳವರೆಗಿದೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಆತಿಥೇಯನು ಮಾಡು 
ವುದೆಲ್ಲವೂ ಅವನ ಪಾಲಿಗೆ ದಾನವಾಗುವುದು"'. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

9. ಅತಿಥಿಯ ಸೇವೆ ನಿಮ್ಮ ನೈತಿಕ ಹೊಣೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಅವರ 
ಸೇವೆಗೆ ಸೇವಕರನ್ನು ಅಥವಾ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಬಿಡುವ ಬದಲು ನೀವು ಸ್ವತಃ ಅವರ ಸೇವೆ ಮತ್ತು 
ಸತ್ಕಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಮುತುವರ್ಜಿ ವಹಿಸಿರಿ. ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ) ಸೃತಃ 
ಸತ್ಯರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಮಾಮ್‌ ಶಾಫಿಕಿಯವರು(ರ) ಇಮಾಮ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌ರ(ರ) ಅತಿಥಿಯಾಗಿ 
ಹೋದಾಗ, ಇಮಾಮ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ) ಬಹಳೆ ಗೌರವಾದರಗಳೊಂದಿಗೆ ಅವರನ್ನು ಒಂದು 
ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಮಲಗಿಸಿದರು. ಪ್ರಭಾತದ ವೇಳೆ ಕದ ತಟ್ಟುವ ಸದ್ದು ಕೇಳಿ ಇಮಾಮ್‌ 
ಶಾಫಿಶಃ(ರ) ಎಚ್ಚೆತ್ತಾಗ, 'ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅನುಗ್ರಹವಿರಲಿ. ನಮಾರುಖ್‌ನ ವೇಳೆ 
ಯಾಯಿತು' ಎಂದು ವಿನಯಪೂರ್ವಕ ಹೇಳುವ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿಸಿತು. ಇಮಾಮ್‌ ಶಾಫಿಶ(ರ) 
ಎದ್ದು ನೋಡಿದಾಗ ಇಮಾಮ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌ರವರು(ರ) ಕೈಯಲ್ಲಿ ನೀರು ತುಂಬಿದ ಲೋಟ 
ಹಿಡಿದು ನಿಂತಿದ್ದರು. ಇದನ್ನು ಕೆಂಡು ಇಮಾಮ್‌ ಶಾಫಿಶಕಃಯವರಿಗೆ(ರ) ಸ್ವಲ್ಪ ಸಂಕೋಚ 
ವಾಯಿತು. ಇದನ್ನರಿತ ಇಮಾಮ್‌" ಮಾಲಿಕ್‌(ರ), 'ಸೋದರಾ! ನೀವೇನೂ ಸಂಕೋಚ 
ಪಡಬೇಡಿ. ಅತಿಥಿಯ ಸೇವೆ ಮಾಡಲೇಬೇಕು' ಎಂದರು. 

10. ಅತಿಥಿಯು ತಂಗಿದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಶೌಚಗೃಹವನ್ನು ತೋರಿಸಿಕೊಡಿರಿ. ನೀರಿನ 
ಲೋಟೆಯನ್ನು ಕೊಡಿರಿ. ಕಿಬ್ದಾದ ದಿಕ್ಕನ್ನು ತೋರಿಸಿರಿ. ನಮಾರಖ್‌ ಮಾಡುವ ಸ್ಥಳ ನಿಗದಿ 
ಪಡಿಸಿರಿ. ನಮಾರುಖ್‌ನ ಹಾಸು(ಮುಸಲ್ಲಾ) ಒದಗಿಸಿ ಕೊಡಿರಿ. ಇಮಾಮ್‌ ಶಾಫಿಶ 
ಯವರನ್ನು(ರ) ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ತಂಗಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಇಮಾಮ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌ರ(ರ) ಓರ್ವ ಸೇವಕೆ 
ಹೀಗೆಂದನು, 'ಗುರುಗಳೇ! ಕಿಬ್ಲಾ ಈ ಕಡೆ ಇದೆ. ನೀರಿನ ಪಾತ್ರೆ ಇಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿದೆ. ಶೌಚಗೃಹ 
ಈ ಕಡೆ ಇದೆ. 

11. ಊಟಕ್ಕಾಗಿ ಮೊದಲು ನೀವು ಕೈ ತೊಳೆದು ತರುವಾಯ ಅತಿಥಿಯ ಕೈ 
ತೊಳೆಯಿಸಿರಿ. ಇಮಾಮ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌ರವರು(ರ) ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದಾಗ ಶಾಫಿಕ(ರ) ಅದರ ಕಾರಣ 
ಕೇಳಿದರು. ಊಟಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಆತಿಥೇಯನೇ ಮೊದಲು ಕೈ ತೊಳೆಯಬೇಕು ಮತ್ತು ಊಟದ 
ಹಾಸಿಗೆ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸಬೇಕು. ಊಟ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಮೊದಲು ಅತಿಥಿಗಳ ಕ್ಕ 
ತೊಳೆಯಿಸಬೇಕು. ಆತಿಥೇಯನು ಕೊನೆಗೆ ಕೈ ತೊಳೆಯಬೇಕು. ಊಟದಿಂದ ಏಳುವ ಮೊದಲು 
ಬೇರೆ ಅತಿಥಧಿಗಳೂ ಬರಬಹುದು. 

12. ಊಟದ ಹಾಸಿನಲ್ಲಿ ಅತಿಥಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಗಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು ಅನ್ನ ಪಾನೀಯ 
ಮತ್ತು ಪಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕು. ಊಟದ ಮಧ್ಯೆ ಯಾರಾದರೂ ಬರಬಹುದು. ಆಗ 
ತೊಂದರೆಯಾಗಬಾರದು. ಊಟ ಮತ್ತು ಪಾತ್ರೆ ಮೊದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಆಗಂತುಕನಿಗೂ 
ಸೆಂಕೋಚವಿರಲಾರದು. 

13. ಅತಿಥಿಗಾಗಿ" ತ್ಯಾಗ ಮಾಡಿರಿ. ಸ್ವಯಂ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಅವರಿಗೆ ಸುಖ ನೀಡಿರಿ. 
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ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಓರ್ವ ಅತಿಥಿ ಬಂದರು. 'ನಾನು ಹಸಿವಿನಿಂದ 
ಇದ್ದೇನೆ' ಎಂದು ತಿಳಿಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸು, ತಮ್ಮ ಓರ್ವ ಪತ್ನಿಯ ಬಳಿಗೆ ಊಟ ಕಳುಹಿಸಿ 
ಕೊಡುವಂತೆ ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಿಂದ 'ತಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರವಾದಿಯಾಗಿ ನಿಯೋಗಿಸಿದವನಾಣೆ! 
ಇಲ್ಲಿ ನೀರಿನ ಹೊರತು ಇನ್ನೇನೂ ಇಲ್ಲ'ವೆಂಬ ಉತ್ತರ ಬಂತು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ಮತ್ತೋರ್ವ ಪತ್ನಿಯ ಬಳಿಗೆ ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಿಂದಲೂ ಇದೇ ಉತ್ತರ ಬಂತು. 
ಈ ರೀತಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಪತ್ನಿಯರ ಬಳಿಗೂ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾಯಿತು. 
ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಇದೇ ತರದ ಉತ್ತರ ಬಂತು. ತರುವಾಯ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ 
ಸಂಗಾತಿಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: ಈ ರಾತ್ರಿಯ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ಯಾರು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ? ಓರ್ವ ಅನ್ಸಾರಿ ಸಹಾಬಿಯವರು,* نا‎ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನಾನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ' ಎಂದರು. 

ಆ ಅನ್ಸಾರಿ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ತಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಕರೆದೊಯ್ದರು. 'ನನ್ನ ಜೊತೆ ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರ(ಸ) ಈ ಅತಿಥಿ ಬಂದಿರುವರು. ಇವರನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸು' ಎಂದು ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿಗೆ 
ಹೇಳಿದರು. 'ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಮಕ್ಕಳಿಗಾಗುವಷ್ಟು ಆಹಾರವಿದೆ' ಎಂದು ಪತ್ನಿ ಉತ್ತರಿ 
ಸಿದರು. 'ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಪುಸಲಾಯಿಸಿ ಮಲಗಿಸು. ಅತಿಥಿಯ ಮುಂದೆ ಊಟ ಇಟ್ಟ 
ಬಳಿಕೆ ಯಾವುದಾದರೂ ನೆಪದಿಂದ ದೀಪ ಆರಿಸಿ ಬಿಡು. ನಾವು ಅತಿಥಿಯ ಜೊತೆ ಕುಳಿತು 
ಉಂಡಂತೆ ಮಾಡೋಣ' ಎಂದು ಆ ಸಹಾಬಿ(ರ) ತಮ್ಮ ಪತ್ನಿಗೆ ಆದೇಶಿಸಿದರು. 

ಈ ರೀಠಿ ಅತಿಥಿಯು ಹೊಟ್ಟೆ ತುಂಬ ಉಂಡರು. ಮನೆಯವರು ರಾತ್ರಿಯಿಡೀ 
ಉಪವಾಸದಲ್ಲಿ ಕಳೆದರು. ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆ ಸಹಾಬಿಯು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿ ಹೋದರು. 
ಅವರನ್ನು ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು, 'ನೀವಿಬ್ಬರೂ ನಿನ್ನೆ ರಾತ್ರಿ 
ನಿಮ್ಮ ಅತಿಥಿಯೊಡನೆ ಮಾಡಿದ ಸದ್‌ವ್ಯವಹಾರವು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಬಹಳ ಮೆಚ್ಚುಗೆ 
ಯಾಗಿದೆ". " (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

14. ನಿಮ್ಮ ಅತಿಥಿಯು ಎಂದಾದರೂ ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಅಪ್ರಿಯ ವ್ಯವಹಾರ ಮಾಡಿದ್ದರೂ 
ನೀವು ಅವರೊಂದಿಗೆ ವಿಶಾಲ ಮನೋಭಾವ ಹಾಗೂ ಔದಾರ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. 

ಹ. ಅಬುಲ್‌ ಅಹ್ವಸ್‌ ಜಶ್ಮಿಯವರು(ರ) ತಮ್ಮ ತಂದೆಯ ಬಗ್ಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ, 
'ಒ೦ದು ದಿನ ಅವರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು ಎ೦ದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
'ಒಬ್ಬರ ಬಳಿಗೆ ನಾನು ಹೋದಾಗ ಅವರು ನನ್ನನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸದಿದ್ದರೆ ಕೆಲವು ದಿನಗಳ ಬಳಿಕ 
ಅವರು ನನ್ನಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಾಗ ನಾನು ಅವರನ್ನು ಸತ್ಯರಿಸಬೇಕೇ? ಅಥವಾ ಅವನ ದುರ್ವ್ವೃವಹಾರದ 
ಪ್ರತೀಕಾರವೆಸಗಬೇಕೆ?' ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತರಿಸಿದರು, 'ಬೇಡ, ಹೇಗಿದ್ದರೂ 
ನೀವು ಅವರನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಬೇಕು". (ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 

15. ನಿಮಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಂತೆ ಅತಿಥಿಯನ್ನು ವಿನಂತಿಸಿರಿ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅವರು 


* ಹೆ. ಅಬೂತಲ್ಲಾ(ರ). - ಅನ್ನು 
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ಸದ್ಗುಣ ಸಂಪೆನ್ನರೂ ಧರ್ಮನಿಷ್ಕ್ಠರೂ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅವರಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ದಿ 
ಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಂತೆ ವಿನಂತಿಸಿರಿ. ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಬಸರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಮ್ಮ ತಂದೆಯವರ ಮನೆಗೆ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಬಂದರು. ನಾವು ಅವರಿಗೆ 'ಹರೀಸ' 
ನೀಡಿದೆವು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ತಿಂದರು. ಆ ಬಳಿಕ ನಾವು ಖರ್ಜೂರ ನೀಡಿದೆವು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಖರ್ಜೂರ ತಿಂದು ಅದರ ಬೀಜವನ್ನು ತೋರ್ಚೆರಳು ಮತ್ತು ಮಧ್ಯ ಬೆರಳಲ್ಲಿ 
ಹಡಿದು ಬಿಸಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಬಳಿಕ ನಾವು ಪಾನೀಯ ನೀಡಿದೆವು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅದನ್ನು 
ಕುಡಿದರು. ತರುವಾಯ ತಮ್ಮ ಬಲ ಬದಿಯಲ್ಲಿದ್ದವರಿಗೆ ನೀಡಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೊರಡಲ ನುವಾದಾಗ ತಂದೆಯವರು ಕುದುರೆಯ ಲಗಾಮನ್ನು ಹಿಡಿದು, 'ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರೇ! ನಮಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ' ಎಂದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು: 


PR وہ‎ -3 ಹ 
LD وَاعَفِرَلَهْمْ وَارَحَمْهُمْ‎ ED YE الله بَِك‎ 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಬಾರಿಕ್‌ ಲಹುಮ್‌ ಫೀಮಾ ರರುಕ್ತಹುಮ್‌ ವಗ್‌ಫಿರ್‌ಲಹುಮ್‌ 
ವರ್‌ಹಮ್‌ಹುಮ್‌"'. 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಇವರಿಗೆ ನೀಡಿರುವ ಸಂಪತ್‌ ಸೌಕರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿ 
ಉಂಟು ಮಾಡು. ಇವರನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. ಇವರ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರು) (ತಿರ್ಮಿದಿ) 


ಅತಿಧಿಯ ಕರ್ತವ್ಯಗಳು 


1. ಎಲ್ಲಿಗಾದರೂ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವಾಗ ನಿಮ್ಮ ಅಂತಸ್ಪಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆತಿಥೇಯ 
ನಿಗೆ ಅಥವಾ ಅವರ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಉಡುಗೊರೆಗಳನ್ನು ಕೊಂಡು ಹೋಗಿರಿ. ಉಡುಗೊರೆಗಳ 
ಆಯ್ಕೆಯಲ್ಲಿ ಆತಿಥೇಯನ ಅಭಿರುಚಿ ಮತ್ತು ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸಿರಿ. ಉಡುಗೊರೆ ಮತ್ತು 
ಕೊಡುಗೆಗಳ ವಿನಿಮಯದಿಂದ ಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಬಂಧುತ್ವ ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಉಡುಗೊರೆ ನೀಡುವವನ 
ಬಗ್ಗೆ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಗೌರವದ ಭಾವನೆ ಮೂಡುತ್ತದೆ. 

2. ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಹೋದಲ್ಲಿ ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ತಂಗಬೇಡಿರಿ. ಅನಿವಾರ್ಯ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಆಶಿಥೇಯನ ತೀವ್ರ ಒತ್ತಾಯವಿದ್ದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ಅತಿಥೇಯನನ್ನು ತೊಂದರೆಗೊಳಪಡಿಸುವಷ್ಟು ದೀರ್ಫು 
ಕಾಲ ಅಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವುದು ಅತಿಥಿಗೆ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಲ್ಲ". (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 

'ಸಹೀಹ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌'ನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ವರದಿಯಾಗಿದೆ: "ಅತಿಥೇಯನನ್ನು ಅಪರಾಧಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವಷ್ಟು ದೀರ್ಪ ಕಾಲ ಅಲ್ಲಿ ತಂಗುವುದು ಮುಸ್ಲಿಮನಿಗೆ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತ 
ವಲ್ಲ.' ಜನರು, "ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಅಪರಾಧಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವುದು ಹೇಗೆ?" 
ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, "ಆತಿಥೇಯನ ಬಳಿ ಸತ್ಕಾರ ಮಾಡಲು ಏನೂ ಉಳಿಯದಷ್ಟು ದೀರ್ಫು 
ಕಾಲ ಅಲ್ಲಿ ತಂಗುವುದು”" ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು. 

3. ಸದಾ ಇತರರ ಅತಿಥಿಯಾಗಿರಬೇಡಿರಿ. ಇತರರನ್ನೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿಗೆ ಆಹ್ವಾನಿಸಿರಿ. 
ಮನಬಿಚ್ಚಿ ಅವರನ್ನು ಸತ್ಯರಿಸಿರಿ. 

4. ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಹೋಗುವಾಗ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಆವಶ್ಯಕ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಹಾಸಿಗೆ 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನೂ ಒಯ್ಕಿರಿ. ಚಳಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಚ್ಚಗಿನ ಹಾಸಿಗೆಯನ್ನು ಒಯ್ಕಿರಿ. 
ಅನ್ಯಥಾ ಆತಿಥೇಯನಿಗೆ ಸಹಿಸಲಾಗದ ತೊಂದರೆಯಾದೀತು. ಅತಿಥಿಯು ಎಂದೂ ಆತಿಥೇಯ 
ನಿಗೆ ಕಂಟಕಪ್ರಾಯನಾಗಬಾರದು. 

5. ಆತಿಥೇಯನ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನೆನಪಿಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮಿಂದಾಗಿ ಆ ಕೆಲಸ 

, ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿ ಆತಂಕಗಳಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

6. ಆತಿಥೇಯನಲ್ಲಿ ಬಗೆಬಗೆಯ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನಿರಿಸಬೇಡಿರಿ. ಅವರು ಸ್ವಯಂ ನಿಮಗಾಗಿ 
ಮಾಡುವ ಆದರ, ಸತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಕೃತಜ್ಞತಾಪೂರ್ವಕ ಸ್ವೀಕರಿಸಿರಿ. ಅವರನ್ನು ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ 
ತೊಂದರೆಗೊಳಪಡಿಸದಿರಿ. 

7. ನೀವು ಅತಿಥೇಯನ ಮುಂದೆ ಮನೆಯ ಮಹಿಳೆಯರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಪರಕೀಯರಾಗಿದ್ದರೆ 
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ಆತಿಥೇಯನ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಗತ್ಯವಾಗಿ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡಬೇಡಿರಿ. ಅವರ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ಆಲಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನೂ ಮಾಡದಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಾತು, ಕೃತಿ 
ಗಳಿಂದ ಅವರಿಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ವರ್ತಿಸಿರಿ. ಪರ್ದಾದ 
ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಅಡಚಣೆಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

8. ಕಾರಣಾಂತರದಿಂದ ನೀವು ಆತಿಥೇಯನ ಜೊತೆ ಊಟ ಮಾಡಲಾರಿರಾದರೆ ಅಥವಾ 
ನೀವು ಉಪವಾಸ ವ್ರತ ಆಚರಿಸಿದ್ದರೆ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರಾಕರಿಸಿರಿ. ಆತಿಥೇಯನಿಗಾಗಿ 
ಒಳಿತು ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಿರಿ. 

ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌(ಅ) ಅತ್ಕುತ್ತಮ ಔತಣ ಸಿದ್ಧಪಡಿಸಿ ತಮ್ಮ ಅತಿಥಿಗಳ ಮುಂದಿರಿ 
ಸಿದಾಗ ಅವರದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಹಿಂಜರಿದರು. 'ನೀವು ಏಕೆ ತಿನ್ನುತ್ತಿಲ್ಲ? ಎಂದು 
ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ (ಅ) ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ, ಸಾಂತ್ವನ ನೀಡುತ್ತಾ ದೇವಚರರು ಹೀಗೆಂದರು, 'ನೀವು 
ಬೇಸರಿಸಬೇಡಿರಿ. ನಾವು ತಿನ್ನಲಾರೆವು. ನಾವಂತೂ ತಮಗೊಬ್ಬ ಉತ್ತಮ ಪುತ್ರನ ಶುಭ ವಾರ್ತೆ 
ನೀಡಲು ಬಂದವರು' 

9. ಎಲ್ಲಿಗಾದರೂ ಅತಿಥಿಯಾಗಿ ಹೋದರೆ ಊಟವಾದ ಬಳಿಕ ಅತಿಥೇಯನ ಸುಖ 
ಸಂಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವೃದ್ಧಿಗಾಗಿ, ಒಳಿತು ಸಮೃದ್ಧಿಗಳಿಗಾಗಿ ಹಾಗೂ ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಗಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಅಬುಲ್‌ ಹಸೀಮ್‌ ಬಿನ್‌ ತೈಹಾನ್‌(ರ), ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಮತ್ತು ಸಹಾಬಿಗಳಿಗೆ ಔತಣ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ್ದರು. ಊಟ ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ನಿಮ್ಮ 
ಸೋದರನಿಗೆ ಸಂಭಾವನೆ ನೀಡಿರಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 'ಪ್ರವಾದಿ ವರ್ಯರೇ! ಯಾವ ಸಂಭಾವನೆ 
ನೀಡಬೇಕು' ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ, 'ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಸೋದರನ ಬಳಿ ಹೋಗಿ ತನ್ನ ಅನ್ನಪಾನೀಯ 
ಸೇವಿಸಿ ಅವನಿಗಾಗಿ ಒಳಿತು-ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದುವೇ ಅವನ ಸಂಭಾವನೆ' 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ' (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹ. ಸಅದ್‌ ಬಿನ್‌ ಉಬಾದರ(ರ) ಮನೆಗೆ ಹೋದರು. 
ಹ. ಸಅದ್‌ರು(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸು ರೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತು ರುತೂನ್‌ ನೀಡಿದರು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅದನ್ನು ತಿಂದ ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು: 


fc oF SEAN AE رر‎ Had Ap 
Se Elo طَعَامَکُمْ الابْرار‎ SG SYN SLL 
کر چنال کب‎ 
(ابوداؤد)‎ 55h 
"ಅಫ್‌ತರ ಇಂದಕುಮುಸ್ಸಾಇಮೂನ ವಅಕಲ ತಅಮಕುಮುಲ್‌ ಅಬ್‌ರಾರು ವಸಲ್ಲತ್‌ 
ಅಲೈಕುಮುಲ್‌ ಮಲಾಣಇಕಃ". 
(ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಪವಾಸಿಗರು ಪಾರಣೆ ಮಾಡುವಂತಾಗಲಿ. ಸಜ್ಜನರು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಣ್ಣು 
ವಂತಾಗಲಿ ಮತ್ತು ದೇವಚರರು ನಿಮಗಾಗಿ ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡುವಂತಾಗಲಿ.) ,  ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 
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1. ಸದಾ ಸಜ್ಜನರ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 

2. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿರಿ. ಸಭೆಯಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು 
ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸದೆ ಹುಬ್ಬೇರಿಸಿ ಕುಳಿತಿರುವುದು ಅಹಂಭಾವದ ಸಂಕೇತವಾಗಿದೆ. 
ಸಹಾಬಿವರ್ಯರ ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವರು ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದ ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ಭಾಗವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಖಿನ್ನರಾಗಿ ಮತ್ತು ನೀರಸವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದಿರಿ. ನಗು 
ಮುಖದೊಂದಿಗೆ ಲವಲವಿಕೆಯಿಂದ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

3. ನಿಮ್ಮ ಯಾವ ಸಭೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ ಪ್ರ ಪ್ರಸ್ತಾ ಪವಿಲ್ಲದೆ 
ಹೋಗಬಾರದು. ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಭಾಷಣೆಯಲ್ಲಿ ಸಭಿಕರು ಅಭಿರುಚಿ ಇಲ್ಲದವರೆಂದು ಭಾಸ 
ವಾದಾಗ ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚಿಸಿರಿ. ಸಂದರ್ಭ ಸಿಕ್ಕಾಗ ಸೆಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ಯುಕ್ತಿ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಷಯಕ್ಕೆ ತಿರುಗಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. 

4. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳ ಸಿಕ್ಕಿದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಸಭೆಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿ ಇಬ್ಬರ ಮಧ್ಯೆ 
ಲಾಗ ಹಾಕಿ ಮುಂದೆ ಹೋಗುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಮೊದಲು ಬಂದು ಕುಳಿತವರಿಗೆ 
ತೊಂದರೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವವರು ದೊಡ್ಡಸ್ತಿಕೆ ಮತ್ತು ಅಹಂಭಾವದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕುತ್ತಾರೆ. 

5. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವರನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಅವರ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿ. ಇದು 
ಅತ್ಯಂತ ಕೆಟ್ಟಿ ಅಭ್ಯಾಸ. ಇದರಿಂದ ಇತರರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದ್ವೇಷಾಸೂಯೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ತಮ್ಮ ದೊಡ್ಡತನವನ್ನು ಮೆರೆಯುವ ಚಟವೂ ಇದರಲ್ಲಿ ಶಾಮೊಲಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಜನರು ವೃತ್ತ ಮಾಡಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಅದರ ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸದಿರಿ. ಇದು ಅಸಭ್ಯ ಕೆಲಸ. ಇದರಿಂದ ನೀವು ನಗೆಪಾಟಲಿಗೀಡಾಗುವಿರಿ. ಹಾಗೆ 
ಮಾಡುವವರನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಶಪಿಸಿರುವರು. 

7. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವರ ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ತಮ್ಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಾಗಿ ಎದ್ದು 
ಹೋದಾಗ ಅವರ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಬೇಡಿರಿ. ಆ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಕಾದಿರಿಸಿರಿ. ಅವರು 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರಲಾರರೆಂದು ಖಾತ್ರಿಯಾದರೆ ಮಾತ್ರ ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

8. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಜೊತೆಗೆ ಕುಳಿತಿದ್ದರೆ ಅವರ ಅನುಮತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಅವರನ್ನು 
ಬೇರ್ಪಡಿಸಬೇಡಿರಿ. ಅವರು ಪರಸ್ಪರ ಸ್ನೇಹದ ಕಾರಣ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದಾದರೂ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಜೊತೆಗೆ ಕುಳಿತಿರಬಹುದು. ಅವರನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಬೇರ್ಪಡಿಸಿದರೆ ಅವರ ಮನ ನೊಂದೀತು. 
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9. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಲು ವಿಶೇಷ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಯಸಬೇಡಿರಿ. ಅತಿಥಿಯಾಗಿ 
ಹೋದಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಅವರು 
ಒತ್ತಾಯಪೂರ್ವಕ ಕೂರಿಸಿದರೆ ಚಿಂತಿಲ್ಲ. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಸದಾ ಸಭ್ಯತೆಯೊಂದಿಗೆ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಕಾಲುಚಾಚಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದಿರಿ. 

10. ಸಭಾಧ್ಯಕ್ಷರ ಹತ್ತಿರವೇ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಪ್ರಯತ್ನಿಸದಿರಿ. ಸ್ಥಳ ಸಿಕ್ಕಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಅನಂತರ ಬರುವವರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಹೆಚ್ಚು 
ಜನರು ಬಂದಾಗ ಸೇರಿ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ಇತರರಿಗೆ ಸ್ಥಳಾವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಿರಿ. 

11. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಮುಂದೆ ಅಥವಾ ಸುತ್ತಮುತ್ತ ನಿಲ್ಲಬೇಡಿರಿ. ಗೌರವ 
ಸೂಚನೆಯ ಈ ಕ್ರಮ ಇಸ್ಲಾಮೊ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

12. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಇಬ್ಬರು ಪರಸ್ಪರ ರಹಸ್ಯ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಬಾರದು. ಇದರಿಂದ 
ಇತರರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಮೂಡುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 

13. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮಗೇನಾದರೂ ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸಭಾಧ್ಯಕ್ಷರ ಅನುಮತಿ 
ಪಡೆದು ಹೇಳಿರಿ. ಸಂಭಾಷಣೆ ಅಥವಾ ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯದಲ್ಲಿ ನೀವೇ موجہ‎ ಎಂದು 
ಭಾಸ ವಾಗುವಂತೆ ವರ್ತಿಸದಿರಿ. ಇದು ಡಂಬಾಚಾರ. ಸಭಾಧ್ಯಕ್ಷರ ಮೇಲೆ ಮಾಡುವ 
ಅನ್ಯಾಯ. 

14. ಒಮ್ಮೆ ಒಬ್ಬನೇ ಮಾತಾಡಬೇಕು. ಇತರರೆಲ್ಲಾ ಅತನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಗಮನ 
ವಿಟ್ಟು ಕೇಳಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು ಹೇಳುವ ತವಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರೂ ಒಮ್ಮೆಲೇ ಮಾತಾಡ 
ಬಾರದು. ಅದರಿಂದ ಯಾರ ಮಾತೂ ಕೇಳಿಸಲಾರದ ಗೊಂದಲದ ಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾದೀತು. 

15. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿತ ರಹಸ್ಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲೆಡೆ ಹೇಳುತ್ತ ತಿರುಗಬೇಡಿ. 
ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಕಾಪಾಡಬೇಕಾದುದು ಸಭೆಯ ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ. 

16. ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಒ೦ದು ವಿಷಯ ಚರ್ಚೆಯಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದು ತೀರ್ಮಾನವಾಗದೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯ ಎತ್ತಬೇಡಿ. ಇತರರ ಮಾತಿನ ಮಧ್ಯೆ ನಿಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು ಆರಂಭಿಸಬೇಡಿ. 
ಎಂದಾದರೂ ನಿಮಗೆ ಮಧ್ಯೆ ಹೇಳಲೇ ಬೇಕಾದ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಮಾತಾಡು 
ವವನ ಅನುಮತಿ ಪಡೆಯಿರಿ. 

17. ಯಾವುದಾದರೂ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಸಭಾಧ್ಯಕ್ಷರು 
ಎಲ್ಲರ ಕಡೆಯೂ ಗಮನಹರಿಸಬೇಕು. ಎಡಬಲಗಳಿಗೆ ತಿರುಗಿ ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯವರನ್ನು ನೋಡಿ 
ಮಾತಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವ ಮುಕ್ತ 
ಅವಕಾಶ ಕೊಡಬೇಕು. 

18. ಸಭೆ ವಿಸರ್ಜನೆಗೆ ಮುಂಚೆ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಆ ಬಳಿಕ ಸಭೆ 
ಬರ್ಕಾಸ್ತುಗೊಳಿಸಿರಿ. 
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ط 2 2-0 . ಈ PN‏ ۰ موہ ربھے 0 سرےھ ہپ ھ 
bE I SL SA‏ 
_ و ೫‏ 4 72 اک __ . ,$47 و ہیں 
طَاعَيِك مَا ئیَلعْتَا یه aE 856 Up IE‏ 

ಲ್‌ ei” اس یں‎ 2 Pd pa ک سے‎ pd 
وَاجْعَلَةُ‎ CIT اڈنا الله مَتعتا باسُمّاعتا وَابٔصارنا وَقوڑتا‎ 


7 اس عّگے ہے بر ہے مہ‎ 
GSE مَنْ‎ ELAN CE JE EG A SN 


GLEN SG BE ASS 
PPC SN 
(ترمذی)‎ Ws ELIS le 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಕ್‌ಸಿಮ್‌ ಲನಾ ಮಿನ್‌ ಖಷ್‌ಯತಿಕ ಮಾ ತಹೂಲು ಬೈನನಾ ವಬೈನ 
ಮಲ್‌ಸಿಯತಿಕ ವಮಿನ್‌ ತಾಅತಿಕ ಮಾ ತುಬಲ್ಲಿಗುನಾ ಬಿಹೀ ಜನ್ನಶಕ, ವ ಮಿನಲ್‌ ಯಕೀನಿ 
ಮಾ ತಹೊನು ಬಿಹೀ ಆಲೈನಾ ಮದಾರ್ರುದ್ದುನ್ಯಾ. ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಮತ್ತಿಲ್‌ನಾ ಬಿಆಸ್‌ಮಾಇನಾ 
ವ ಅಬ್‌ಸಾರಿನಾ ವ ಕುವ್ವತಿನಾ ಮಾ ಅಹ್‌ಯಯ್ತನಾ ವಜ್‌ಅಲ್‌ಹುಲ್‌ ವಾರಿಸ ಮಿನ್ನಾ 
ವಜ್‌ಅಲ್‌ ಸಆ್‌ರನಾ ಅಲಾಮನ್‌ ರುಲಮನಾ ವನ್‌ಸುರ್‌ನಾ ಅಲಾ ಮನ್‌ ಆದಾನಾ ವಲಾ 
ತಜ್‌ಅಲ್‌ ಮುಸೀಬತನಾ ಫೀ ದೀನಿನಾ ವಲಾ ತಜ್‌ಅಲಿದ್ದುನ್ಯಾ ಅಕ್ಟರ ಹಮ್ಮಿನಾ ವಲಾ 
ಮಬ್‌ಲಗ ಇಲ್ಮಿನಾ ವಲಾ ತುಸಲ್ಲಿತ್‌ ಅಲೈನಾ ಮಲ್ಲಾ ಯರ್‌ಹಮುನಾ"'. 

. (ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮ ಮತ್ತು ಅಪರಾಧಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಮರೆಯಾಗುವಂತೆ ನೀನು ನಮಗೆ 
ನಿನ್ನ ಭಯ-ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. ನಮ್ಮನ್ನು ನಿನ್ನ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ತಲುಪಿಸು ವಂತಹ ನಿನ್ನ 
ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ನಮಗೆ ದಯಪಾಲಿಸು. ಲೌಕಿಕ ನಷ್ಟಗಳು ಕ್ಷುಲ್ಲಕವಾಗಿ ನಮಗೆ ಕಾಣುವಂತಹ 
ದೃಢವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ನಮ್ಮನ್ನು ಬದುಕಿಸುವ ತನಕ 
ನಮಗೆ ನಮ್ಮ ಶ್ರವಣ, ದೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ದೈಹಿಕ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುವ ಅವಕಾಶ 
ಒದಗಿಸು. ಈ ಒಳಿತನ್ನು ನಮ್ಮ ನಂತರವೂ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿಡು. ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಅನ್ಮಾಯ 
ಮಾಡುವವರಿಗೆ ನೀನೇ ನಮ್ಮ ವತಿಯಿಂದ ಪ್ರತೀಕಾರವೆಸಗು. ನಮ್ಮನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸುವವರ 
ಮೇಲೆ ನಮಗೆ ಮೇಲುಗೈ ದಯಪಾಲಿಸು. ನಮ್ಮನ್ನು ಧಾರ್ಮಿಕವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಗೆ 
ಒಳೆಪಡಿಸಬೇಡ. ಲೋಕವನ್ನು ನಮ್ಮ ಪರಮೋದಬ್ಹೇಶವಾಗಿಸಬೇಡ. ಲೋಕವನ್ನೇ ನಮ್ಮ 
ವಿದ್ಯೆ ಬುದ್ಧಿಯ ಗುರಿಯಾಗಿರಿಸಬೇಡ. ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ಇಲ್ಲದವರ ಆಡಳಿತಕ್ಕೆ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಒಳಪಡಿಸಬೇಡ.) 5 (ತಿರ್ಮಿದಿ) 


ಸಲಾಮ್‌ನ ಮಹತ್ವ 


1. ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಹೋದರನೊಬ್ಬನನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಅವನೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ 
ಸಂಬಂಧ ಮತ್ತು ಅಭಿನಂದನೆಯ ಪ್ರಕಟನೆಗಾಗಿ 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲ್ಲಿಕುಮ್‌' ಎಂದು 
ಹೇಳಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 


PCAC NTS AEM EAA 


ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನಮ್ಮ ಸೂಕ್ತಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸುವವರು ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ‏ نا 
ಬಂದಾಗ ಅವರಿಗೆ 'ಅಸ್ಪಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂದು ಹೇಳಿರಿ". (6:54)‏ 

ಈ ಸೂಕ್ತದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರನ್ನು ಸಂಬೋಧಿಸುತ್ತಾ ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ 
ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಒಂದು ತಾತ್ವಿಕ ಆದೇಶ ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಮುಸ್ಲಿಮರು ಮುಸ್ಲಿಮರನ್ನು 
ಭೇಟಿಯಾದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೇಮ, ಅಭಿನಂದನೆಯ ಭಾವನೆಯನ್ನು ವಿನಿಮಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಅದರ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವಿಧಾನವೆಂದರೆ ಪರಸ್ಪರ ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಕ್ಷೇಮಕ್ಕಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು. ಒಬ್ಬನು 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂದಾಗ ಇನ್ನೊಬ್ಬನು 
'ವಅಲೈೆಕುಮುಸ್ಸಲಾಮ್‌' ಎನ್ನಬೇಕು. ಸಲಾಮ್‌ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿ, ವಿಶ್ವಾಸಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ 
ಮತ್ತು ದೃಢಗೊಳಿಸುವ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ನೀವು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಾಗುವ ತನಕ ಸ್ವರ್ಗ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಲಾರಿರಿ. ನೀವು ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿಸುವ ತನಕ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಾಗಲಾರಿರಿ. ನೀವು 
ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೀತಿಸುವಂತಹ ಒಂದು ಉಪಾಯವನ್ನು ನಾನು ಹೇಳಲೇ? ಪರಸ್ಪರ ಸಲಾಮ್‌ 
ವರ್ಧಿಸಿರಿ". (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 

2. ಸದಾ ಇಸ್ಲಾಮೊ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿರಿ. ಸಂಭಾಷಣೆ ಇರಲಿ. ಪತ್ರ 
ವ್ಯವಹಾರ ಇರಲಿ. ಸದಾ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಸುನ್ನತ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಈ ಪದಗಳನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. ಈ ಇಸ್ಲಾಮ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಿರುವ ಪದ 
ಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಡಿರಿ. ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಕಲಿಸಿದ ಈ ಅಭಿನಂದನಾ ಕ್ರಮವು 
ಅತ್ಯಂತ. ಸರಳ, ಆರ್ಥಗರ್ಭಿತ್ತ ಪ್ರಭಾವಶಾಲಿಯಾಗಿದ್ದು, ಶಾಂತಿ ಕ್ಷೇಮಗಳ ಸಮಗ್ರ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗಿದೆ. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಓರ್ವ ಸಹೋದರನನ್ನು ಕಂಡಾಗ 'ಅಸ್ಸಲಾಮು 
ಅಲೈೆಕುಮ್‌' ಎಂದು ಹೇಳಿದರೆ ಅದರ ಅರ್ಥ 'ದೇವನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ 
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ಸಂರಕ್ಷಣೆ, ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು ಕ್ಷೇಮದಿಂದ ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ' ಎಂದಾಗುತ್ತದೆ. ದೇವನು ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರಾಣ, ಸೊತ್ತುಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ಮನೆ ಮಂದಿಯನ್ನು ರಕ್ಸಿಸಲಿ. ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸ: 
ವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಲಿ. ನಿಮ್ಮ ಇಹಪರಗಳು ಶಾಂತಿಯುತವಾಗಿರಲಿ. ನನ್ನ ಆರಿವಿನಲ್ಲಿರುವ ಮತ್ತು 
ಇಲ್ಲದಿರುವ ಎಲ್ಲ ಸಂರಕ್ಟಣೆಗಳಿಂದಲೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅನುಗ್ರಹಿಸಲಿ. ನನ್ನ 
ಮನದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಪ್ರೇಮ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ, ಹಿತಾಕಾಂಕ್ಸೆ, ಶಾಂತಿ ಹಾಗೂ 
ಕ್ಲೇಮಗಳ ಗಹನವಾದ ಭಾವನೆಗಳಿವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ನೀವು ಯಾವುದೇ ತರದ 
ಭೀತಿಗೊಳಗಾಗಬೇಕಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ವರ್ತನೆಗಳಿಂದ ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ ದುಃಖವಾಗದು. 'ಸಲಾಮ್‌' 
ಎಂಬ ಪದಕ್ಕೆ 'ಅಲಿಫ್‌ ಲಾಮ್‌' ಸೇರಿಸಿ 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂದು ಹೇಳುವ 
ಮೂಲಕ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಬಂಧುವಿಗೆ ಶಾಂತಿ, ಕ್ಷೇಮದ ಎಲ್ಲ ಹಾರೈಕೆಗಳನ್ನೂ ಸಂಚಯಿಸುತ್ತೀರಿ. 
ನೀವು ಪ್ರಜ್ಞಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಮಿತ್ರನಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದಾಗ ಆಗಬಹುದಾದ 
ಪರಿಣಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ನೀವೇ ಊಹಿಸಿರಿ. ಭೇಟಿಯ ವೇಳೆ ನಿಮ್ಮ ಮನದಾಳದ ಪ್ರೇಮ, 
ಸೌಹಾರ್ದತೆ, ನಿಷ್ಕಾಪಟ್ಕ, ಅನುಕಂಪ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಠೆಯ ಪ್ರಕಟನೆಗೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮ 
ವಿಧಾನ ಬೇರೆ ಇರಬಹುದೇ? 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂಬ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಸೋದರನನ್ನು ಸ್ವಾಗತಿಸುತ್ತೀರಿ. ತನ್ಮೂಲಕ ಕ್ಷೇಮ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯ ಆಗರವಾದ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗೆ ಸಂರಕ್ಸಣೆ ದಯಪಾಲಿಸಲಿ ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೀರಿ. 'ಅಸ್ಸಲಾಮ್‌' 
ಎಂಬುದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಗುಣನಾಮಗಳಲ್ಲೊಂದು. ಯಾರಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಶಾಂತಿ, ಕ್ಷೇಮಗಳನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸಿದದೋ ಅವನೇ ಅದನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲನು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಶಾಂತಿಯಿಂದ 
ವಂಚಿಸಿದವನು ಇಹ-ಪರಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ ಶಾಂತಿ ಕ್ಟೇಮದಿಂದ ವಂಚಿತನಾಗುವನು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: 'ಅಸ್ಸಲಾಮ್‌' ಎಂಬುದು ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮಗಳ 
ಪೈಕಿ ಒಂದು ನಾಮ. ಅದನ್ನವನು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ (ಭೂವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಇರಿಸಿರುವನು. 
ಆದ್ದರಿಂದ 'ಅಸ್ಸಲಾಮ'ನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಪಸರಿಸಿರಿ. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 
ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಹ. ಆದಮ್‌ರನ್ನು(ಅ) ಸೃಷ್ಟಿಸಿದಾಗ ಅವರನ್ನು ದೇವಚರರ ಒಂದು ತಂಡದ ಬಳಿ 
ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದನು, 'ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ದೇವಚರರಿಗೆ 'ಸಲಾಮ್‌' 
ಹೇಳಿರಿ. ಅವರು ಅದಕ್ಕುತ್ತರವಾಗಿ ಹೇಳುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಗಮನವಿಟ್ಟು -ಆಲಿಸಿರಿ. 
(ಮನನ ಮಾಡಿರಿ) ಏಕೆಂದರೆ ಅದುವೇ ನಿಮ್ಮ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಸಂತತಿಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಆಗಲಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಹ. ಆದಮ್‌(ಅ) ದೇವಚರರ ಬಳಿ' ಹೋದರು. ಅವರಿಗೆ 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' 
ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಅದಕ್ಕುತ್ತರವಾಗಿ ದೇವಚರರು 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕ ವ ರಹ್ಮತುಲ್ಲಾ' 
ಎಂದರು. ಅರ್ಥಾತ್‌ 'ವರಹ್ಮತುಲ್ಲಾ' ಎಂಬ ಪದವನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 
4 : . (ಬುಖಾರಿ, 'ಮುಸ್ಲಮ್‌) 
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ದೇವಚರರು ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಪ್ರಾಣ ತೆಗೆಯಲು ಬಂದಾಗ 'ಸಲಾಮುನ್‌ ಅಲೈಕ್‌' 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆಂದು کے‎ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿದೆ. 


ಹಮ hs ಸಸಿ ರ رَجُری الٰه‎ ಪ್ರಿ 
ಎನಿ 4 4312 ولا‎ Ke p IH 


"ದೇವ ಭಯಭಕ್ತಿ ಉಳ್ಳವರಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರತಿಫಲ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಆ 
ದೇವನಿಷ್ಠರ ಆತ್ಮಗಳನ್ನು ದೇವಚರರು ಸೆರೆ ಹಿಡಿಯುವಾಗ 'ಸಲಾಮುನ್‌ ಅಲೈಕುಮ್‌" 
ಎನ್ನುತ್ತಾ ನಿಮ್ಮ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿರಿ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ'', 

(16: 31-32) 
ಸ್ವರ್ಗದ ದ್ವಾರದ ಬಳಿ ಈ ದೇವನಿಷ್ಠರು ಹೋದಾಗ ಸ್ವರ್ಗದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರೂ 
ಇದೇ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಭವ್ಮ ಸ್ವಾಗತ ನೀಡುವರು. 


SUES FHL ALND AMES 
AEG ANE DESL NIE 


"ಇನ್ನು ದೇವನ ನಿಷ್ಮಾವಂತರಾಗಿ, ವಿಧೇಯತೆಯ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವವರ ತಂಡವನ್ನು 
ಸ್ವರ್ಗದ ಕಡೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುವುದು. ಅವರು ಅಲ್ಲಿಗೆ ತಲುಪಿದಾಗ ಅದರ ಬ್ವಾರಗಳು (ಅವರ 
ಸ್ವಾಗತಕ್ಕಾಗಿ) ಮೊದಲೇ ತೆರೆದಿರುವುದು. ಸ್ವರ್ಗದ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕರು ಅವರಿಗೆ 'ಸಲಾಮುನ್‌ 
ಅಲೈಕುಮ್‌, ಚೆನ್ನಾಗಿದ್ದಿರಿ. ಈ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ನಿವಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರಿ' ಎನ್ನುವರು". 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 39:73) 
ಇವರು ಸ್ವರ್ಗ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಬಳಿಕ ದೇವಚರರು ಸ್ವರ್ಗದ ಎಲ್ಲ ದ್ವಾರಗಳ 
ಮೂಲಕವೂ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅವರಿಗೆ 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂದು ಹೇಳುವರು. 


Py Sek, po بمی‎ 
ಪ್ರಿಯ pe 28) A ಲಗಿ 07پ‎ 
"ದೇವಚರರು ಅವರ ಸ್ವಾಗತಕ್ಕಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಬಾಗಿಲುಗಳಿಂದಲೂ ಬರುವರು. 'ಅಸ್ಸಲಾಮು 
ಅಲೈಕುಮ್‌' ನೀವು ವಹಿಸಿದ ಸಹನೆಯ ಪ್ರತಿಫಲವಿದು. ಅದೆಷ್ಟು ಉತ್ತಮವಿದೆ ಈ ಶಾಶ್ವತ 
ಭವನ!" (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 13:23-24) 
ಸ್ವರ್ಗವಾಸಿಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಈ ಮಾತುಗಳಿಂದಲೇ ಅಭಿನಂದಿಸುವರು: 
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£0 Ares, IIE او سے‎ ALINE سد رو‎ 
ದಿ ಸಹ وَنرييْۂ ينھا مك‎ 
"ಅಲ್ಲಿ ಅವರ ಘೋಷಣೆ, 'ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಪರಮ ಹಾವನನು' ಎಂದಾಗಿರು ವುದು. 
ಅವರ ಪರಸ್ಪರ ಅಭಿನಂದನಾ ನುಡಿಯು (ನಿಮಗೆ) 'ಸಲಾಮ್‌' ಎಂದಾಗಿರುವುದು''. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 10:10) 
ಅಲ್ಲಾಹನ ವತಿಯಿಂದಲೂ ಅವರಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಮತ್ತು ದಯೆಯ ಘೋಷಣೆಗಳಿರುವುವು: 


೨4೨೨೨ ೨5 ನಿ 


B33 محر‎ OHSS ದ್ರಿ Ah ان اصحب‎ 
SELEY eS IIE 
2 کس تک‎ ಬ سس‎ 

ಎಜಿ ಮಿನ 


"ಈ ದಿವಸ ಸ್ವರ್ಗವಾಸಿಗಳು ಸುಖಾಡಂಬರಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿರುವರು. ಅವರೂ, 
ಅವರ ಪತ್ನಿಯರೂ ಆಹ್ಮಾದಕರವಾದ ದಟ್ಟ ನೆರಳಲ್ಲಿ ದಿಂಬುಗಳಿಗೆ ಒರಗಿ (ಆನಂದ 
ತುಂದಿಲರಾಗಿ) ಕುಳಿತಿರುವರು. ಅವರಿಗಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ತರದ ರುಚಿಕರ ಫಲಗಳಿರು ವುವು 
ಮತ್ತು ಅವರು ಬಯಸುವುದೆಲ್ಲವೂ ಇರುವುದು. ಕರುಣಾನಿಧಿಯಾದ ಪ್ರಭುವಿನ ವತಿಯಿಂದ 
ಅವರಿಗೆ 'ಸಲಾಮ್‌' ಎಂಬ ಘೋಷಣೆ ಇರುವುದು''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 36:55-58) 

ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗವಾಸಿಗಳಿಗೆ ದಶ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ 'ಸಲಾಮ್‌' 'ಸಲಾಮ್‌' ಎಂಬ 
ಘೋಷಣೆಯೇ ಕೇಳಿಸುವುದು. 

"ಅವರು ಅಲ್ಲಿ ವೃರ್ಥ ಮಾತನ್ನಾಗಲಿ ಹಾಷದ ಮಾತನ್ನಾಗಲೀ ಕೇಳೆಲಾರರು. 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯಿಂದಲೂ ಕೇವಲ 'ಸಲಾಮ್‌' ಎಂಬ ಘೋಷಣೆ ಕೇಳಿಸುವುದು"'. 

: رددع)‎ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 56:25-20 

ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿಚರ್ಯೆಯ ಈ ಸ್ಪಷ್ಟ ಆದೇಶಗಳು ಮತ್ತು ಸಾಕ್ಸ್ಯಗಳು 

' ಇರುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಾಹನು ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ತೋರಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಕ್ರಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 

ಅಭಿನಂದನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿ-ವಿಶ್ವಾಸ ಪ್ರಕಟನೆಯ ಬೇರೆ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದು ಓರ್ವ 
ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸರ್ವಥಾ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. 

3. ಪರಿಚಿತರೂ, ಅಪರಿಚಿತರೂ ಆದ ಎಲ್ಲ ಮುಸ್ಲಿಮರಿಗೂ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿರಿ. ಆತ 
ನಿಮ್ಮ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಹೋದರನೆಂಬುದು ಆತನೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಂಬಂಧಕ್ಕೆ ಧಾರಾಳ ಸಾಕು. 
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ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನ ಮನದಲ್ಲಿ ಪ್ರೇಮ, ನಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು 
ಹಿತಾಕಾಂಕ್ಷೆಯ ಭಾವನೆಗಳಿರಬೇಕು. ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಅತ್ಕುತ್ತಮ ಕರ್ಮ ಯಾವುದೆಂದು 
ಓರ್ವರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೊಡನೆ(ಸ) ಕೇಳಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತರಿಸಿದರು: 
'ಬಡವರಿಗೆ ಊಟ ಮಾಡಿಸುವುದು, ನಿಮಗೆ ಪರಿಚಯವಿದ್ದರೂ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲ 
ಮುಸ್ಲಿಮರಿಗೂ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದು". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

4. ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಮನೆಮಂದಿಗಳಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿರಿ. 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 


ಜಥ ಇ 2 4۳ 7‏ کی 
ಚ dys SIS PAE‏ 
ಬ‏ 4 


و 


“ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ನಿಮ್ಮ (ಮನೆಯವರ) ಮೇಲೆ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳಿ, ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಕಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಬಹಳ ಮಂಗಳದಾಯಕ ಮತ್ತು ಪಾವನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ". 
(24:61) 
' ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನನಗೆ ಈ ರೀತಿ ತಾಕೀದು ಮಾಡಿದರು: 
"ಪ್ರಿಯ ಪುತ್ರಾ! ನೀನು ನಿನ್ನ ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಮನೆ ಮಂದಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳು. 
ಇದು ನಿನಗೂ ನಿನ್ನ ಮನೆಯವರಿಗೂ ಒಳಿತು ಹಾಗೂ ಮಂಗಳೆದಾಯಕವಾಗಿಜೆ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
ಇದೇ ರೀತಿ تہ‎ ಮನೆಗೆ ಹೋದಾಗಲೂ ಮನೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳಿರಿ. ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳದೆ ಮನೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸದಿರಿ. 


ಲ್ಲಿ ss ur ಬ “ಸಿ 4 ALLAN می‎ ಅಸ್ಲಿ 
5 ES سن کا پیا کر ویک زی‎ NEE 
MAT 

KOU dP 

"ಓ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲದೆ ಇತರರ ಮನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗ 
ಮನೆಯವರ ಅನುಮತಿ ಪಡೆಯದೆ ಮತ್ತು ಮನೆ ಮಂದಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳದೆ ಪ್ರವೇಶಿಸದಿರಿ!'' 
1 (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 24:27) 

ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ರ(ಅ) ಬಳಿ ದೇವಚರರು, ಗೌರವಾನ್ವಿತ ಅತಿಥಿಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 


ಬಂದಾಗ ಮೊದಲು ಅವರು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದರು. ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌(ಅ) ಅದಕ್ಕುತ್ತರ 
ವಾಗಿ ಅವರಿಗೂ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದರು. 


5. ಎಳೆಯ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿರಿ. ಇದು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲಿ ಸಲಾಮ್‌ನ ಪರಿಪಾಠ 
ವನ್ನು ರೂಢಿಸುವ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಉಪಾಧಿ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಚರ್ಯೆಯೂ ಹೌದು. 
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ಅನಸ್‌ರು(ರ) ಮಕ್ಕಳ ಬಳಿಯಿಂದ ಸಾಗಿದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾ, 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೂ(ಸ) ಹೀಗೆಯೇ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆಂದರು. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

6. ಮಹಿಳೆಯರು ಪುರುಷರಿಗೂ ಪುರುಷರು ಮಹಿಳೆಯರಿಗೂ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳ 
ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಹ. ಅಸ್ಮಾ ಅನ್ಸಾರಿಯಃ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ನಾನು ನನ್ನ ಗೆಳತಿಯರ ಜೊತೆ 
ಕುಳಿತಿದ್ದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಮ್ಮ ಬಳಿಯಿಂದ ಸಾಗಿದರು. ಅವರು ನಮಗೆ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳಿದರು. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 

ಹ. ಉಮ್ಮು ಹಾನಿ(ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ನಾನೊಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸನ್ನಿಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹಾಜರಾದೆ. ಅವರಾಗ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾನು ಅವರಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದಾಗ, 
ಯಾರದು? ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು. 'ಉಮ್ಮು ಹಾನಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ, 'ಸಂತೋಷ! ಬನ್ನಿ 
ಸ್ವಾಗತ' ಎಂದರು. 

7. ಹೆಚ್ಚಿಚ್ಚು ಸಲಾಮ್‌ ಮಾಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿ. ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ 
ಎಂದೂ ಜಿಪುಣತೆ ತೋರದಿರಿ. ಪರಸ್ಪರ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದನ್ನು ವರ್ಧಿಸಿರಿ. ಅದರಿಂದ 
ಪ್ರೀತಿ ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಎಲ್ಲ ದುಃಖ, ದುಮ್ಮಾನಗಳಿಂದ ಸುರಕ್ಸಿತಗೊಳಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, 'ನೀವು ಪರಸ್ಪರರನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಪ್ರೀತಿಸುವ ಉಪಾಯವನ್ನು ನಾನು 
ನಿಮಗೆ ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಪರಸ್ಪರರಿಗೆ ಅಧಿಕಾಧಿಕ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದನ್ನು ರೂಢಿಸಿರಿ.' 

(ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದನ್ನು ವರ್ಧಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವನು"”. : : 

ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸಂಗಾತಿಗಳು ಅತ್ಯಧಿಕ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರಲ್ಲೊಬ್ಬರು ಮರದ: ಮರೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಬಂದಾಗ ಪುನಃ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. - 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು: "ಓರ್ವನು ತನ್ನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸೋದರನನ್ನು 
ಕಂಡಾಗ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಲಿ. ಮರ, ಗೋಡೆ ಅಥವಾ ಕಲ್ಲು ಅಡ್ಡ ಬಂದು ಮತ್ತೆ ಸಂದರ್ಶಿಸಿ 
ದಾಗ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಲಿ". (ರಿಯಾದುಸ್ಸಾಲಿಹೀನ್‌) 

ಹ. ತುಫೈಲ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ನಾನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌ 
ರನ್ನು(ರ) ಬೇಟಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅವರ ಜೊತೆ ಪೇಟೆ ಸಂದರ್ಶಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ನಾವು ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ಸಿಕ್ಕಿದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವನು ಸಂತೆ ವ್ಯಾಪಾರಿಯಾಗಲಿ, ಅಂಗಡಿಯವನಾಗಲಿ, - ಬಡವನಾಗಲಿ 
ಕಂಡವರಿಗೆಲ್ಲಾ ತಪ್ಪದೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಒಮ್ಮೆ ನಾನವರನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿದೆ. 'ನಡೆಯಿರಿ ಪೇಟೆಗೆ ಹೋಗೋಣ' ಎಂದರವರು. 
'ಪೇಟೆಗೆ ಹೋಗಿ ಏನು ಮಾಡೋಣ, ನೀವು ಏನನ್ನೂ ಖರೀದಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದೇ 
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ವಸ್ತುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿಸುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಪೇಟೆಧಾರಣೆ ಕೋರುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಸಂತೆ 
ಪೇಟೆಗಳಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದೂ ಇಲ್ಲ. ಬನ್ನಿ ಇಲ್ಲೇ ಕುಳಿತು ಮಾತಾಡೋಣ' ಎಂದು 
ನಾನು ಉತ್ತರಿಸಿದೆ. ಹರ್ರುತ್‌ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಹೇಳಿದರು, 'ಓ ಅಬೂಬತನ್‌! ನಾನು ಕೇವಲ 
ಸಿಕ್ಕಿದವರಿಗೆಲ್ಲಾ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪೇಟೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. (ಮುಅತ್ತಾ) 

8. ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸೋದರನ ಹಕ್ಕೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿರಿ. 
ಈ ಹಕ್ಕನ್ನು ವಿಶಾಲ ಹೃದಯದಿಂದ ಸಲ್ಲಿಸಿರಿ, ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವ ಬಗ್ಗೆ ಎಂದೂ ಲೋಭ 
ತೋರಿಸದಿರಿ. " 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿದಾಗ 
ತನ್ನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸೋದರನಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದು ಆತನ ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಹ. ಅಬೂಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವ ಬಗ್ಗೆ ಲೋಭ ತೋರಿಸಿ 
ದವನು ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಜಿಪುಣ". (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುದ್‌) 

9. ಸಲಾಮ್‌ ಯಾವಾಗಲೂ ನೀವೇ ಮೊದಲು ಮಾಡಿರಿ. ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ 
ಯಾರಲ್ಲಾದರೂ "ಮನಸ್ತಾಪ ಉಂಟಾದರೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಂಧಾನ 
ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ನೀವೇ ಮೊದಲಿಗರಾಗಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಸಲಾಮ್‌ 
ಮೊದಲು ಹೇಳುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ನಿಕಟನು”, (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಮೂರು ದಿನಗಳಿಗಿಂತ ಮಿಕ್ಕಿ ತನ್ನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ 
ಸೋದರನೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಬೇರ್ಪಟ್ಟಿರುವುದು ಯಾವ ಮುಸ್ಲಿಮನಿಗೂ ಧರ್ಮ ಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. 
ಇಬ್ಬರು ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಪರಸ್ಪರ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸಿ ಹೋಗಬಾರದು. ಇವರಲ್ಲಿ ಸಲಾಮ್‌ 
ಮೊದಲು ಹೇಳುವವನೇ ಉತ್ತಮನು". (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪ್ರದ್‌) 

ಇಬ್ಬರು ಪರಸ್ಪರ ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಸಲಾಮ್‌ ಯಾರು ಮೊದಲು ಹೇಳಬೇಕು ಎಂದು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಪ್ರಶ್ಲಿಸಲಾಯಿತು. 'ಆ ಈರ್ವರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಉತ್ತಮರು' ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ಸದಾ ಸಲಾಮ್‌ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಮುಂದಿರುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಯಾರಿಗೂ ಅವರಿಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವ ಅವಕಾಶ ಸಿಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 

10. ಸದಾ ಬಾಯಿಯಿಂದ 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂದು ಹೇಳಿಯೇ ಸಲಾಮ್‌ 
ಮಾಡಿರಿ. ಸಲಾಮ್‌ ಸ್ವಲ್ಪ ಉಚ್ಚ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತರು ಅದನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಲಿಸುವಂತಾಗಲಿ. ಬಾಯಿಯಿಂದ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದರ ಜೊತೆ ಕೈ ಅಥವಾ 
ತಲೆಯ 'ಸನ್ನೆಯ ಅಗತ್ಯವೂ ಇದ್ದರೆ ಹಾಗೆ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಅಭ್ಯಂತರವಿಲ್ಲ. ಉದಾ: ನೀವು 
ಯಾರಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುತ್ತಿರುವಿರೋ ಅವರು ನಿಮ್ಮಿಂದ ದೂರವಿದ್ದು ನಿಮ್ಮ ಸ್ವರ 
ಅವರಿಗೆ ಕೇಳಿಸಲಾರದು ಎಂದು ನೀವು ಶಂಕಿಸಿದರೆ ಅಥವಾ ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತನು ಕಿವುಡನಾಗಿದ್ದರೆ 
ಸಂಜ್ಞೆ ಮಾಡಬಹುದಾಗಿದೆ. 
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ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ನೀವು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳುವಾಗ ಅವನಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಸಲಾಮ್‌ ಅಲ್ಲಾಹನ ವತಿಯಿಂದ 
ಅತ್ಯಂತ ಪಾವನ ಮತ್ತು ಮಂಗಳಮಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗಿದೆ. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪ್ರದ್‌) 

ಹ. ಅಸ್ಮಾ ಬಿಂತು ಯದೀದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಸೀದಿಯ 
ಬಳಿಯಿಂದ ಸಾಗಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮಹಿಳೆಯರು ಕುಳಿತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರಿಗೆ 
ಕೈ ಸನ್ನೆಯ ಮೂಲಕ ಸಲಾಮ್‌ ಮಾಡಿದರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಬಾಯಿಯಿಂದ 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಹೇಳು 
ವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಕೈಯಿಂದಲೂ ಸನ್ನೆ ಮಾಡಿದರು. ಅಬೂಬಾವೂದ್‌ನಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ಒಂದು 
ವರದಿಯೂ ಇದನ್ನು ಪುಷ್ಟೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. ಹ. ಅಸ್ಮಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಮ್ಮ 
ಬಳಿಯಿಂದ ಸಾಗಿದಾಗ ನಮಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದರು. ಆದ್ದರಿಂದ ಸಲಾಮ್‌ ಯಾವಾಗಲೂ 
ಬಾಯಿಯಿಂದಲೇ ಹೇಳಬೇಕು. ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಕೈಯಿಂದ ಸಂಕೇತ ಮಾಡಬಹುದು. 

11. ನಿಮ್ಮ ಹಿರಿಯರಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದನ್ನು ರೂಢಿಸಿರಿ. ನೀವು ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು 
ಕೆಲವರು ಕುಳಿತಿದ್ದರೆ ಕುಳಿತಿರುವವರಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿರಿ. ನೀವು ಸಣ್ಣ ತಂಡದೊಂದಿಗಿದ್ದು, 
ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿಯಿರುವ ತಂಡವನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದಾಗಲೂ ನೀವೇ ಮೊದಲು ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಕಿರಿಯರು ಹಿರಿಯರಿಗೆ, ನಡೆಯುವವರು 
ಕುಳಿತವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಂದಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಮೊದಲು ಹೇಳಬೇಕು". 

(ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 

12. ನೀವು ವಾಹನದಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಕಾಲ್ನಡಿಗೆಯವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಕುಳಿತವರಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ವಾಹನದಲ್ಲಿರುವವರು ಕಾಲ್ನಡಿಗೆಯವರಿಗೆ, 
ಕಾಲ್ಲಡಿಗೆಯವರು ಕುಳಿತವರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸ್ವಲ್ಪ ಮಂದಿ ಹೆಚ್ಚು ಮಂದಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಮೊದಲು 
ಹೇಳಬೇಕು". (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 

13. ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಸಂದರ್ಶಿಸ ಹೋದಾಗ, ಅಧಿವೇಶನಗಳಿಗೆ ಹೋದಾಗ, ಒಂದು 
ಗುಂಪಿನ ಹತ್ತಿರದಿಂದ ಸಾಗಿದಾಗ ಅಥವಾ ಸಭೆ ಸಮಾರಂಭಗಳಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳಿರಿ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಿಂದ ಮರಳುವಾಗಲೂ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿಯೇ ಮರಲಳಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ನೀವು ಒಂದು ಸಭೆಗೆ ತಲುಪಿದಾಗ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳಿರಿ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಮರಳುವಾಗ ಪುನಃ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿರಿ. (ಸಭೆಗೆ ತಲುಪಿದಾಗ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳಿ, ಬೀಳ್ಕೊಡುವಾಗ ಹೇಳದೆ ಹಾಗೂ ಬೀಳ್ಕೊಡುಗೆಯ ಸಲಾಮ್‌ಗೆ ಮಹತ್ವ ನೀಡದೆ) 
ಪ್ರಥಮ ಸಲಾಮ್‌ ದ್ವಿತೀಯ ಸಲಾಮ್‌ಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಪುಣ್ಯಕ್ಕೆ ಅರ್ಹವೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಡಿರಿ". 

(ತಿರ್ಮಿದಿ) 

14. ಸಭೆಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಎಲ್ಲ ಸಭಿಕರಿಗೂ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿರಿ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ 

ಯಾರದೇ ಹೆಸರೆತ್ತಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳದಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ(ರ) ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿದ್ದಾಗ 
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ಓರ್ವ ಯಾಚಕರು ಬಂದು ಅವರ ಹೆಸರೆತ್ತಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದರು. ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ(ರ) 
ಹೇಳಿದರು: ಅಲ್ಲಾಹನು ಸತ್ಯವನ್ನೇ ನುಡಿದನು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸತ್ಕಪ್ರಚಾರದ ' ಹಕ್ಕನ್ನು 
ತೀರಿಸಿದರು. ತರುವಾಯ ಅವರು ಮನೆಗೆ ತೆರಳಿದರು. ಅವರು ಹೇಳಿದುದರ .ಾಶ್ಸರ್ಯ 
ವೇನೆಂದರಿಯದೆ ಜನರು ಮಸೀದಿಯಲ್ಲೇ ಅವರ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತರು. ಅವರು ಮರಳಿ 
ಬಂದಾಗ ಹ. ತಾರಿಕ್‌(ರ) ಆ ವಿಷಯ ಕೇಳಿದರು. ಆಗ ಅವರು: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: 
'ಕಿಯಾಮತ್‌ ಸಮೂಪಿಸಿದಾಗ ಜನರು ಸಭೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಜನರಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳುವರು' ಎಂದರು. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪ್ರದ್‌) 
15. ಯಾರಾದರೂ ಹಿರಿಯರಿಗೆ, ನೆಂಟರಿಗೆ ಅಥವಾ ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ಇತರರ ಬಳಿ 
ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸುವ ಅವಕಾಶವಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಇತರರ ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಲಾಮ್‌ 
ಬರೆಸುವ ಅವಕಾಶವಿದ್ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿ ಕಳುಹಿಸಿರಿ. 
ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನನಗೆ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು, ಜಿಬ್ರೀಲ್‌(ಅ) 
ನಿಮಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ನಾನು 'ವ ಅಲೈಕುಮುಸ್ಸಲಾಮ್‌ ವರಹ್ಮತುಲ್ಲಾಹಿ ವ 
ಬರಕಾತುಹೂ' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
16. ಕೆಲವು ಮಂದಿ ಮಲಗಿರುವಲ್ಲಿಗೆ ನೀವು ಹೋದಾಗ ಎಚ್ಚರ ಇರುವವರು ಆಲಿಸು 
ವಂತೆಯೂ ಮಲಗಿದವರು ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳೆದಂತೆಯೂ ಮೆಲುದನಿಯಲ್ಲಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿರಿ. 
ಹೆ. ಮಿಕ್ಲಾದ್‌(ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ನಾವು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗ(ಸ)ು ಸ್ವಲ್ಪ ಹಾಲು 
ಇರಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವುು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ರಾತ್ರಿ ತಡವಾಗಿ ಬಂದಾಗ ಮಲಗಿದವರು ಎಚ್ಚರಾಗದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಎಚ್ಚರ ಇರುವವರು ಕೇಳುವಂತೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಬಂದರು ಮತ್ತು ಎಂದಿನಂತೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದರು". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
17. ಪ್ರಸನ್ನ ವದನರಾಗಿ ಸಲಾಮ್‌ಗೆ ಉತ್ತರ ಹೇಳಿರಿ. ಇದು ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಹೋದರನ 
ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ. ಈ ಹಕ್ಕನ್ನು ತೀರಿಸುವಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಲೋಭ ತೋರದಿರಿ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: ಮುಸ್ಲಿಮನ ಮೇಲೆ ಮುಸ್ಲಿಮನ ಐದು ಹಕ್ಕುಗಳಿವೆ, 
i) ಸಲಾಮ್‌ಗೆ ಉತ್ತರಿಸುವುದು. 1) . ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸುವುದು. ) ಮರಣ 
ಯಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವುದು. ೪) ಅಮಂತ್ರಣ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು. ೪) ಸೀನಿದಾಗ 
ಉತ್ತರಿಸುವುದು. ೨ (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 'ರಸ್ತೆಯ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರಬೇಡಿರಿ.' ಆಗ ಜನರೆಂದರು, 'ಓ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನಮಗಂತೂ ರಸ್ತೆ ಬದಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ." ಆಗ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 'ನಿಮಗೆ ರಸ್ತೆ ಬದಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯ ವಾದರೆ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಆದರೆ ರಸ್ತೆಯ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ತಪ್ಪದೆ ತೀರಿಸಿರಿ.' ಆಗ ಜನರು ಕೇಳಿದರು: 
'ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ರಸ್ತೆಯ ಹಕ್ಕುಗಳಾವುವು?' ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ದೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನು 
ಕೆಳಗಿಡುವುದು, ಯಾರಿಗೂ ತೊಂದರೆ ಕೊಡದಿರುವುದು, ಸಲಾಮ್‌ಗೆ ಉತ್ತರ ನೀಡುವುದು, 
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ಒಳಿತನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ತಡೆಯುವುದು". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
18. ಸಲಾಮ್‌ಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ 'ವ ಅಲೈಕುಮುಸ್ಸಲಾಮ್‌' ಎಂದು ಮಾತ್ರ ಹೇಳದೆ 
'ವರಹ್ಮತುಲ್ಲಾಹಿ ವ ಬರಕಾತುಹೂ' ಎ೦ದು ಕೂಡ ಸೇರಿಸಿ ಹೇಳಿರಿ. 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸುತ್ತದೆ: 


bre» کے‎ ೨ 8د‎ > ಲದ مو 3مد‎ ٦ط‎ 
wy ದೊ ಸಿ 


“ನಿಮಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಸಾದರದಿಂದ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದರೆ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮ 
ರೀತಿಯಿಂದ ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಅದೇ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿರಿ". (4:86) 


ಸಲಾಮ್‌ಗೆ ಉತ್ತರಿಸುವಾಗ ಜಿಪುಣತೆ ತೋರದಿರಿ. ಸಲಾಮ್‌ನ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಹೆಚ್ಚು ಸೇರಿಸಿಯೇ ಉತ್ತರಿಸಿರಿ ಅಥವಾ ಕನಿಷ್ಠಪಕ್ಷ ಅದೇ ಪದಗಳನ್ನು ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿ 
ಹೇಳಿರಿ. ಉತ್ತರವಂತೂ ನೀಡಲೇಬೇಕು. ಹ. ಇಮ್ರಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಹಸೀನ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕುಳಿತಿದ್ದಾಗ ಒಬ್ಬರು ಬಂದು 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂದರು.. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಹತ್ತು ಪುಣ್ಮಗಳು ದೊರೆತವು ಎಂದರು. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ಬಂದು 
'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌ ವ ರಹ್ಮತುಲ್ದಾಹ್‌' ಎಂದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 
ತರುವಾಯ ಇಪ್ಪತ್ತು (ಪುಣ್ಯಗಳು ದೊರೆತುವು) ಎಂದರು. ಆ ಬಳಿಕ ಮೂರನೆಯವರೊಬ್ಬರು 
ಬಂದು 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌ ವರಹ್ಮತುಲ್ಲಾಹಿ ವಬರಕಾತುಹೂ' ಎಂದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಅವರಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ಅನಂತರ ಮೂವತ್ತು (ಪುಣ್ಯಗಳು ದೊರೆತುವು) ಎಂದರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಹೆ. ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌ರ(ರ) ಹಿಂದೆ ಸವಾರಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ನಾವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದೆವೋ ಅಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌(ರ) 
'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ 'ವ ಅಲೈಕುಮುಸ್ಸಲಾಮ್‌ 
ವ ರಹ್ಮತುಲ್ಲಾಹ್‌' ಎನ್ನುತ್ತಿದ್ದರು. ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌(ರ), 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌ ವ 
ರಹ್ಮೆತುಲ್ಲಾಹ್‌' ಎಂದಾಗ ಜನರು, 'ವಅಲೈಕುಮುಸ್ಸಲಾಮ್‌ ವರಹ್ಮತುಲ್ಲಾಹಿ ವಬರಕಾತುಹೂ' 
ಎಂದುತ್ತರಿಸಿದರು. ಅದಕ್ಕೆ ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌(ರ) ಹೇಳಿದರು, ಇಂದು ಜನರು' ಪುಣ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಮೊರಿಸಿದರು. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಘಪುದ್‌) 

19. ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' 
ಎನ್ನಿರಿ. ಅದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಮಾತುಕತೆ ಆರಂಭಿಸಬೇಡಿರಿ. ಮಾತುಕತೆ ಏನಿದ್ದರೂ 
ಸಲಾಮ್‌ನ ನಂತರವೇ ಮಾಡಬೇಕು. -ಪ್ರವಾದಿ(ಸು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು: 

"ಯಾರಾದರೂ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆಯೇ ಮಾತಿಗೆ ತೊಡಗಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ 
ಉತ್ತರಿಸಬೇಡಿರಿ". 

20. ಈ ಕೆಳಗಿನ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಬೇಡಿರಿ: 

i) ಜನರು ಕುರ್‌ಆನ್‌, ಹದೀಸ್‌ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವಾಗ. 
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i) ಖುತ್ಸಾ (ಪ್ರವಚನ) ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅಥವಾ ಆಲಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ. 

ii) ಅದಾನ್‌ ಅಥವಾ ಇಕಾಮತ್‌ ಹೇಳುತ್ತಿರುವಾಗ. 

iv) ಧಾರ್ಮಿಕ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವಾಗ ಅಥವಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ಬೋಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿ 
ರುವಾಗ. 

೪) ಶಿಷ್ಕರಿಗೆ ಗುರು ಕಲಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ. 

vi) ಮಲ-ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ. 

ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಬಾರದು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ವಿವೇಕ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ' ನಿಮ್ಮ ಮಾನಸಿಕ ಅಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಬೇಸರವನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಬೇಕು. 

i) ಯಾರಾದರೂ ನಿಷೇಧ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಸುಖಲೋಲುಪತೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ 
ಧರ್ಮದ ಅವಹೇಳನ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ. 

i) ಯಾರಾದರೂ ಅವಾಚ್ಯ, ಅಸಭ್ಯ, ಅಶ್ಲೀಲ ಮಾತುಕತೆ ಮತ್ತು ವ್ಯಂಗ್ಯ ನುಡಿಗಳ 
ಮೂಲಕ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಪಕೀರ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ. 

iii) ಯಾರಾದರೂ ಧರ್ಮ ವಿರೋಧಿ ವಿಚಾರ-ಸಿದ್ದಾಂತಗಳ ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಜನರನ್ನು ಧರ್ಮಬ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಅಥವಾ ಕಂದಾಚಾರ, ನವೀನಾಚಾರ 
ಗಳ ಪ್ರಚಾರಗೈಯುತ್ತಿರುವಾಗ. 

iv) ಧಾರ್ಮಿಕ ಶ್ರದ್ದೆ ಮತ್ತು ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಕೇತಗಳನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಅವಹೇಳನ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಶರೀಅತ್‌ (ಧರ್ಮಶಾಸ್ತ್ರ) ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳ ಮತ್ತು ಆಜ್ಞೆಗಳ ಲೇವಡಿ ಮಾಡಿ 
ತನ್ನ ಕಾಪಟ್ಕ ಹಾಗೂ ಆಹಾಢಭೂತಿತನವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ. 

21. ಯಹೂದಿಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು ಸಲಾಮ್‌ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಯಹೂದಿಯರು ಧರ್ಮ 
ಭ್ರಷ್ಟತೆ, ಸತ್ಯ ದ್ವೇಷ, ಅಕ್ರಮ, ರಾಕ್ಟಸೀಯತೆ, ವಂಚನೆ, ಕಾಪಟ್ಕ ಹಾಗೂ ನೀಚತೆಗೆ 
ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾದವರು. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಅವರನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ನೀಚ ಸಮುದಾಯವೆಂದು 
ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರ ಮೇಲೆ ಅಗಣಿತ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ್ದನು. ಆದರೆ 
ಆ ಜನಾಂಗವು ಸದಾ ಅನೀತಿ ಮತ್ತು ಕೃತಫ್ಲುತೆಯನ್ನೇ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿತು. ದೇವನಿಯುಕ್ತರಾದ 
ಪ್ರವಾದಿಗಳನ್ನೂ(ಅ) ಕೊಲೆಗೈದ ಜನಾಂಗವದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವರ ಗೌರವಾದರಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುವ ಯಾವುದೇ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನೂ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯು ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಸತ್ಯದ ವೈರ 
ಕಟ್ಟಕೊಂ೦ಡರೆ ಆಗುವ ಶಾಶ್ವತ ನಿಂದ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಅವಹೇಳನವು ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾಗು 
ವಂತೆ ಅವರೊಂದಿಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಯಹೂದಿಗಳಿಗೆ ಮೊದಲು 
ಸಲಾಮ್‌ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವಾಗ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಅವರು ಬದಿಗಾಗುವಂತೆ 
ನಡೆಯಿರಿ". : (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪ್ರದ್‌) 

ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಘನತೆಯೊಂದಿಗೆ ನಡೆಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕಂಡು 
ಅವರು ದಾರಿ ಬಿಟ್ಟುಕೊಡುವಂತೆ ನಡೆಯಿರಿ. 
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22. ಮುಸ್ಲಿಮರೂ ಮುಸ್ಲಿಮೇತರರೂ ಜೊತೆಗಿರುವ ಸಭೆಗೆ ಹೋದಾಗ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಅಂತಹ ಕೂಟದ ಬಳಿಯಿಂದ ಹಾದು ಹೋದಾಗ 
ಅವರಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದರು. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 

23. ಮುಸ್ಲಿಮೇತರರಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವಾಗ ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌ ಎಂದು 
ಹೇಳದೆ ಕೇವಲ 'ಸಲಾಮ್‌' ಹೇಳಿರಿ. ಮುಸ್ಲಿಮೇತರರಂತೆ ಕೈ ಮುಗಿಯಬೇಡಿರಿ ಅಥವಾ 
ವಂದನೆಯ ಸಂಜ್ಞೆ ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಅದು ಇಸ್ಲಾಮೊ ಶ್ರದ್ದೆ ಮತ್ತು ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಕ್ಕೆ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿದೆ. 

ಹರ್ಕುಲಿಸ್‌ನಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಬರೆದ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ: 'ಸಲಾಮ್‌' ಈ ರೀತಿ ಬರೆಯಲಾಗಿತ್ತು 

ಅಭಿನವ 

"“ಸಲಾಮುನ್‌ ಅಲಾ ಮನಿತ್ತಬಅಲ್‌ ಹುದಾ" 

(ಸನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿಯ ಮೇಲೆ ರಕ್ಸಣೆ ಇರಲಿ.) 

24. ಪ್ರೇಮ, ಆದರ ಮತ್ತು ಸಂತೋಷದ ಪ್ರಕಟಣೆಗಾಗಿ ಸಲಾಮ್‌ನ ಜೊತೆಗೆ 
ಹಸ್ತಲಾಘುವವನ್ನೂ ಮಾಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹಾಗೂ ಸಹಾಬಿಗಳು(ರ) ಹಾಗೆ ಮಾಡು ತ್ತಿದ್ದರು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳಿಗೆ ಪರಸ್ಪರ ಹಸ್ತಲಾಘವ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರು. 
ವಿಭಿನ್ನ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಮೇಲ್ಮೆ ಮತ್ತು ಮಹತ್ವವನ್ನು ವಿವರಿಸಿರುವರು. 

ಹ. ಕತಾದಾರು(ರ) ಹ. ಅನಸ್‌ರಲ್ಲಿ(ರ) ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ಸಹಾಬಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಸ್ತಲಾಫುವ 
ಮಾಡುವ ಪದ್ಧತಿ ಬಳಕೆಯಲ್ಲಿತ್ತೇ? ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) 'ಹೌದೆ'೦ದರು. (ಬುಖಾರಿ) 

ಹ. ಸಲ್ಮಾ ಬಿನ್‌ ವರ್ದಾನ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಹ. ಮಾಲಿಕ್‌ ಬಿನ್‌ ಅನಸ್‌(ರ) 
ಜನರೊಂದಿಗೆ ಹಸ್ತಲಾಘವ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನಾನು ಕಂಡಿದ್ದೇನೆ. ನೀವು ಯಾರೆಂದು ಅವರು 
ನನ್ನಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ನಾನು ಲೈಸ್‌ ಗೋತ್ರದ ಓರ್ವ ಗುಲಾಮನೆಂದೆ. ಅವರು ನನ್ನ 
ತಲೆಯನ್ನು ಮೂರು ಬಾರಿ ನೇವರಿಸಿದರು. 'ದೇವನು ನಿಮಗೆ ಒಳಿತು ಸಮೃದ್ಧಿಗಳನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸಲಿ' ಎಂದು ಆಶೀರ್ವದಿಸಿದರು. 

ಒಮ್ಮೆ ಕೆಲವು ಯಮನಿಗಳು ಬಂದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸಹಾಬಿಗಳಿಗೆ(ರ) ಈ ರೀತಿ 
ಆದೇಶಿಸಿದರು. ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ಕೆಲವು ಯಮನಿಗಳು ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. ಬಂದವರ ಪೈಕಿ ಹಸ್ತ 
ಲಾಘವಕ್ಕೆ ಇವರು ಹೆಚ್ಚು ಅರ್ಹರು. (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

ಹ. ಹುದೈಫಾ ಬಿನ್‌ ಯಮಾನ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಇಬ್ಬರು 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದ ಬಳಿಕ ಹಸ್ತಲಾಘವ ಮಾಡಿದಾಗ 
ಅವರಿಬ್ಬರ ಪಾಪಗಳು ತರಗೆಲೆಗಳು ಮರದಿಂದ ಉದುರುವಂತೆ ಉದುರುತ್ತವೆ". (ತಬ್ರಾನಿ) 

'ಹಸ್ನಲಾಘವ ಮಾಡುವುದೇ ಪೂರ್ಣ ಸಲಾಮ್‌ ಆಗಿದೆ' ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ಊದ್‌(ರ) ವರದಿ ಮಾಡಿರುತ್ತಾರೆ. 
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25. ನಿಮ್ಮ ಬಂಧುಗಳು, ಗೆಳೆಯರು ಅಥವಾ ಹಿರಿಯರು ಯಾತ್ರೆಯಿಂದ ಮರಳಿ 
ಬಂದಾಗ ಆಲಿಂಗನವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ಹ. ರುದ್‌ ಬಿನ್‌ ಹಾರಿಸ್‌(ರು ಮದೀನಾಕ್ಕೆ ಬಂದಾಗ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು ಮನೆಗೆ ಹೋಗಿ ಕದ ತಟ್ಟಿದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ತಮ್ಮ 
ಶಾಲನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಾ ಬಂದು ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದರು. ಅವರನ್ನು ಆಲಿಂಗಿಸಿದರು ಮತ್ತು 
ಹಣೆಯನ್ನು ಚುಂಬಿಸಿದರು. . (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಸಹಾಬಿಗಳು(ರ) ಪರಸ್ಪರ ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಹಸ್ತಲಾಘವ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಹಿಂದಿರುಗಿದಾಗ ಪರಸ್ಪರ ಆಲಿಂಗಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. (ತಬ್ರಾನಿ) 


ಲ 
7 
po 
7 

۳ 


ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನ 


1. ರೋಗಿಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಸಂದರ್ಶಿಸಿರಿ. ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನ ಸಂಘಟಿತ 
ಜೀವನದ ಒಂದು ಅನಿವಾರ್ಯ ಅಗತ್ಯ. ಪರಸ್ಪರ ಅನುಕಂಪ, ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತ್ತು 
ಸಹಕಾರದ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಪ್ರೇರಕ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅದು ಮುಸ್ಲಿಮನ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ 
ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸೋದರನ ಒಂದು ಅನುಲ್ಲಂಘನೀಯ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಕ್ಕು ಕೂಡಾ ಆಗಿದೆ. ಅದು 
ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರೇಮದ ಒಂದು ಅನಿವಾರ್ಯ ಬೇಡಿಕೆಯೂ ಹೌದು. 
ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕವಿರಿಸುವವನು ಆತನ ದಾಸರಿಂದ ನಿರ್ಲಿಪ್ರನಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ರೋಗಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅನುಕಂಪ, ಸಹಾನುಭೂತಿ ಮತ್ತು ಸಹಕಾರ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸದೆ ಇರುವುದು 
ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗೆ ಅಲಕ್ಸ್ಯ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದಂತೆಯೇ ಸರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅಲ್ಲಾಹನು 2001 
نا"‎ ಅದಮನ ಪುತ್ರರೇ! ನಾನು ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದೆ. ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಲಿಲ್ಲ'. ಆತ 
ಹೇಳುವನು, "ನೀನಂತೂ ಅಖಿಲ ವಿಶ್ವದ' ಪ್ರಭು. ನಾನು ನಿನ್ನ ರೋಗ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬರುವು 
ದೆಂತು?" ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುವನು: "ನನ್ನ ಆ ದಾಸನು ರೋಗಿಯಾಗಿದ್ದ. ನೀನು ಅವನನ್ನು 
ಸಂದರ್ಶಿಸಲಿಲ್ಲ. ನೀನು ಆತನ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ನನ್ನನ್ನು ಅಲ್ಲಿ ದರ್ಶಿಸುತಿ ್ರಿದ್ದೆ*' 
(ಅರ್ಥಾತ್‌ ನೀನು ನನ್ನ ಸಂಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಗೆ ಪಾತ್ರನಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ನ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಹೋದರನ 
ಆರು ಹಕ್ಕುಗಳಿವೆ.” "ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಅವು ಯಾವುವು?" ಎಂದು ಕೇಳಲಾಯಿತು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 

1 ನೀವು ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಹೋದರನೊಬ್ಬನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಆತನಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳುವುದು. 

i) ಅತ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಊಟಕ್ಕೆ ಆಮಂತ್ರಿಸಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಸ್ಕೀಕರಿಸುವುದು. 

ii) ಆತ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಸಲಹೆ ಕೇಳಿದಾಗ ಹಿತಾಕಾಂಕ್ಲೆಯೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಲಹೆ 
ನೀಡುವುದು. 

i) ಆತ ಸೀನಿದ ಬಳಿಕ "ಅಲ್‌ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹ್‌” (ಸರ್ವಸ್ತುತಿ-ಸ್ತೋತ್ರಗಳೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ 
ಮೂಸಲು) ಎ೦ದಾಗ ಅದಕ್ಕುತ್ತರವಾಗಿ 'ಯರ್ಹಮುಕಲ್ಲಾಹ್‌' (ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕರುಣೆ 
ಇರಲಿ) ಎನ್ನುವುದು. 
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೪) ಆತ ರೋಗಿಯಾದರೆ ಆತನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸುವುದು. رن‎ ಆತ ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೆ 
ಶವಯಾತ್ರೆಯೊಂದಿಗೆ ತೆರಳುವುದು. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾವನು ತನ್ನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಹೋದರನು ರೋಗಿಯಾದಾಗ 
ಸಂದರ್ಶಿಸುವನೋ ಅವನು ಸ್ವರ್ಗದ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವನು”. 

(ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 

ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: "ದಾಸ 
ನೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸೋದರನ ಶುಶ್ರೂಷೆ ಮಾಡಿದರೆ ಅಥವಾ ಅವನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿ 
ದರೆ ಓರ್ವ ಉದ್ಯೋಷಕನು ಆಕಾಶದಿಂದ ಘೋಷಿಸುತ್ತಾನೆ: ನೀವೂ ಉತ್ತಮರು, ನಿಮ್ಮ 
ನಡಿಗೆಯೂ ಉತ್ತಮವಾಗಿತ್ತು. ನೀವು ನಿಮಗಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ತಾಣ ಮಾಡಿದಿರಿ!" (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

2. ರೋಗಿಯ ಶಿರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ತಲೆ ಅಥವಾ ಮೈ ನೇವರಿಸಿರಿ. ನೆಮ್ಮದಿಯ 
'ಮಾತು ಹೇಳಿರಿ. ಆತನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಪರಲೋಕದ ಪುಣ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿಸಿರಿ. ರೋಗದ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಸಹನೆ ಮತ್ತು ಆಕ್ಷೇಪದ ಮಾತು ಅವನ ಬಾಯಿಯಿಂದ ಬಾರದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿರಿ. 

ಹ. ಆಯಿಶಾ ಬಿಂತು ಸಅದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ನನ್ನ ತಂದೆಯವರು ತಮ್ಮ ಒಂದು 
ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿರುವರು: ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಮಕ್ಕಾದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರ ರೋಗಪೀಡಿತ 
ನಾದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನನ್ನನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಲು ಬಂದರು. ನಾನು ಅವರಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ: 
'ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ(ಸ)! ನಾನು ತುಂಬಾ ಸೊತ್ತು ಬಿಟ್ಟಗಲುತ್ತಿರುವೆನು. ನನಗಿರುವುದು 
ಓರ್ವ ಪುತ್ರಿ ಮಾತ್ರ. ನಾನು ನನ್ನ ಸೊತ್ತಿನ ಮೂರನೆ ಎರಡಂಶಕ್ಕೆ ಉಯಿಲು ಮಾಡ 
ಬಹುದೇ? ಉಳಿದ ಮೂರನೆಯ ಒಂದಂಶವನ್ನು ಮಗಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಲದೇ?' ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), 
'ಕೂಡದು' ಎಂದರು. 'ಅರ್ಧಾಂಶ ಸೊತ್ತಿಗೆ ಉಯಿಲು ಮಾಡಿ ಅರ್ಧಾಂಶವನ್ನು ಮಗಳಿಗೆ 
ಬಿಡಲೇ?' ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ 'ಕೂಡದು' ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. 'ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! 
ಮೂರನೆಯ ಒಂದಂಶಕ್ಕೆ ಉಯಿಲು ಮಾಡಬಹುದೇ?' ಎಂದು ನಾನು ಪುನಃ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದೆ. 
'ಹೌದು, ಮೂರನೆಯ ಒಂದಂಶದ ಉಯಿಲು ಮಾಡಬಹುದು. ಅದುವೇ ಬಹಳವಾಯಿತು' 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ತರುವಾಯ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ಕೈಯನ್ನು ನನ್ನ 
ಹಣೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟರು. ನನ್ನ ಮುಖವನ್ನೂ, ಬೆನ್ನನ್ನೂ ನೇವರಿಸಿದರು. ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು: 

ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಸಅದ್‌ನನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸು. ಆತನ ಹಿಜ್ರತನ್ನು ಪೂರ್ತಿಗೊಳಿಸು. ಆ‏ نا" 
ಬಳಿಕ ಇಂದಿನೆ ತನಕ ಆ ಘಟನೆ ನೆನಪಾದಾಗ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸುಮಂಗಳ ಹಸ್ತಗಳ‏ 
ತಂಪು ನನ್ನ ಹೃದಯದಾಳದಲ್ಲಿ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ”. (ಅಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌)‏ 

ಹ. ರುದ್‌ ಬಿನ್‌ ಅರ್ಕಮ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಒಮ್ಮೆ ನನಗೆ ಕಣ್ಣು ಬೇನೆ 
ಯಾಯಿತು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ನನ್ನ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣಿನ ಬೇನೆಗೆ 
ನೀವೇನು ಮಾಡುತ್ತೀರಿ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ನಾನು ಸಹಿಸುತ್ತೇನೆ, ತಾಳ್ಮೆ ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ 
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ಎಂದು ಉತ್ತರಿಸಿದೆ. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸು, ನೀವು ಕಣ್ಣಿನ ನೋವಿಗೆ ಸಹನೆ ಕೈಗೊಂಡರೆ ನಿಮಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ಸಹನೆಗೆ ಪ್ರತಿಫಲವಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗ ಲಭಿಸುವುದು" ಎಂದರು. 

ಹ. ಇಬ್ದು ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳಿದರು, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ 
ಹೋದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಅವರ ಶಿರಭಾಗದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 

1 
Dy bd dE pha Ji 

"'ಅಸ್‌ಅಲುಲ್ಲಾಹಲ್‌ ಅರೀಮ ರಬ್ಬಲ್‌ ಅರ್ಶಿಲ್‌ ಅದೀಮಿ ಅನ್‌ಯಶ್‌ಫಿಯಕ''. 

(ನಾನು ಮಹಾ ವಿಶ್ವಸಿಂಹಾಸನದ ಒಡೆಯನೂ ಮಹಾನನೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಆತನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಗುಣಪಡಿಸಲಿ.) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಏಳು ಸಲ ಪಠಿಸುವುದರಿಂದ ಅತನ 
ಮರಣವು ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿರದಿದ್ದರೆ ಖಂಡಿತ ಅವನಿಗೆ ವಾಸಿಯಾಗುವುದು". (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 

ಹ. ಜಾಬಿರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಉಮ್ಮು ಸಾಣಬ್‌ (ಓರ್ವ ಮುದುಕಿ) 
ಅವರ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಬಂದರು. ಉಮ್ಮು ಸಾಇಬ್‌ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಡುಗುತ್ತಿದ್ದರು. "ಹೇಗಿದ್ದೀರಿ" 
ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ಅವರು, 'ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಈ ಕೆಟ್ಟ ಜ್ವರವನ್ನು ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಲಿ. ಇದಂತೂ ನನ್ನನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ' ಎಂದರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು: 'ಜೃರವನ್ನು ಬೈಯಬೇಡಿರಿ. ಇದು ಕುಲುಮೆಯು ಕಬ್ಬಿಣದ ಕೊಳೆಯನ್ನು 
ದೂರೀಕರಿಸುವಂತೆ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನೀಗಿಸುತ್ತದೆ". (ಆಲ್‌ ಅದಬುಲ್‌ ಮುಪುದ್‌) 

3. ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಂದರ್ಶಿಸಿದಾಗ ಅವನ ಆರೋಗ್ಯದ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವಿಚಾರಿಸಿರಿ. 
ಅವನಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಓರ್ವ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸೆಂದರ್ಶಿಸಿದಾಗ- 

'ಕೈಫ ತಜಿದುಕ' (ಅರ್ಥಾತ್‌ ಹೇಗಿದ್ದೀರಿ) ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಬಳಿಕ ಅವರಿಗೆ 
ಈ ರೀತಿ ಸಾಂತ್ಸನ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರು. شاء الله‎ ೦1) 54 لا باس‎ 'ಲಾ ಬಲ್‌ಸ ತಹೊರುನ್‌ 
ಇನ್‌ಶಾ ಅಲ್ಲಾಹ್‌' ಅರ್ಥಾತ್‌ ಗಾಬರಿ ಪಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ದೇವನಿಚ್ಛಿಸಿದರೆ ಗುಣವಾದೀತು. 
ಈ ಕಾಯಿಲೆ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಪಾವನನಾಗುವ ಹೇತುವಾದೀತು. ನೋವಿರುವ ಕಡೆ ತಮ್ಮ ಬಲ 
ಕೈಯಿಂದ ನೇವರಿಸುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 


ص فور ےم و ہو CS‏ 
أللَهُحٌ اھب E98 ANS UN‏ الشافیٰ لا Ws‏ 
لے CAAT‏ 

Gl so) لا یغاور سَقَمًا‎ sls شِفائك‎ 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅದ್‌ಹಿಬಿಲ್‌ ಬಆ್‌ಸ ರಬ್ಬನ್ನಾಸಿ ಇಶ್‌ಫಿಹೀ ವ ಅಂತಶ್ಯಾಫೀ ಲಾ 


ಶಿಫಾಅ ಇಲ್ಲಾ ಶಿಫಾಉಕ ಶಿಫಾಉನ್‌ ಲಾ ಯುಗಾದಿರು ಸಕಮ"'. 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಈ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ನೀಗಿಸು. ಓ ಮನುಷ್ಕರ ಪ್ರಭೂ! ಇವನನ್ನು 
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ಗುಣಪಡಿಸು. ಗುಣಪಡಿಸುವವನು ನೀನು ಮಾತ್ರ. ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಯಾರಿಂದಲೂ ಗುಣ 
ಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಾಯಿಲೆಯ ಕುರುಹು ಇಲ್ಲದಾಗುವಂತೆ ಗುಣಪಡಿಸು!) 
(ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

4. ರೋಗಿಯ ಬಳಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರಿ. ಗುಲ್ಲು-ಗದ್ದಲ ಮಾಡದಿರಿ. 
ರೋಗಿಯು ನಿಮ್ಮ ಆಪ್ತ ಮಿತ್ರ ಅಥವಾ ಸಂಬಂಧಿಯಾಗಿದ್ದು, ನಿಮ್ಮ ھت‎ ಇರವನ್ನು 
ಆತನೇ ಬಯಸಿದರೆ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. 

ರೋಗಿಯ ಬಳಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು ಮತ್ತು ಗುಲ್ಲು-ಗದ್ದಲ 
ಮಾಡದಿರುವುದು ಪ್ರವಾದಿಚರ್ಯೆಯಾಗಿದೆ ಎಂದು. ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) 
ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 

5. ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಆತನ ಸಂಬಂಧಿಕರಲ್ಲೂ ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಿರಿ. ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಸಹಾನುಭೂತಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿ. ನಿಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದ ಸೇವೆ ಮತ್ತು ನೆರವನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ವೈದ್ಯರಿಗೆ 
ತೋರಿಸುವುದು, ರೋಗಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವೈದ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವುದು, ಔಷಧಿ ಇತ್ಕಾದಿ ತಂದು 
ಕೊಡುವುದು ಹಾಗೂ ಅಗತ್ಯವಾದಾಗ ಆರ್ಥಿಕ ನೆರವು ನೀಡುವುದನ್ನೂ ಮರೆಯದಿರಿ. 

ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಬೀಹಬ್ಬ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಒಮ್ಮೆ ನನ್ನ ಪತ್ನಿ ಕಾಯಿಲೆ 
ಬಿದ್ದರು. ಆಗ ನಾನು ಉಮ್ಮುದ್ದರ್ದಾರ(ರ) ಮನೆಗೆ ಆಗಾಗ ಬೇಟಿ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ನಾನು 
ಹೋದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಅವರು ನನ್ನ ಪತ್ನಿಯ ಕುಶಲ ವಿಚಾರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರಿನ್ನೂ ಗುಣಮುಖ 
ರಾಗಿಲ್ಲವೆಂದಾಗ ನನಗೆ ಊಟ ತರಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಲ್ಲಿಂದ ನಾನು ಊಟ ಮಾಡಿಯೇ 
ಹಿಂತೆರಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಅವರಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಅವರು ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ನನ್ನಾಕೆಯ 
ಕ್ಷೇಮ ವಿಚಾರಿಸಿದರು. 'ಈಗ ಅಲ್ಲಾಹನ ದಯೆಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 'ಕಡಿಮೆ ಗುಣ ಮುಖರಾಗಿದ್ದಾರೆ' 
ಎಂದು ನಾನು ಉತ್ತರಿಸಿದಾಗ 'ಈ ತನಕ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಊಟದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿದ್ದೆ. ಈಗ 
ನಿಮ್ಮಾಕೆ ಗುಣಮುಖರಾಗಿರುವಾಗ ಅದರ ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇಲ್ಲ ತಾನೇ' ಎಂದರು. 

6. ಮುಸ್ಲಿಮೇತರ ರೋಗಿಗಳನ್ನೂ ಸಂದರ್ಶಿಸಿರಿ. ಸಂದರ್ಬೋಚಿತವಾಗಿ ಅವರಿಗೆ ಸತ್ಯ 
ಧರ್ಮದ ಪರಿಚಯವನ್ನೂ ಮಾಡಿಕೊಡಿರಿ. ಕಾಯಿಲೆಯಲ್ಲಿರುವಾಗ ہہ‎ ದೇವನಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಆಸಕ್ತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸತ್ಯ ಸ್ವೀಕಾರದ ಭಾವನೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಿನಂಶ ಜಾಗೃತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಹ. ಅನಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಓರ್ವ ಯಹೂದಿ. ಯುವಕ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು) 
ಸೇವಕನಾಗಿದ್ದ : ಒಮ್ಮೆ ಆತ ರೋಗಿಯಾಬಾಗ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆತನ ಬೇಟಿಗೆ ಹೋದರು. 
ಆತನ ತಲೆಯ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಇಸ್ಲಾಮಿನತ್ತ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದರು. ಹುಡುಗ ತನ್ನ ಬಳಿಯೇ 
ಕುಳಿತಿದ್ದ ತಂದೆಯತ್ತ ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಥಕ ದೃಷ್ಟಿ ಬೀರಿದ. ತಂದೆ ಹೇಳಿದರು, ಮಗೂ! ಅಬುಲ್‌ 
ಕಾಸಿಮ್‌[ಪ್ರವಾದಿ(ಸ)]ರ ಮಾತು ಕೇಳು. ಅಂತೆಯೇ ಹುಡುಗ ಮುಸ್ಲಿಮನಾದ. 'ಈ ಹುಡುಗ 
ನನ್ನು ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ವಂದನೆಗಳು' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಬೀಳ್ಕೊಂ೦ಡರು. 2 (ಬುಖಾರಿ) 
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7. ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಆತನ ಮನೆಗೆ ಭೇಟಿ ನೀಡಿದಾಗ ಅತ್ತಿತ್ತ ಇಣುಕಿ 
ನೋಡದಿರಿ. ಮನೆಯ ಮಹಿಳೆಯರ ಮೇಲೆ ದೃಷ್ಟಿ ಬೀರದಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಕುಳಿತು ಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ಊದ್‌(ರ) ಓರ್ವ ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ 
ಹೋದರು. ಅವರ ಜೊತೆ ಕೆಲವು ಮಿತ್ರರೂ ಇದ್ದರು. ಮನೆಯಲ್ಲೋರ್ವ ಮಹಿಳೆ ಇದ್ದಳು. 
ಹೆರ್ರುತ್‌ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾರ ಮಿತ್ರರೊಬ್ಬರು ಆಕೆಯನ್ನು ದಿಟ್ಟಿಸತೊಡಗಿದರು. ಇದನ್ನು ಕಂಡಾಗ, 
'ಇದಕ್ಕಿಂತ ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳನ್ನು ಕೀಳುವುದೇ ಲೇಸಾಗಿತ್ತು' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

8. ದೇವಧಿಕ್ಕಾರಿಗಳು ದೇವಾಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘಕರು ನಿರ್ಲಜ್ಜವಾಗಿಯೂ ಮತ್ತು ಬಹಿರಂಗ 
ವಾಗಿಯೂ ಅಪರಾಧ ಎಸಗುವವರು ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹೋಗದಿರಿ. 

ಮದ್ಯಪಾನಿಗಳು ಕಾಯಿಲೆ ಬಿದ್ದಾಗ ಸಂದರ್ಶಿಸಬೇಡಿರಿ ಎಂದು ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ 
ಅಮ್ರ್‌(ರ) ಹೇಳಿರುವರು. 

9. ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನಕ್ಕೆ ಹೋದಾಗ ಆತನಲ್ಲಿಯೂ ನಿಮಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಂತೆ 
ವಿನಂತಿಸಿರಿ. i 

ರೋಗಿಯ ಬಳಿ ಹೋದಾಗ ಆತನಲ್ಲಿ ನಿಮಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಂತೆ ವಿನಂತಿಸಿರಿ. 
ರೋಗಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ದೇವಚರರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಂತಿದೆ. (ಅರ್ಥಾತ್‌ ದೇವಚರರು 
ದೇವೇಚ್ಛೆಯಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತವರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುತ್ತದೆ) 

(ಇಬ್ಬುಮಾಜಸಿ 


۴ 7 7 
po ಈ ಳೇ ಕಿ 


ಸೌಹಾರ್ದ ಭೇಟಿ 


1. ಭೇಟಿಯ ವೇಳೆ ನಸುನಗುತ್ತಾ ಸ್ವಾಗತಿಸಿರಿ ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿರಿ. ಸದಾ ನೀವೇ ಮೊದಲು 'ಸಲಾಮ್‌' ಹೇಳಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಪ್ರೇಮ ಅಂಕುರಿಸುತ್ತದೆ, 
ಇದು ದೊಡ್ಡ ಪುಣ್ಮ ಕಾರ್ಯವೂ ಹೌದು. 

2. ಸಲಾಮ್‌, ಅಭಿನಂದನೆ ಮತ್ತು ಶುಭ ಹಾರೈಕೆಗೆ ಅವರಿವರಿಂದ ಕಲಿತ ಪದಗಳನ್ನು . 
ಬಳಸದಿರಿ. ಸದಾ 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂದೇ ಹೇಳಿರಿ. ಸಂದರ್ಛೋಚಿತವಾಗಿ 
ಹಸ್ತಲಾಘವವನ್ನೂ ಮಾಡಿರಿ. ಕ್ಲೇಮ ವಿಚಾರಿಸಿರಿ. ಸಂದರ್ಭೋಚಿತವಾಗಿ ಮನೆಯವರ 
ಕ್ಷೇಮದ ಕುರಿತೂ ಏಚಾರಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕಲಿಸಿದ 'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಬಹಳ 
ಅರ್ಥಗರ್ಭಿತವಾಗಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಇಹ-ಪರಲೋಕಗಳ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಸುರಕ್ಷಿತತೆ, ಕ್ಷೇಮ, 
ಒಳಿತು ಹಾಗೂ ಅಭ್ಯುದಯಗಳು ಸೇರಿವೆ. ಹಸ್ತಲಾಘವ ಮಾಡುವಾಗ ಮತ್ತೊಬ್ಬನು ಕೈ 
ಎಳೆಯುವ ತನಕ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕೈ ಎಳೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನು ನೀವೂ ಪಾಲಿಸಿರಿ. 

3. ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಹೋಗುವಾಗ ಶುಭ್ರ ಬಟ್ಟೆ ಬರೆಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಹೋಗಿರಿ. ಮೈಲಿಗೆ ತೊಟ್ಟು ಹೋಗಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಡಿಯಿಂದ ಆತನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ 
ಬೀರುವ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಡಿರಿ. 

4. ಯಾರೊಂದಿಗಾದರೂ ಸಂದರ್ಶನ ನಡೆಸಬಯಸಿದಾಗ ಮೊದಲೇ ಸಮಯ 
ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಅವರ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳದೆ ಕೇಳದೆ ಭೇಟಿಗೆ ಹೋಗದಿರಿ. ಇದರಿಂದ 
ಅವರ ಸಮಯ ಹಾಳಾಗುವುದು. ಸಂದರ್ಶಕನ ಮನದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭಾವವೂ ಕುಂಠಿತವಾಗುವುದು. 

5. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಯಾರಾದರೂ ಬಂದರೆ ಪ್ರಸನ್ನವದನರಾಗಿ ಸ್ವಾಗತಿಸಿರಿ. 
ಆದರದಿಂದ ಕುಳ್ಳಿರಿಸಿರಿ. ಯಥೋಚಿತವಾಗಿ ಉಪಚರಿಸಿರಿ. 

6. ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಕಾರ್ಯದ ಮಾತನ್ನೇ ಆಡಿರಿ. ವೃಥಾಲಾಪದಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಮತ್ತು ಅವರ ಸಮಯ ಹಾಳು ಮಾಡದಿರಿ. ಅನ್ಯಥಾ ನಿಮ್ಮ ಭೇಟಿಯು ಅವರಲ್ಲಿ 
ಬೇಸರ ಹುಟ್ಟಿಸೀತು. 

7. ಭೇಟಿಗೆ ಹೋದಾಗ ಬಾಗಿಲ ಬಳಿ ನಿಂತು ಅನುಮತಿ ಪಡೆಯಿರಿ. ಅನುಮತಿ ದೊರೆ 
ತಾಗ "ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌'' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಮನೆಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿರಿ. ಮೂರು ಬಾರಿ "ಅಸ್ಸಲಾಮು 
ಅಲೈಕುಮ್‌' ಹೇಳಿಯೂ ಉತ್ತರ ದೊರೆಯದೆ ಹೋದರೆ ಬೇಸರಿಸದೆ ಮರಳಿರಿ. 
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8. ಭೇಟಿಗೆ ಹೋಗುವಾಗ ಸಂದರ್ಭೋಚಿತವಾಗಿ ಉಡುಗೊರೆಯನ್ನೂ ಒಯ್ಯುರಿ. 
ಉಡುಗೊರೆಯ ವಿನಿಮಯದಿಂದ ಪ್ರೇಮ ಕುದುರುತ್ತದೆ. 

9. ಯಾರಾದರೂ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿ ತಮ್ಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಗಳ ಈಡೇರಿಕೆಗಾಗಿ ಬಂದರೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಅದನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿರಿ. ಶಿಫಾರಸಿಗಾಗಿ ಕೇಳಿದರೆ ಅದನ್ನು ಮಾಡಿರಿ. ನೀವು 
ಅವರ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಪೂರೈಸುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರೀತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಿರಾಕರಿಸಿರಿ. 
ಪೊಳ್ಳು ಆಶ್ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ನೀಡಿ ಯಾರನ್ನೂ ನಿರಾಶೆಗೊಳಿಸಬೇಡಿರಿ. 

10. ನೀವು ಏನಾದರೂ ಅಗತ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಭೇಟಿಯಾದಾಗ ಸಭ್ಯ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮ ಅವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ಮುಂದಿರಿಸಿರಿ. ಈಡೇರಿದರೆ ಸಂತುಷ್ಪರಾಗಿರಿ. ಇಲ್ಲವಾದರೆ 
ಬೇಸರಿಸದೆ ಮರಳಿರಿ. 

11. ಜನರು ಸದಾ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಗೇ ಬರಬೇಕೆಂದು ಹಾರೈಸದಿರಿ. ನೀವೂ ಅವರ 
ಭೇಟಿಗಾಗಿ ಹೋಗಿರಿ. ಪರಸ್ಪರ ಸೌಹಾರ್ದ ಭೇಟಿ ಮತ್ತು ಸಹಕಾರ ಅತ್ಯಂತ ಅಪೇಕ್ಷಿತ 
ವಿಷಯ. ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸದುದ್ದೇಶಗಳಿಗೆ ಹಾಗೂ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ಭೇಟಿಯಾಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಸಹಕರಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ನೆನಪಿಡಿರಿ. 

12. ಬೇಟಿಯ ವೇಳೆ ನಿಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತನ ಮುಖ, ಗಡ್ಡ ಅಥವಾ ಬಟ್ಟೆಯ ಮೇಲೆ 
ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳಿದ್ದರೆ ನೀಗಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಸದ್ವರ್ತನೆ ತೋರಿದಾಗ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಿ. ಅವರಿಗಾಗಿ 
ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


SAL مَسٌح‎ 

"ಮಸ್ಸಹಲ್ಲಾಹು ಅಂಕ ಮಾ ತಕ್ರಹೊ". 

(ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗೆ ಅಪ್ರಿಯವಾದುದನ್ನು ನಿಮ್ಮಿಂದ ನೀಗಿಸಲಿ.) 

13. ರಾತ್ರೆ ವೇಳೆ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಭೇಟಿಯಾಗುವ ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದರೆ ಅವರ ವಿಶ್ರಾಂತಿಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿರಿ. ಹೆಚ್ಚು ಹೊತ್ತು ಕುಳಿತಿರಬೇಡಿರಿ. ಅವರು ಮಲಗಿದ್ದಾರೆಂದು ತಿಳಿದರೆ 
ಬೇಸರಿಸದೆ ಮರಳಿರಿ. 

14. ಕೆಲವರು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಸಂದರ್ಶಿಸಿದರೆ ಮಾತನಾಡುವವನು 
ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಪ್ರತಿನಿಧಿಸಲಿ. ಮಾತುಕತೆಯಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಮಹಿಮೆ ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸದಿರಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸದಿರಿ. ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತನ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ನಿಮ್ಮೆಡೆಗೇ 
ತಿರುಗಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದಿರಿ. 


ಸಂಭಾಷಣೆ 


1. ಸದಾ ಸತ್ಕವನ್ನೇ ನುಡಿಯಿರಿ. ಎಷ್ಟೇ ನಷ್ಟವಾಗುವ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದರೂ ಸತ 
ನುಡಿಯಲು ಹಿಂಜರಿಯದಿರಿ. 

2. ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಮಾತನಾಡಿರಿ. ಮಾತನಾಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯದ ಮಾತನ್ನೇ 
ಆಡಿರಿ. ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಹಾಗೂ ಅನಗತ್ಯ ಮಾತುಗಾರಿಕೆಯು ಘನತೆ, 
ಗಾಂಭೀರ್ಯತೆಗಳಿಗೆ ಕುಂದು. ದೇವನ ಬಳಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತಿನ ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿಚಾರಣೆ 
ನಡೆಯಲಿದೆ. ನೀವು ಹೊರಡಿಸುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತನ್ನು ದೇವಚರರು ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತ್ತಾರೆ: 

مَا تِقْلامِن ಹಸಿವು‏ عَیِیْۂ و 

"ಅವನ ನಾಲಗೆಯಿಂದ ಬರುವ ಯಾವುದೇ ಮಾತಿನ ಬಗ್ಗೆ ಓರ್ವ ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕ 
(ಅದನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲು) ಸನ್ನದ್ಧನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ"'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 50:18) 

3. ಸದಾ ನಯವಾಗಿಯೇ ಮಾತನಾಡಿರಿ. ಮಂದಸ್ಮಿತರಾಗಿ ಸವಿ ಮಾತನ್ನೇ ಆಡಿರಿ. 
ಧ್ವನಿಯೂ ಸದಾ ಮಿತವಾಗಿಯೇ ಇರಲಿ. ಅದು ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತನಿಗೆ ಕೇಳಿಸದಷ್ಟು 
ಮೆಲುವಾಗಿರಬಾರದು. ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುವ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಗಡುಸಾಗಿಯೂ ಇರಬಾರದು. 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ: 


LANES SEEN SEIS 
“ಎಲ್ಲ ಸ್ವರಗಳಿಗಿಂತ ಕೆಟ್ಟ ಸ್ವರವು ಕತ್ತಿಯ ಸ್ವರವಾಗಿರುತ್ತದೆ”. (31:19) 
4. ಎಂದೂ ಕೆಟ್ಟ ನುಡಿಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಹೊಲಸು ಮಾಡದಿರಿ. ಪರನಿಂದೆ, 
ಪರದೂಷಣೆ ಮಾಡದಿರಿ. ಚಾಡಿ ಹೇಳದಿರಿ. ಇತರರ ಅನುಕರಣೆ ಮಾಡದಿರಿ, ಪೊಳ್ಳು 
ಆಶ್ವಾಸನೆಗಳನ್ನು ನೀಡದಿರ್ರಿ ಗೇಲಿ ಮಾಡದಿರಿ. ಜಂಭ ಕೊಚ್ಚದಿರಿ. ಹಟಮಾರಿತನ ತೋರದಿರಿ. 


ಆತ್ಮಪ್ರಶಂಸೆ ಮಾಡದಿರಿ, ಮುಖಸ್ತುತಿಗೈಯದಿರಿ, ಕಟಕಿಯಾಡದಿರಿ, ವ್ಯಂಗ್ಯ ನುಡಿಯದಿರಿ, 
ಯಾರನ್ನೂ ನಿಂದನೆಯ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕೂಗದಿರಿ, ಮಾತು ಮಾಶಿಗೂ ಆಣೆ ಹಾಕದಿರಿ. 


5. ಸದಾ ನ್ಯಾಯದ ಮಾತನ್ನೇ ಆಡಿರಿ. ಅದರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಅಪ್ತ ಬಂಧುಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು 
ಆತ್ಮೀಯ ಮಿತ್ರರಿಗೆ ನಷ್ಟವಾದರೂ ಲೆಕ್ಕಿಸದಿರಿ. 
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"'ಮಾತನಾಡಿದರೆ ನ್ಯಾಯದ ಮಾತನ್ನೇ ಆಡಬೇಕು. ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಆಪ್ತ ಬಂಧು 
ಗಳಾದರೂ ಸರಿಯೆ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 6:152) 

6. ಮೃದುವಾದ ವಿಚಾರಶೀಲ ಮತ್ತು ಮನ ಮುಟ್ಟುವ ಮಾತನ್ನೇ ಆಡಿರಿ. ಒರಟಾದ, 
ಅಸಭ್ಯ ಮತ್ತು ನೋವುಂಟು ಮಾಡುವ ಮಾತನ್ನಾಡಬೇಡಿ. 

7. ಸ್ತ್ರೀಯರು ಪರ ಪುರುಷರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ ನೇರವಾಗಿ, 
ಗಡುಸಾಗಿ ಮಾತಾಡಬೇಕು. ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಯ, ನಾಜೂಕು ಹಾಗೂ ಒನಪು-ವಯ್ಕಾರ 
ಲವಲೇಶವೂ ಇರಕೂಡದು. ಅನ್ಯಥಾ ಸಂಬೋಧಿತನ ಮನದಲ್ಲಿ ದುರ್ವಿಚಾರ ಹುಟ್ಟೀತು. 

8. ಅವಿವೇಕಿಯೊಬ್ಬನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಸ ಹೊರಟಾಗ ಸಂದರ್ಭೋಚಿತ 
ವಾಗಿ 'ಸಲಾಮ್‌' ಹೇಳಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ನಿರ್ಗಮಿಸಿರಿ. ಅನಗತ್ಮ್ತ ಮಾತುಕತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಲಹರಣ 
ಮಾಡುವವರು ಮತ್ತು ಹರಟೆ ಕೊಚ್ಚುವವರು ಸಮುದಾಯದ ಅತ್ಕಂತ ನಿಕೃಷ್ಟ ಜನರು. 

9. ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತನಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಮಾತನಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು 
ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡಲು ಆತನ ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿಗನುಸಾರವಾದ ಭಾಷೆ ಮತ್ತು ಶೈಲಿಯನ್ನನು 
ಸರಿಸಿರಿ. ಯಾವುದೇ ವಿಷಯ ಅರ್ಥವಾಗದಿದ್ದರೆ ಬೇಸರಿಸದೆ ಪುನರಾವರ್ತಿಸಿರಿ. 

10. ಸದಾ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತವಾಗಿ, ಚುಟುಕಾಗಿ ಮತ್ತು ನೇರವಾಗಿ ಮಾತನಾಡಿರಿ. ಅನಾವಶ್ಯಕ 
ವಾಗಿ ಮಾತು ಬೆಳೆಸುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

11. ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಬೋಧಿಸುವುದಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಭಾಷಣ ಮಾಡುವುದಿ 
ದ್ದರೆ ಅತ್ಯಂತ ಸರಳ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಮನಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾತಾಡಿರಿ. 

ಭಾಷಣದ ಮೂಲಕ ಖ್ಯಾತಿ ಗಳಿಸಲಿಚ್ಛಿಸುವುದು, ತನ್ನ ವಾಕ್ಟಾತುರ್ಯದಿಂದ ಜನರನ್ನು 
ಮಂಕುಗೊಳಿಸುವುದು,, ಜನರನ್ನು ತನ್ನ ಚೇಲಾಗಳಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವುದು, ಜಂಭ 
ಕೊಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ದರ್ಪ ತೋರಿಸುವುದು, ಕೇವಲ ಹಾಸ್ಯ, ವಿನೋದಕ್ಕಾಗಿ ಭಾಷಣ 
ಮಾಡುವುದು ಇತ್ಕಾದಿಗಳು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕಪ್ಪಾಗಿಸುತ್ತವೆ. 

12. ಮುಖಸ್ತುತಿ ಮತ್ತು ಪುಸಲಾಯಿಸುವ ಮಾತನ್ನು ۵8ہ‎ ಸದಾ ನಿಮ್ಮ 
ಸ್ವಾಭಿಮಾನ ಮತ್ತು ಘನತೆಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿರಿ. 

13. ಇಬ್ಬರು ಮಾತನಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಅನುಮತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಮಧೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಬೇಡಿರಿ. 
ಇತರರ ಮಾತನ್ನು ತಡೆದು ಮಾತನಾಡದಿರಿ. ಮಧ್ಯೆ ಮಾತನಾಡುವುದು ಅಗತ್ಮವೆಂದು ಕಂಡು 
ಬಂದರೆ ಅನುಮತಿ ಪಡೆದೇ ಮಾತನಾಡಿರಿ. so 

14. ಗಂಭೀರವಾಗಿ ತಡೆದು ತಡೆದು ಮಾತನಾಡಿರಿ. ಆತುರದಿಂದ ಬೇಗ ಬೇಗ 
ಮಾತನಾಡದಿರಿ. ಸದಾ ಹಾಸ್ಯ ತಮಾಷೆಯ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗದಿರಿ. ಇದು ನಿಮ್ಮ 
ಗೌರವಕ್ಕೆ ಕುಂದು. 
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15. ಯಾರಾದರೂ, ಏನಾದರೂ ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ಮೊದಲು ಅವರ ಮಾತನ್ನು ತಾಳ್ಮೆ 
ಯಿಂದ ಆಲಿಸಿರಿ. ಚೆನ್ನಾಗಿ ಯೋಚಿಸಿಯೇ ಉತ್ತರಿಸಿರಿ. ಹಿಂದು ಮುಂದು ಯೋಚಿಸದೆ 
ಉತ್ತರ ನೀಡುವುದು ಅವಿವೇಕತನ. ಬೇರೆಯವರನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ನೀವು ಉತ್ತರಿಸಲು 
ಮುಂದಾಗದಿರಿ. 

16. ಯಾರಾದರೂ ಏನಾದರೂ ಹೇಳುವಾಗ ಮೊದಲೇ 'ನನಗೆ ಗೊತ್ತಿದೆ ಬಿಡಿ' ಎಂದು 
ಹೇಳಬೇಡಿರಿ. ಅವನಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ ಹೊಸ ವಿಷಯ ತಿಳಿಯಲೂಬಹುದು ಅಥವಾ 
ಆತನ ಯಾವುದಾದರೂ ಮಾತು ನಿಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರಲೂಬಹುದು. 
ಏಕೆಂದರೆ ಕೇವಲ ಮಾತಲ್ಲ, ಅದರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವವನ ನಿರ್ವಂಚನೆ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥತೆ 
ಹಾಗೂ ಸಚ್ಚಾರಿತ್ಯವೂ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತದೆ. 

17. ಯಾರೊಡನೆ ಮಾತನಾಡುವುದಿದ್ದರೂ ಅವರೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಂಬಂಧ ಅವರ 
ವಯಸ್ಸು, ಸ್ಥಾನಮಾನ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿರಿ. ತಂದೆ-ತಾಯಿ ಹಾಗೂ ಗುರು-ಹಿರಿಯರ 
ಜೊತೆ ಗೆಳೆಯರಂತೆ ಮಾತನಾಡದಿರಿ. ಅಂತೆಯೇ ಎಳೆಯರೊಂದಿಗೆ ಮಾತನಾಡುವಾಗ 
ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಘನತೆಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಮಾತನಾಡಿರಿ. 

18. ಮಾತನಾಡುವಾಗ ಯಾರ ಕಡೆಗೂ ಕೈ ಸಂಜ್ಞೆ ಮಾಡದಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಅವರ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ, ಅಪನಂಬಿಕೆ ಹುಟ್ಟೀತು. ಇತರರ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ಕದ್ದಾಲಿಸದಿರಿ. 

19. ಇತರರ ಮಾತನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕೇಳಿರಿ. ಸ್ವಯಂ ಕಡಿಮೆ ಮಾತನಾಡಿರಿ. ರಹಸ್ಯದ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಯಾರಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳದಿರಿ. ತಮ್ಮ ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಹೇಳಿ ಅವರಿಂದ 
ರಹಸ್ಯ ಪಾಲನೆಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವುದು ತೀರಾ ಅವಿವೇಕತನ. 


ಈ 
kc 
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ಪತ್ರ ವ್ಯವಹಾರ 


1. ಪತ್ರವನ್ನು ಸದಾ ಲಿ ಖಗ ಗಿ "ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾ ಹಿರ್ರಹ್ಮಾನಿರ್ರ 
ಹೀಮ್‌'' (ಪರಮ ದಯಾಮಯನೂ, ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ) 
ಎಂದೇ ಆರಂಭಿಸಿರಿ. ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಪಗೊಳಿಸ ಬಯಸಿದರೆ 'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹ್‌' (ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ) 
ಎಂದು ಬರೆಯಿರಿ. ಯಾವ ಕಾರ್ಯದ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹ್‌' ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅದು ಅಪೂರ್ಣವೂ, ಅಮಂಗಳವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಕೆಲವರು ಈ 
ಪದಗಳನ್ನು ಬರೆಯುವ ಬದಲು 786 ಎಂದು ಬರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆಂದೂ ಬರೆಯದಿರಿ. 
ಏಕೆಂದರೆ ದೇವನ ವಚನವಾದ ಈ ಪದಗಳು ಬಹಳ ಮಂಗಳದಾಯಕವಾಗಿವೆ. 

2. ಪ್ರತಿ ಪತ್ರದಲ್ಲೂ ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಬರೆಯಿರಿ. ಪತ್ರ ಬರೆಯುವವರಿಗೆ 
ವಿಳಾಸ ತಿಳಿದಿದೆ ಅಥವಾ ಈ ಹಿಂದೆ ಬರೆದಿರುವಿರೆಂಬ ಕಾರಣದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸ 
ಬರೆಯದಿರಬೇಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸವು ಆತನ ಬಳಿ ಇರಲಾರದು ಅಥವಾ ಆತನಿಗೆ ನೆನಪಿರಲಾರದು. 

3. ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸವನ್ನು ಎಡಗಡೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಮಾರ್ಜಿನ್‌ ಬಿಟ್ಟು ಬರೆಯಿರಿ. ವಿಳಾಸ 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ, ತಪ್ಪಿಲ್ಲದೆ ಬರೆಯಿರಿ. 

4. ನಿಮ್ಮ ವಿಳಾಸದ ಕೆಳಗೆ ಅಥವಾ ಬಲಬದಿಯಲ್ಲಿ ತಾರೀಕನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ. 

5.ಯಾರಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯುತ್ತೀರೋ ಅವರನ್ನು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ಪವಾಗಿಯೂ, ಗೌರವಯುತ 
ವಾಗಿಯೂ ಸಂಬೋಧಿಸಿರಿ. ಅಭಿಸಂಬೋಧನಾ ಶೈಲಿ ಸದಾ ಸಂಕ್ಲಿಪ್ತವೂ, ಸರಳವೂ ಆಗಿರಲಿ. 
ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮೀಯತೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುವಂತಿರಲಿ. ಕೃತಕ ಮತ್ತು ಆಡಂಬರದ ಅಭಿಸಂಬೋಧನಾ 
ಶೈಲಿಗಳನ್ನು ವರ್ಜಿಸಿರಿ. ಅಭಿಸಂಬೋಧನೆಯ ಜೊತೆಗೇ ಅಥವಾ ಅದರ ಕೆಳಗಿನ ಗೆರೆಯಲ್ಲಿ 
'ಅಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌' ಎಂದು ಬರೆಯಿರಿ. ಸಲಾಮ್‌ಗೆ ಬದಲು ಇತರ ಯಾವುದೇ 
ಪದಗಳನ್ನು ಬಳಸದಿರಿ. 

6. ಮುಸ್ಲಿಮೇತರರಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯುವಾಗ ಅಭಿನಂದನೆಗಳು ಅಥವಾ ಶುಭಾಶಯಗಳು 
ಎಂದು ಬರೆಯಿರಿ. 

1. ಸಲಾಮ್‌ನ ನಂತರ ನೀವು ಬರೆಯುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಬರೆಯಿರಿ. ಪತ್ರ ಕೊನೆ 
ಗೊಳಿಸುವಾಗ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಯಾರಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯುತ್ತಿರುವಿರೋ ಅವರೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸೂಚಿಸುವ_.ಪದಗಳನ್ನು ಬರೆದು ನಿಮ್ಮ ಹಸ್ತಾಕ್ಷರ ಅಥವಾ ಹೆಸರು ಹಾಕಿರಿ. 
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ಉದಾ: ನಿಮ್ಮ ಸೇವಕ, ನಿಮ್ಮ ಹಿತೈಷಿ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳ ಅಪೇಕ್ಷಕ ಅಥವಾ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ. 

8. ಪತ್ರವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ, ಸರಳ ಹಾಗೂ ಚಂದವಾಗಿ ಬರೆಯಿರಿ. ಅದು ಸುಲಭದಿಂದ 
ಓದಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತಿರಬೇಕು. ಯಾರಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯುತ್ತಿರುವಿರೋ ಅವರ 
ಮನಮುಟ್ಟುವಂತಿರಬೇಕು. 

9. ಪತ್ರದ ಭಾಷೆಯು ಸ್ಪಷ್ಟ, ಸರಳ ಹಾಗೂ ನೇರವಾಗಿರಬೇಕು. 

10. ಪತ್ರ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತವಾಗಿರಲಿ. ಆದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತನ್ನು ನೇರವಾಗಿ, ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ಬರೆಯಿರಿ. ಕೇವಲ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಬಳಸದಿರಿ. 

11. ಪತ್ರದ ಉದ್ದಕ್ಕೂ ಯಾರಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯುತ್ತಿರುವಿರೋ ಅವರ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿರಿಸಿರಿ. - - 

12. ಹೊಸ ಪಾರಾ ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ಥಳ ಬಿಡಿರಿ. 

13. ಪತ್ರವು ಸದಾ ಗಂಭೀರವಾಗಿರಲಿ. ಗಾಂಭೀರ್ಯಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಯಾವ 
ಮಾತನ್ನೂ ಬರೆಯದಿರಿ. 

14, ಸಿಟ್ಟು ಬಂದಾಗ ಪತ್ರ ಬರೆಯದಿರಿ. ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನೂ ಜರೆಯದಿರಿ. ಸಬಾ 
ಮೃದು ಶೈಲಿಯಲ್ಲೇ ಬರೆಯಿರಿ. 

15. ಸಾಮಾನ್ಯ ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಗುಟ್ಟಿನ ವಿಷಯ ಬರೆಯದಿರಿ. 

16. ವಾಕ್ಕ ಪೂರ್ಣಗೊಂಡಾಗ ಪೂರ್ಣ ವಿರಾಮ ಹಾಕಿರಿ. 

17. ಇತರರ ಪತ್ರವನ್ನು ಅನುಮತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಓದದಿರಿ. ಇದು ನೀಚ ಕೃತ್ಯ. ಆದರೆ 
ಮನೆಯ ಮಕ್ಕಳ ತರಬೇತಿಗಾಗಿ ಅವರ ಪತ್ರಗಳನ್ನು ಹೆತ್ತವರು ಅಥವಾ ರಕ್ಷಕರು ಓದಿ 
ಅವರಿಗೆ ಸೂಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ನೀಡಬಹುದು. ಹುಡುಗಿಯರ ಪತ್ರಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ 
ಗಮನವಿರಿಸಬೇಕು. 

18. ಸಂಬಂಧಿಕರಿಗೆ ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೆ ಕ್ಷೇಮ ಸಮಾಚಾರ ತಿಳಿಸುವ ಪತ್ರಗಳನ್ನು 
ಬರೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. 

19. ಯಾರಾದರೂ ರೋಗಗ್ರಸ್ತರಾದರೆ, ಯಾವುದಾದರೂ ಅಪಘಾತ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ 
ಅಥವಾ ಇನ್ನೇನಾದರೂ ಅನಿಷ್ಟ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಸಹಾನುಭೂತಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿ ಪತ್ರ ಬರೆಯಿರಿ. 

20. ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮೀಯರಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾದರೂ ಯಾವುದೇ ಸಮಾರಂಭವಿದ್ದರೆ ನೆಂಟರಿ 
ಷೃರು ಆಗಮಿಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ಇನ್ನಾವುದೇ ಶುಭ ಸಂದರ್ಭವಿದ್ದಾಗ ಶುಭಾಶಯ ಪತ್ರ 
ಬರೆಯಿರಿ. 

21. ಪತ್ರವನ್ನು ಸದಾ ನೀಲಿ ಅಥವಾ ಕಪ್ಪು ಶಾಯಿಯಿಂದಲೇ ಬರೆಯಿರಿ. ಪೆನ್ಸಿಲ್‌ 
ಅಥವಾ ಕೆಂಪು ಮಸಿಯಿಂದ ಬರೆಯದಿರಿ. 

22. ಅಂಚೆಗೆ ಹಾಕಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಯಾರಾದರೂ ಪತ್ರ ನೀಡಿದರೆ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ 
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ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಹಾಕಿರಿ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಅಶ್ರದ್ಧೆ ಮತ್ತು ವಿಳಂಬ ಮಾಡದಿರಿ. 

23. ಅಪರಿಚಿತ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಪತ್ರ ಬರೆಯುವಾಗ ಉತ್ತರ ನಿರೀಕ್ಷಿಸುವಿರಾದರೆ ಉತ್ತರಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾದ ಅಂಚೆ ಚೀಟಿ ಅಥವಾ ಉತ್ತರ ಪತ್ರಿಕೆಯನ್ನು ಲಗತ್ತೀಕರಿಸಿರಿ. 

24. ಬರೆದುದನ್ನು ಹೊಡೆಯುವುದಿದ್ದರೆ ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಗೆರೆ ಎಳೆದುಬಿಡಿರಿ. 

25. ಪತ್ರದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿರುಚಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶದ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ 
ಬರೆಯದೆ ಸಂಬೋಧಿತನ ಭಾವನೆ, ಅಭಿರುಚಿಗಳನ್ನೂ ಪರಿಗಣಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಸಂಬಂಧಿಕರ 
ಕ್ಷೇಮ ಸಮಾಚಾರ ತಿಳಿಸುವುದರ ಜೊತೆಗೆ ಅವರ ಸಂಬಂಧಿಕರ ಕ್ಲೇಮವನ್ನೂ ವಿಚಾರಿಸಿರಿ. 
ಪತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಮುಂದಿರಿಸಬೇಡಿರಿ. ಹೆಚ್ಚು ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನಿರಿಸುವುದರಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಘನತೆ ಕುಗ್ಗುತ್ತದೆ. 
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ವ್ಯಾಪಾರ 


1. ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಪರಿಶ್ರಮದೊಂದಿಗೆ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಜೀವನಾಂಶವನ್ನು 
ನೀವೇ ಗಳಿಸಿರಿ. ಇತರರಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗಬೇಡಿ. ಒಮ್ಮೆ ಓರ್ವ ಅನ್ಸಾರಿಯವರು ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಸಹಾಯ ಯಾಚಿಸಿದರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ನಿಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲೇನಿದೆ?' 
ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ನಾನು ಮತ್ತು ಮನೆಯವರು ಹೊದ್ದುಕೊಳ್ಳುವ ಒಂದು ಕಂಬಳಿ ಮತ್ತು 
ನೀರು ಕುಡಿಯುವ ಒಂದು ಲೋಟೆ ಈ ಎರಡೇ ವಸ್ತುಗಳು ನಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿವೆ ಎಂದು 
ಅವರು ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ಆ ಎರಡೂ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತರುವಂತೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರು. 
ಆ ಸಹಾಬಿ ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಂದರು. ಅವುಗಳನ್ನು ಎರಡು ದಿರ್ದಮ್‌ಗಳಿಗೆ ಹರಾಜು 
ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ಅವರ ಕೈಗೆ ನೀಡುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರು: 'ಹೋಗಿ ಒಂದು ದಿ್ದಮ್‌ಗೆ 
ಮನೆ ಮಂದಿಯ ಊಟದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಖರೀದಿಸಿರಿ. ಇನ್ನೊಂದು ದಿರ್ದಮ್‌ನಿಂದ ಒಂದು 
ಕೊಡಲಿ ಖರೀದಿಸಿ ತನ್ನಿ.' 

ಅವರು ಕೊಡಲಿ ಖರೀದಿಸಿ ತಂದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅದಕ್ಕೆ ತಮ್ಮ ಕೈಯಿಂದಲೇ ಒಂದು 
ಹಿಡಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಹಾಕಿದರು. 'ಇದರಿಂದ ಕಾಡಿನ ಕಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿದು ತಂದು ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಮಾರಾಟ 
ಮಾಡಿರಿ. ಹದಿನೈದು ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಬ೦ದು ನನಗೆ ವಿಷಯ ತಿಳಿಸಬೇಕು.' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅವರನ್ನು 
ಕಳಿಸಿದರು. ಹದಿನೈದು ದಿನ ಕಳೆದು ಬಂದಾಗ ಆ ಸಹಾಬಿಯ ಬಳಿ ಹತ್ತು ದಿ್ಚಮ್‌ಗಳ ಮಿಗತೆ 
ಇದ್ದುವು. ಜನರಿಂದ ಯಾಚಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಈ ಕಷ್ಟದ ದುಡಿಮೆಯೇ ನಿಮಗೆ ಉತ್ತಮವಾದುದು. 
ಇದು ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ನಿಮ್ಮ ಮುಖವನ್ನು تیب‎ ಕಳಂಕದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು. 

2. ಶ್ರಮಪಟ್ಟು ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಿರಿ. ಒಳ್ಳೆಯ ಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಿರಿ. ಅನ್ಯರ 
ಆಶ್ರಿತರಾಗಬೇಡಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಜನರು ಈ ರೀತಿ ವಿಚಾರಿಸಿದರು. 'ಓ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಂಪಾದನೆ ಯಾವುದು?' ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, 'ತನ್ನ 
ಕೈಯ ದುಡಿಮೆ ಮತ್ತು ಸುಳ್ಳು ವಂಚನೆಗಳಿಲ್ಲದ ವ್ಯಾಪಾರ.' ಹೆ. ಅಬೂಕಿಲಾಬರವರು(ರ) 
ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಿರಿ. ತನ್ಮೂಲಕ ನೀವು 
ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಬಲ್ಲಿರಿ ಮತ್ತು ಜನರಿಂದ ನಿರಪೇಕ್ಷರಾಗುವಿರಿ. 

3. ವ್ಯಾಪಾರದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿಗೆ ಸದಾ ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿರಿ. ಸುಳ್ಳು ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ಜಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಸುಳ್ಳು ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು 
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ಹಾಕಿ ತನ್ನ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ವೃದ್ಧಿಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿ ದವನೊಂದಿಗೆ - ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ದಿನದಂದು ಅಲ್ಲಾಹನು ಮಾತನಾಡಲಾರನು. ಅವನತ್ತ ನೋಡಲಾರನು ಮತ್ತು ಅವನನ್ನು 
ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿ. ಸ್ಫರ್ಗ ಪ್ರವೇಶವನ್ನೂ .ಕೊಡಲಾರನು*"  .  ; (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ನಿಮ್ಮ ಸರಕು ಮಾರಾಟ ಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಸುಳ್ಳು ಪ್ರಮಾಣಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಡಿರಿ. ಇದು ಕ್ಷಣಿಕವಾಗಿ ಅಭಿವೃದ್ಧಿದಾಯಕವೆಂದು ಭಾಸ" 
ವಾದರೂ ಕಟ್ಟಿ ಕಡೆಗೆ ಅದು ವ್ಯಾಪಾರದ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನೇ ಅಳಿಸಿ ಹಾಕುತ್ತದೆ." (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
4. ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ಸದಾ ಸತ್ಯ 'ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಗಳನ್ನು" ಪಾಲಿಸಿರಿ. 'ಗ್ರಾಹಕರಿಗೆ 
ಕೆಟ್ಟ ಸರಕು ನೀಡಿ ಅಥವಾ ವಾಡಿಕೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭ: ಪಡೆದು ನಿಮ್ಮ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತ 
ಸಂಪಾದನೆಯನ್ನು ಧರ್ಮನಿಷಿದ್ದ ಸಂಪಾದನೆಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಬೇಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ 
ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಸತ್ಯಸಂಧನೂ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕನೂ ಆದ ವ್ಯಾಪಾರಿಯು ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನ 
ದಂದು ಪ್ರವಾದಿಗಳ, ಸತ್ಯಸಂಧರ ಮತ್ತು ಹುತಾತ್ಮರ ಜೊತೆಗಾರನಾಗಿರುವನು.” (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
. ಗ್ರಾಹಕರಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ' ಸರಕನ್ನು ಒದಗಿಸಲು ಪ್ರಯ್ನಿಸಿರಿ. ನಿಮಗೆ ತೃಪ್ತಿ ಇಲ್ಲದ 
ಸರಕನ್ನು Re ಎಂದೂ ನೀಡದಿರಿ. ಣು ನಿಮ್ಮ: ಸಲಹೆ ಕೇಳಿದಾಗ" ಅತನಿಗೆ 
ಉತ್ತಮ' ಸಲಹೆ ನೀಡಿರಿ. ' 

6. ಗ್ರಾಹಕರನ್ನು ವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ” ನಿಮ್ಮನ್ನು ತಮ್ಮ ಹಿತ 
ಚಿಂತಕರೆಂದು ಅವರು ಭಾವಿಸುವಂತಾಗಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಭರವಸೆಯಿಡುವಂತಾಗಬೇಕು. 
ನಿಮ್ಮ ಲ್ಲಿ ಎಂದೂ ಮೋಸ ಹೋಗಲಾರೆವೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಖಾತ್ರಿಯಾಗಬೇಕು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾರು ಪರಿಶುದ್ಧ. ಸರಪಾದನೆಯಲ್ಲೇ ದಿನಕಳೆದನೋ ಅವನು ನನ್ನ 
ಚರ್ಯೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸಿದನು. ಜನರನ್ನು ತನ್ನ ಕೇಡಿನಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಿಸಿದವನು' ಸ್ವರ್ಗ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು'. ಆಗ ಜನರು 'ಈಗಂತ್ಕೂ ಅಂಥವರು ಅನೇಕರಿದ್ದಾರೆ" ಎಂದು ಹೇಳಿದಾಗ, 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ನನ್ನ ಬಳಿಕವೂ ಅಂತಹ ಜನರು ಇರುವರು' ಎ೦ದು ಹೇಳಿದರು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

7. ಸಮಯ ಪಾಲನೆ ಮಾಡಿರಿ. ಸಮಯಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಅಂಗಡಿಗೆ ಹೋಗಿರಿ. ತಾಳ್ಮೆ 
ಮತ್ತು ಸ್ಟೈರ್ಯದಿಂದ ವ್ಯಾಪಾರ ಮಾಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಜೀವನೋ 
ಪಾಯವನ್ನು ಅರಸುತ್ತಾ ಧರ್ಮಬದ್ಧ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ಮುಂಜಾನೆ ಬೇಗನೇ ಮನೆಯಿಂದ 
ಹೊರಡಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಬೆಳಗ್ಗಿನ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಸ ದ್ಧಿ ಮತ್ತು ವೈಶಾಲ್ಯತೆ ಇರುತ್ತ ದೆ. 

8. ನೀವು ಪರಿಶ್ರಮ ಮಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ನೌಕರರಿಗೂ ಪರಿಶ್ರಮದ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿಸಿರಿ. 
ಆದರೆ ನೌಕರರ ಹಕ್ಕುಗಳನ್ನು ವಿಶಾಲ ಹೃದಯತೆ ಮತ್ತು ತ್ಯಾಗ ಮನೋಭಾವದೊಂದಿಗೆ 
ನೀಡಿರಿ: ಸದಾ "ಅವರೊಂದಿಗೆ ಮೃದುವಾಗಿ ಹಾಗೂ ಔದಾರ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. ಮಾತು 
ಮಾತಿಗೂ : ಕೋಪಗೊಳ್ಳದಿರಿ, ಸಂಶಯ ತಾಳದಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ)' ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 
"ಯಾನ ಸಮುದಾಯದ. ಪರಿಸರದಲ್ಲಿರುವ ದುರ್ಬಲರ ಹಕ್ಕುಗಳು ನೀಡಲ್ಲ ಇಡುವುದಿಲ್ಲ: ವೋ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಆ'-ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ ಪಾವಿತ್ರ್ಯವನ್ನು ದಯಪಲಿಸುವುದಿಲ್ಲ." '' 
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ಗ್ರಾಹಕರೊಂದಿಗೆ ಸದಾ ಮೃದುವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿರಿ. ಸಾಲ ಕೇಳುವವರೊಂದಿಗೆ 
ಒರಟಾಗಿ ವರ್ತಿಸದಿರಿ. ಅವರನ್ನು ನಿರಾಶೆಗೊಳಿಸದಿರಿ. ಅವರಿಂದ ಸಾಲ ವಸೂಲಿ ಮಾಡು 
ವಾಗ ಕಠಿಣ ಧೋರಣೆ ಅನುಸರಿಸದಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ವ್ಯವಹಾರ 
ದಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಸಾಲ ವಸೂಲಿಯಲ್ಲಿ ಮೃದು ಸ್ವಭಾವ ಮತ್ತು ಸದಾಚಾರದೊಂದಿಗೆ ವರ್ತಿಸು 
ವವನ ಮೇಲೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಕರುಣೆ ತೋರಲಿ." (ಬುಖಾರಿ) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನನ್ನು ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ದುಃಖ 
ಮತ್ತು ಬೇಸರದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಬೇಕೆಂದು ಯಾರು ಬಯಸುವರೋ, ಅವರು ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಾಲಗಾರನಿಗೆ ಅವಧಿ ನೀಡಲಿ ಅಥವಾ ಸಾಲದ ಹೊರೆಯಿಂದ ಅವನನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಲಿ. " 
۱ (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
10. ಸರಕಿನ ಕುಂದುಕೊರತೆಯನ್ನು ಬಚ್ಚಿಟ್ಟು ಗ್ರಾಹಕರನ್ನು ವಂಚಿಸದಿರಿ. ಸರಕಿನ 
ಕುಂದುಕೊರತೆಯನ್ನು ಗ್ರಾಹಕನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಧಾನ್ಯದ ರಾಶಿಯೊಂದರ 
ಬಳಿಯಿಂದ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಆ ರಾಶಿಯೊಳೆಗೆ ಕೈಹಾಕಿದಾಗ ಒಳಗೆ ಒದ್ದೆಯಾಗಿರು 
ವುದು ಕಂಡು ಬಂತು. 'ಇದೇನೆಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ವ್ಯಾಪಾರಿಯನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು." 'ಈಃ 
ರಾಶಿಯ ಮೇಲೆ ಮಳೆ ಬಿದ್ದಿತ್ತು' ಎಂದು ಅವರು ಉತ್ತರಿಸಿದಾಗ 'ಹಾಗಾದರೆ ನೀವು 
ಒದ್ದೆಯಾದ ಧಾನ್ಯವನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಕಾಣುವಂತೆ ಮೇಲೆ ಯಾಕೆ ಇಡಲಿಲ್ಲ? ವಂಚನೆ 
ಮಾಡುವವನಿಗೂ ನನಗೂ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ' ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು. 
. 11. ಬೆಲೆ ಏರುವ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದಾಸ್ತಾನು ಮಾಡಿ ಜನರನ್ನು 
ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕೊಳಪಡಿಸದಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ದಾಸ್ತಾನು ಮಾಡುವವನು ಅಪರಾಧಿ" 
ಇನ್ನೊ೦ದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದರು: "ದಾಸ್ತಾನು ಮಾಡುವವನು ಎಷ್ಟು 
ಕೆಟ್ಟ ಮನುಷ್ಯ. ಅಲ್ಲಾಹನು ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಅಗ್ಗ ಗೊಳಿಸಿದಾಗ ಅವನ್ನು ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಕೊರಗುತ್ತಾನೆ 
ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳು ತುಟ್ಟಯಾದಾಗ ಅವನಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಆನಂದವಾಗುತ್ತದೆ". (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 
12. ಗ್ರಾಹಕನಿಗೆ ಅವನ ಹಕ್ಕನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನೀಡಿರಿ. ತೂಕ ಅಳತೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯನ್ನು ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಕೊಡುವ ಹಾಗೂ ಪಡೆಯುವ ಮಾನಗಳು ಒಂದೇ ಇರಲಿ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒಮ್ಮೆ ತೂಕ ಅಳತೆ ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಈ ರೀತಿ ಎಚ್ಚರಿಸಿರುವರು: 
"ನಿಮಗಿಂತ ಮುಂಚಿನ ಸಮುಬಾಯಗಳೆ ನಾಶಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದಂತಹ ಎರಡು ಕಾರ್ಯಗಳ 
ಹೊಣೆ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲಿದೆ". 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ: 


5 تَمَکَزْفوت‎ ل٦‎ SSN FYE ETS IU 
4-5 ಗೆ ಹ ۳۲ 
ತಿಯ الجلغ ازَيك انز‎ ಕಿಟ ಬರೆ; 
ಡಿ 5೦ 
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"ತೂಕ-ಅಳತೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಡಿತಗೊಳಿಸುವವರಿಗೆ ನಾಶವಿದೆ. ಅವರು ಜನರಿಂದ ಪಡೆಯು. 
ವಾಗ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ತೂಕ-ಅಳತೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಕಡಿತಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಂದು ಮಹಾ ಕಠಿಣ ದಿನದಂದು ಇವರು ಪುನರುತ್ಕಾನಗೊಂಡು 
ಎಬ್ಬಿಸಲ್ಪಡುವರೆಂಬುದನ್ನು ಇವರು ಅರಿತಿಲ್ಲವೇ? ಆ ದಿನ ಎಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರೂ ಸರ್ವಲೋಕ 
ಪರಿಪಾಲಕನ: ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವರು”. (83:1-6) 

13. ವ್ಯವಹಾರದ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪರಿಹಾರಧನ ನೀಡುತ್ತ 
ಲಿರಿ. ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ "ಮನಬಿಚ್ಚಿ ದಾನ ಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ವ್ಯಪಾರಿಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸರುವರು: "ವ್ಯಾಪಾರಿಗಳೇ! ಸರಕು`ಮಾರಾಟದಲ್ಲಿ' ಅವಾಚ್ಯ 
ನುಡಿ ಮತ್ತು ಸುಳ್ಳು ಪ್ರಮಾಣ, ಗಳ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿರುವುದು ಹೆಚ್ಚು. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ನಿಮ್ಮ 
ಸೊತ್ತಿನಿಂದ ದಾನ ಧರ್ಮ" ಗಳನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ". (ಅಬೂದಾವೂದ್‌) 

14. ನಿಮ್ಮನ್ನು ವೇದನಾಜನಕ ಶಿಕ್ಸೆಬಂದ ರಕ್ಲಿಸಬಲ್ಲಂತಹ ಹಾಗೂ, ಕ್ಷಣಿಕ 
ಸಂಪತ್ತಿನ. ಬ್ಲದಲು رکھ‎ ತ ಯಶಸ್ಸು ; ಮತ್ತು ಅನಂತ ಸುಖವನ್ನು 'ಫೀಡುವ [oN ' ಯಥಾರ್ಥ 
ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ಎಂದೂ ಮರೆಯದಿರಿ. ಪವಿತ್ರ 'ಕುರ್‌ಆನ್ಸ್‌_ ಈ. ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 


ef ಎದ NS) ಈಖ ا‎ 
ES ಯಡಿ ಪು ILS 22 وک‎ 
ಸ ನಿಯತಿ 13 7 4 pe 


ನಾನು ನರಗೆ ವೇದನ್ರಾಣನಕ ಚಕ ಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡ‏ تٹ- ಸತ‏ نا 
ಪಾರವನ್ನು `ಹೇಳೆಕೊಡಲೇ? ನೀವು ಆಲ್ಲಾ ಹನ ಮತ್ತು ಅವನ ಪ್ರವಾದಿಯ‏ تد ಬಲ್ಲಂತಹ ಒಂದು‏ 
ಮೇಲೆ .ವಿಶ್ಯಾಸವಿರಿಸಿರಿ : ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಧನ ಹಾಗೂ ಪ್ರಾಣಗಳಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನ i‏ 

'ಹೋರಾಡೆರಿ. ನೀವು ಅರಿಯುವವರಾಗಿದ್ದರೆ ' ಇದುವೇ ನಿಮೆ ಉತ್ತಮವಾದುದು 
> x 101) 
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ಅಧ್ಯಾಯ - ನಾಲ್ಕು 


ಧರ್ಮ ಸಂದೇಶ 


ಸತ್ಯಪ್ರಚಾರಕನ ಚಾರಿತ್ರ್ಯ 


1. ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗಳಿಸಿರಿ. ನೀವು ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರ(ಸ) ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಗಳು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ನಿರ್ವಹಿಸಿದ ಧರ್ಮಾಹ್ಸಾನ, ಸತ್ಯ 
ಸಾಕ್ಸ್ಯ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಪ್ರಚಾರದ 'ಹೊಣೆಯನ್ನೇ ನಿಮಗೂ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿದ್ದಂತಹ ಸತ್ಯಪ್ರಚಾರದ ಕಳಕಳಿಯನ್ನೇ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟು ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದೆ: 


ಯುದ ಸಲಿ 54‏ من حَتَواملة آیکز 
نزیلہ' مر ON IY SOAK‏ 
TEs Ke‏ خَلالگایں؟ 


"ಅವನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಚುನಾಯಿಸಿರುವನ್ನು. ಧರ್ಮದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಯಾವುದೇ 
ಕ್ಲಿಪ್ಪತೆಯನ್ನು ಇರಿಸಿಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಪಿತಾಮಹರಾದ ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ರ ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ಸ್ಲಿರ 
ವಾಗಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ಹಿಂದೆಯೂ 'ಮುಸ್ಲಿಮ್‌' ಎಂದೇ ನಿಮಗೆ ನಾಮಕರಣ ಮಾಡಿದ್ದನು 
ಮತ್ತು ಇದರಲ್ಲಿ (ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ)ಿಯೂ (ನಿಮ್ಮ ಹೆಸರು ಅದುವೇ ಆಗಿದೆ.) ನಿಮಗೆ ಸಂದೇಶ 
ವಾಹಕರು ಸಾಕ್ಲಿಯಾಗಲು ಮತ್ತು ನೀವು ಜನರಿಗೆ ಸಾಕ್ಟಿಗಳಾಗಲು”'. (22:78) 

ಅರ್ಥಾತ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಮುದಾಯವು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಿರ್ವಹಿಸಿದ ಕಾರ್ಯವನ್ನೇ ಆ ಸಮುದಾಯವೂ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಯಾವ 
ರೀತಿ ಅಂತಿಮ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ನಡೆ-ನುಡಿಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ಹಗಲಿರುಳಿನ ಪರಿಶ್ರಮ 
ದಿಂದ ದೇವ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅತ್ಯಂತ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ ಮುಂದೆ ಇರಿಸಿದರೋ, ಅದೇ 
ರೀತಿ ಈ ಸಮುದಾಯವು ಲೋಕದ ಎಲ್ಲ ಜನರ ಮುಂದೆ ದೇವ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟ 
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ಪಡಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಅದೇ ಕರ್ತವ್ಯ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಂದಿಗೆ ಹಾಗೂ 'ಸತ್ಮಪ್ರಚಾರ ಕಳಕಳಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಸತ್ಯ ಧರ್ಮದ ಜೀವಂತ ಸಾಕ್ಸಿಗಳಾಗಿ ಜೀವಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 

2. ನಿಮ್ಮ ನೈಜ ನೆಲೆ ಸದಾ ನಿಮ್ಮ ದೃಷ್ಟಿಯ ಮುಂದಿರಲಿ. ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಮತ್ತು ಸಾಗಿಸುವ ನಿರಂತರ ಪರಿಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರಿ. 
ನೀವು ಜಗತ್ತಿನ ಇತರ ಸಮುದಾಯಗಳಂತಹ ಒಂದು ಸಮುದಾಯವಲ್ಲ. ನಿಮಗೆ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸ್ಥಾನಮಾನವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ ಸಮುದಾಯ 
ಗಳ ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸಿ ಅವುಗಳ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವ ಹೊಣೆಯು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲಿದೆ. 
ನೀವು ಎಲ್ಲ ತೀವ್ರವಾದಗಳಿಂದಲೂ ದೂರ ನಿಂತು ದೇವನ ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನ್ಯಾಯಬದ್ಧ 
ವಾಗಿ ನೆಲೆಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಸ್ನ 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 

"ಮತ್ತು ಇದೇ ರೀತಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಾವು ಒಂದು ಸುಮಧ್ಯ ಸಮುದಾಯವಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದೇವೆ. 
ನೀವು ಜನರಿಗೆ ಸತ್ಯಧರ್ಮದ ಸಾಕ್ಸಿಗಳಾಗಲು ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು ನಿಮಗೆ 
ಸಾಕ್ಟಿಗಳಾಗಲು''. (2:143) 

3. ನಿಮ್ಮ ಧ್ಯೇಯದ ನೈಜ ಜ್ಞಾನ ಗಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಪೂರ್ಣ ನಿಷ್ಠೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಅದನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ಬೋಧಿಸಿದ 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪೂರ್ಣನಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸು 
ವುದೇ ಅಲ್ಲಾಹನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಸಮುದಾಯದ ಧೈೇಯ. ಆ ಧರ್ಮವು ಎಶ್ವಾಸ, 
ಆರಾಧನೆ, ನೀತಿ-ನಡವಳಿಕೆ, ಸಾಮಾಜಿಕ, ಆರ್ಥಿಕ ಮತ್ತು ರಾಜಕೀಯವೇ ಮೊದಲಾದ ಮನುಷ್ಯ 
ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳ ಬಗ್ಗೆ ದೈವಿಕ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ನಿಂತಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ 
ಪವಿತ್ರ ಜೀವನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅದರ ಪರಿಪೂರ್ಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸದ್ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಸದಾಚಾರದ ಶಿಕ್ಟಣವನ್ನು ನೀಡಿದರು. ಆರಾಧನೆಯ جھ‎ 
ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಕಲಿಸಿದರು. ಧರ್ಮದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡಿದರು. ಮನುಷ್ಯ 
ಜೀವನವನ್ನು ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತಗೊಳಿಸುವ ಮತ್ತು ಒಳಿತು ಸಮೃದ್ಧಿಗಳಿಂದ ತುಂಬುವ ಒಂದು 
ಕಲ್ಮಾಣ ರಾಷ್ಟ್ರವನ್ನೂ ಸ್ಥಾಪಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವನು: 

LSS NSE SSCS EES 
SESS ANI آن‎ SSSA EE 

“ಲೆಲ್ಲಾಹನು ನೂಹರಿಗೆ ಆದೇಶಿಸಿದ ಧರ್ಮವನ್ನೇ ನಿಮಗೆ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರುವನು. ಓ 

ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ಅದನ್ನೇ ನಾವು ನಿಮಗೆ: ಅವತೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಅದನ್ನೇ ನಾವು 
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ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌, ಮೂಸಾ ಮತ್ತು ಈಸಾರಿಗೆ ಆದೇಶಿಸಿದ್ದೆವು. ಈ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸಿರಿ 
ಮತ್ತು ಇದರಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನರಾಗದಿರಿ'". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 42:13) 
4. ಕೆಡುಕನ್ನು ಉಚ್ಛಾಟಿಸುವ' ಮತ್ತು ಒಳಿತನ್ನು ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಸದಾ 
ನಿರತರಾಗಿರಿ. ಇದುವೇ ನಿಮ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸದ ಬೇಡಿಕೆ. ಇದುವೇ ನಿಮ್ಮ ಸಮುದಾಯದ 
ಅಸ್ತಿತ್ವದ ಉದ್ದೇಶ. ಈ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜೀವಿಸಿರಿ. ಇದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾಣಾರ್ಪಣೆ 
ಮಾಡಿರಿ. ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನೆಸಗುವ ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮಗೆ 'ಖೈರು ಉಮ್ಮತ್‌' 
ಅರ್ಥಾತ್‌' ಅತುತ್ತಮ ಸಮುದಾಯ'ವೆಂಬ ಮಹಾ ಬಿರುದನ್ನು ನೀಡಿರುವನು. 


وو سے ಲಂ‏ 


قد رو ہے سے 2೨‏ 2 5 8 ج ہے قد 58 
SA GE SL AA ELK‏ و لن ون ASKS‏ 


b 


We 
x 


“ನೀವು ಸಮಸ್ತ ಮನುಪ್ಯರಿಗಾಗಿ ನಿಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಮುದಾಯ ದವರು. 
ನೀವು ಒಳಿತನ್ನು ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತೀರಿ. ಕೆಡುಕನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತೀರಿ ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 
ವಿಶ್ವಾಸವಿಡುತ್ತೀರಿ"'. ۰ (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:110) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ನನ್ನ ಪ್ರಾಣ ಯಾರ ವಶವಿದೆಯೋ ಆತನಾಣೆ! 
ನೀವು ತಪ್ಪದೆ ಒಳಿತನ್ನು ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಕೆಡುಕನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅನ್ಯಥಾ 
ದೇವನು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಯಾತನೆ ಎರಗಿಸುವನು. ಆ ಬಳಿಕ ನೀವು ಮೊರೆಯಿಡುತ್ತಲಿ 
ರುವಿರಿ. ಆದರೆ ಆ ಮೊರೆಯನ್ನು ಕೇಳಲಾಗದು". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

5. ದೇವ ಸಂದೇಶವನ್ನು ತಲುಪಿಸಲು ಮತ್ತು ದೇವದಾಸರನ್ನು ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸಲು ಅತ್ಯುನ್ನತ ಮಟ್ಟದ ಕಳಕಳಿಯನ್ನು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಉಂಟು ಮಾಡಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರ(ಸ) ಅಪ್ರತಿಮ ಕಳಕಳಿಯನ್ನು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ಗುರುತಿಸಿದೆ: 

ಹನ್ರಿಪಿದ್ಬುಹಿಹ ನೆ ರಿ ಮಸ ಮಚ تع باجۂ‎ 

"ಇವರು ವಿಶ್ವಾಸ ತಾರದೆ ಹೋದರೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ನೀವು ಇವರ ಹಿಂದೆ ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ ನಾಶ ಮಾಡುವಿರಿ". (18:6) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಈ ಕೆಳಗಿನ ಶಬ್ದಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವರು: 
"ನನ್ನ ಉಪಮೆಯು ಬೆಂಕಿ ಹೊತ್ತಿಸಿದವನಂತಿದೆ. ಬೆಂಕಿಯ ಪ್ರಕಾಶದಿಂದ ಪರಿಸರವು 
ಬೆಳಗಿದಾಗ ಕೀಟಗಳು ಮತ್ತು ಹಾತೆಗಳು ಅದರ ಮೇಲೆ ಮುಗಿ ಬೀಳಲಾರಂಭಿಸಿದುವು. ಆ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ತನ್ನ ಶಕ್ಕಾನುಸಾರ ಆ ಕೀಟ ಮತ್ತು ಹಾತೆಗಳನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಿದ್ದ. ಆದರೆ ಹಾತೆ ಗಳು 
ಆತನ ಪ್ರಯತ್ನಗಳನ್ನು ವಫಲಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದುವು. ಅವು ಬೆಂಕಿಗೆ ಧುಮುಕುತ್ತಿದ್ದುವು. ಇದೇ 
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ರೀತಿ ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಹಿಡಿದು ನರಕದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವೆನು. ಆದರೆ ನೀವಂತೂ 
ಅದರೊಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತಿರುವಿರಿ.” (ಮಿಷ್ಯಾಶ್‌) 

ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಿಸಿದರು: ಓ ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರೇ! ಉಹುದ್‌ ಯುದ್ಧದ ದಿವಸಕ್ಕಿಂತ ಕಠಿಣ ದಿವಸ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕಳೆದಿದೆಯೇ? 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, ಹೌದು ಆಯಿಶಾ! ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಕಳೆದ ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ ದಿನ ಉಕ್ಸಾದ 
ದಿನವಾಗಿತ್ತು. ಇದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಕ್ಕಾದ ಜನರಿಂದ ನಿರಾಶರಾಗಿ ತಾಯಿಫ್‌ ಜನತೆಗೆ ದೇವ 
ಸಂದೇಶವನ್ನು ತಲುಪಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಹೋದ ದಿವಸವಾಗಿತ್ತು. ಅಲ್ಲಿನ ಸರದಾರನಾದ 
ಅಬ್ದು ಯಾಲೀಲನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಹಿಂದೆ ಗೂಂಡಾಗಳನ್ನು ಛ ಬಿಟ್ಟನು. ಆ 
ಗೂಂಡಾಗಳು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕರುಣೆಯ ಸಂದೇಶಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಅವರ ಮೇಲೆ ಕಲ್ಲಿನ 
ಮಳೆಗರೆದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮೈಯೆಲ್ಲಾ ರಕ್ತಸಿಕ್ತವಾಯಿತು ಹಾಗೂ ಅವರು 
ಮೂರ್ಛೆ ಹೋಗಿ ಬಿದ್ದು ಬಿಟ್ಟರು. ತರುವಾಯ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅತ್ಯಂತ ವ್ಯಾಕುಲಚಿತ್ತರೂ, 
ಖಿನ್ನರೂ ಆಗಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟರು. 'ಕರ್ನುಸ್ಸುಆಲಿಬ್‌' ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ತಲುಪಿದಾಗ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸುಧಾರಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಯಾತನೆಯ ದೇವಚರರನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ 
ರವಾನಿಸಿದನು. ಆ ದೇವಚರ ಹೀಗೆಂದಿತು: ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ತಾವು ಅನುಮತಿಸಿದರೆ 
ನಾನು ಅಬೂ ಕುಬೈಸ್‌ ಮತ್ತು ಅಹ್ಮರ್‌ ಪರ್ವತಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಢಿಕ್ಕಿ ಹೊಡೆಸುವೆನು. 
ಈ ಎರಡು ಪರ್ವತಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಆ ದುಷ್ಟ ಜನರು ಪುಡಿ ಪುಡಿಯಾಗಿ ತಮ್ಮ ಅವಸಾನ 
ಕಾಣಲಿ. ಆಗ ಲೋಕಾನುಗ್ರಹಿಯಾದ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), "ಬೇಡ ಬೇಡ. ದೇವ ಯಾತನೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ನನ್ನ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸು ತ್ರಿರಲು ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡ. ದೇವನು ಇವರ 
ಹೃದಯವನ್ನೇ ಸನ್ಮಾರ್ಗ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ ತೆರೆಯಬಹುದು ಅಥವಾ ಇವರ ಸಂತತಶಿಯಲ್ಲಾದರೂ 
ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಕೈಗೊಳ್ಳುವವರು ಹುಟ್ಟಿಬರುವರು." (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಕ್ಕಾದಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಮಕ್ಕಾದ ಜನರು ಅವರ ವಿರುದ್ಧ ಸಂಚು 
ಹೂಡುತ್ತಾರೆ. ಓರ್ವನು ಅವರನ್ನು ಗಡಿಪಾರು ಮಾಡುವಂತೆ ಸೂಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನೋರ್ವನು 
ಕೊಲೆ ಮಾಡುವಂತೆ ಸಲಹೆ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಅದೇ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಾದಲ್ಲಿ ಅನಿರೀಕ್ಷಿತ 
ಬರಗಾಲ ತಲೆದೋರುತ್ತದೆ. ಕುರೈಶರು ಎಲೆ ಮತ್ತು ತೊಗಟೆಗಳನ್ನು ತಿನ್ನಲು ನಿರ್ಬಂಧಿತ 
ರಾದರು. ಹಸುಗೂಸುಗಳು ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಒದ್ದಾಡುತ್ತಿದ್ದುವು. ಹಿರಿಯರು ಅವರ ನರಳಾಟ 
ಕಂಡು ಮರುಗುತ್ತಿದ್ದರು. 

ಅವರ ಈ ದಾರುಣ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ಕಂಡು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಮ್ಮಲ ಮರುಗಿದರು. 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ನಿಷ್ಠಾವಂತ ಸಂಗಾತಿಗಳೂ ಅವರ ದುಃಖವನ್ನು ಕಂಡು ಖಿನ್ನರಾದರು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಣ ಶತ್ರುಗಳಿಗೂ ಅವರು ನೀಡಿದ ಕಿರುಕುಳಗಳ ವೇದನೆ ಇನ್ನೂ 
ಮಾಸದಿದ್ದಾಗ್ಮೂ ತಮ್ಮ ಹಾರ್ದಿಕ ಸಹಾನುಭೂತಿ ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿದರು. ಅಬೂ ಸುಫ್ಕಾನ್‌ 
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ಮತ್ತು ಸಫ್‌ವಾನ್‌ರಿಗೆ ಐನೂರು ದೀನಾರ್‌ಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ ಅದನ್ನು ಬರಪೀಡಿತರಿಗೆ 
ವಿತರಿಸುವಂತೆ ವಿನಂತಿಸಿದರು. 

ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಭ್ರಷ್ಟರಾದ ಜನರ ಬಗ್ಗೆ ಕಳೆವಳ ಪಡುವುದು, ಅವರ ಪಥ 
ಭ್ರಷ್ಟತೆ ಮತ್ತು ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಗೆ ಮರುಗುವುದು, ಅವರನ್ನು ದೇವ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುವ 
ಕಳಕಳಿ ಹೊಂದಿರುವುದು, ಅವರ ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಕಂಡು ದುಃಖಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅವರ 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಅಸಾಮಾನ್ಮ ಕಾಳಜಿ ಹೊಂದಿರುವುದು, ಇವು ಸತ್ಯ ಪ್ರಚಾರಕನ 
ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ಇವುಗಳಿಂದಲೇ ಆತನ ಜೀವನವು ಅತ್ಯಂತ ಆಕರ್ಷಕ ಮತ್ತು ಅಪ್ರತಿಮ 
ಪ್ರಭಾವಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

6. ಸಮುದಾಯದ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆ ಮಾಡಿರಿ. ಜನರಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಯಾವುದೇ ಸೇವೆಯ 
ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಬಯಸದಿರಿ. ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ದೇವ ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿಯೇ ಮಾಡಿರಿ. ಆತನಿಂದಲೇ 
ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿರಿ. ದೇವಸಂಪ್ರೀತಿ ಮತ್ತು ದೇವನಿಂದ ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಟೆಯು ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಭಾವವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಅದು ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ನಿರಂತರ 
ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿರಿಸುತ್ತದೆ. ದೇವನು ಅನಾದಿಯೂ ಅನಂತನೂ ಆಗಿರುವನು. ಅವನಿಗೆ ನಿದ್ರೆಯಾಗಲೀ 
ತೂಕಡಿಕೆಯಾಗಲೀ ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಜನರ ಯಾವ ಕರ್ಮವೂ ಅವನಿಗೆ ಗೋಪ್ಕವಲ್ಲ. ಅವನು 
ತನ್ನ ನಿಷ್ಮಾವ೦ತರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನೆ೦ದೂ ನಿರರ್ಥಕಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಆತನ 
ಶ್ರಮಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನದನ್ನು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಯಾರನ್ನೂ ವಂಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿಗಳು 
ಆಗಾಗ ತಮ್ಮ ಸಮುದಾಯದ ಜನರಿಗೆ ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು." 

"ನಾನು ನಿಮ್ಮಿಂದ ಯಾವುದೇ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ನನ್ನ ಪ್ರತಿಫಲ 
ವಂತೂ ನನ್ನ ಪ್ರಭುವಿನ ಬಳಿ ಇದೆ”. ' 

7. ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಧರ್ಮದ ಗಾಢ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿರಿ. ದೇವನ ಬಳಿ ಅಂಗೀಕಾರಾರ್ಹ 
ಧರ್ಮವು ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿರಿ. ಈ ಸತ್ಯಧರ್ಮ 
ವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಯಾವ ಜೀವನ ಕ್ರಮವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿ ಯಾವ 
ಸ್ಥಾನಮಾನವೂ ಇರಲಾರದು. ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಸಮರ್ಪಿಸುವ ಆ ಧರ್ಮ ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಬಳಿ ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ತಮ್ಮ ಪಾವನ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತಂದಿರುವರು. 'ನಾನು ಅನುಸರಿಸಿರುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಯೋಚಿಸಿ, ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ ಅನುಸರಿಸುವೆನು' ಎಂದು ಜನರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸುವಂತೆ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸು)  ಆದೇಶಿಸುತ್ತ. ದೆ: 


7 ہے دے ہے 


513 ناڑا اک ال وک زنر 1 مین اتی ومن اڈ‎ ವಿಯ 


eX 
ے''‎ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ!) ನನ್ನ ಮಾರ್ಗವು ಇದಾಗಿದೆ. ನಾನೂ, ನನ್ನ ಅನುಯಾಯಿ 
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ಗಳೊ ಪೂರ್ಣ ಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನ-ಕಡೆಗೆ ಆಹ್ವಾನ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಎಲ್ಲ 

ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳಿಂದಲೂ ಹಾವನನು. ದೇವನೊಂದಿಗೆ ಸಹಭಾಗಿತ್ವ ಮಾಡುವವರ ಜೊತೆ ನನಗೆ 

ಯಾವ ಸಂಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಸಾರಿ ಹೇಳಿರಿ''. (12:108) 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ رت‎ 


ES TS 2 ಸ ತ್ತಿ ಸೀಯ ಹಿ MAE ومن تن‎ 
ಅಯಿ! 


. "ಯಾವನಾದರೂ ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಹೊರತು ಅನ್ಯ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಖಂಡಿತ ಅವನಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸಲಾಗದು. ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅವನು ನಷ್ಟಕ್ಕೊಳಗಾಗುವನು"'. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:85) 

SENS) 

"ಅಲ್ಲಾ ಹನ ಬಳಿ ಧರ್ಮವಂತೂ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ". 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:19) 

8. ನಿಮ್ಮ ಉದ್ದೇಶದ ಮಹಾನತೆಯನ್ನೂ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನೂ ಸದಾ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಡಿರಿ. 
ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇವನು ತನ್ನ ಪ್ರವಾದಿಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಿ ಮಾಡಿಸಿದ ಕೆಲಸವಿದು. ನಿಮಗೆ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಕರುಣಿಸಿದ ಈ ಧರ್ಮದ ಸೌಭಾಗ್ಯವೇ ಇಹಪರಗಳ ಮೇಲ್ಮೆ ಮತ್ತು ವಿಜಯದ 
ಹೇತುವಾಗಿದೆ ಎಂದು ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಿರಿ. ಇದರೆದುರಿಗೆ ನಶ್ವರವಾದ ಇಹಲೋಕದ ಸಿರಿ- 
ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ವೈಭವ ಆಡ೦ಬರಗಳಿಗೆ ಯಾವ ಬೆಲೆಯೂ ಇಲ್ಲ. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ `ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 

"ನಾವು ನಿಮಗೆ ಪುನರಾವರ್ತಿಸೆಲ್ಪಡುವ ಸಪ್ತ ಸೂಕ್ತಗಳೆನ್ನೂ ಕುರ್‌ಆನನ್ನೂ ದಯ 
ಹಾಲಿಸಿರುವೆವು. ಆದ್ಧರಿಂದ ನಾವು ಅವರ ವಿವಿಧ ವರ್ಗ ಗಳಿಗೆ ನೀಡಿರುವ ಈ ನಶ್ವರ 
ಸಾಧನಗಳೆಡೆಗೆ ನೀವು ಕಣ್ಣೆತ್ತಿಯೂ ನೋಡದಿರಿ''. (15:87-88) 

, ಈ ಮೊದಲು ಗ್ರಂಥ Bs ಅಭಿಸಂಬೋಧಿಸುತ್ತಾ ಅದು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 


CES LASSE سی‎ BU 
“ul BMY 


ಇಂಜೇೀಲ್‌‏ ہت ಗ್ರಂಥದವರೇ! ನಿಮ್ಮೊಡೆಯನು ಅವತೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ‏ نا" 
ಮತ್ತಿತರ ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸುವ ತನಕ ನೀವು ಸನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿಗಳಾಗಲಾರಿರಿ".‏ 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 5:68)‏ 
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9. ಧರ್ಮದ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಅದರ ಯುಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು ನಿರಂತರ 
ಶ್ರಮಿಸಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ದೇವನು ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಒಳಿತು ದಯ 
ಪಾಲಿಸಬಯಸುತ್ತಾನೋ, ಆತನಿಗೆ ತನ್ನ ಧರ್ಮದ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಆಳೆವಾದ ವಿವೇಕ 
ವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಯಥಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಸರಿಯಾದ ಪರಿಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ವಿವೇಕವೇ ಎಲ್ಲ ಒಳಿತು 
ಗಳ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ಈ ಒಳಿತಿನಿಂದ ವಂಚಿತನಾದವನು ಇಹಪರಗಳ ಸೌಭಾಗ್ಯಗಳಿಂದ 
ವಂಚಿತನಾದನು. ಅವನ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸಮತೋಲನ ಮತ್ತು ಏಕರೂಪತೆ ಕಾಣಲಾರದು. 
ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ನೈಜ ಪ್ರಾತಿನಿಧ್ಯ ವಹಿಸಲೂ ಅವನಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾಗದು. 

10. ಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೇಳುವಾಗ ಅದರ ಪ್ರಥಮ ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತನು ಸ್ವತಃ ನೀವೇ 
ಆಗಿರುವಿರೆಂದು ಬಗೆಯಿರಿ. ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮೊದಲು ನಿಮ್ಮ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. 
ಇತರರಿಂದ ಬಯಸುವುದನ್ನು ಮೊದಲು ನೀವೇ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸಿರಿ. ಸತ್ಯ ಪ್ರಚಾರಕನು ತನ್ನ 
ಪ್ರಚಾರದ ನೈಜ ಮಾದರಿ ತಾನೇ ಆಗಿರುವುದು ಆತನ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅವನು ಹೇಳುವ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮಾತಿಗೂ ತನ್ನ ಕೆಲಸಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನೂ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿರಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಯಾವ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪುವುದರಿಂದ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಒಳಿತಿದೆ ಎಂದು ಅವನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಾನೋ ಆ ಒಳಿತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅವನು ಸ್ವತಃ ಹೆಚ್ಚು ಆಶೆ ಪಡುತ್ತಾನೆ. 
ಪ್ರವಾದಿಗಳು ತಂತಮ್ಮ ಜನಾಂಗಗಳನ್ನು ಸತ್ಯದೆಡೆಗೆ ಆಹ್ವಾನಿಸಲು ಎದ್ದು ನಿಂತಾಗಲೆಲ್ಲಾ, 
ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲ ವಿಧೇಯನು -(ಮುಸ್ಲಿಮನು) ನಾನು ಎಂದು ಸಾರಿ ಹೇಳಿದರು. 

ನಿಮ್ಮ ಮಾತು ಮತ್ತು ಬರಹಗಳ ಮೂಲಕವೂ ನೀವು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಿರುವುದೇ ಸತ್ಯ 
ವಾದುದು ಎಂದು ಸಾಕ್ಷಿ ಹೇಳಿರಿ. (ಸತ್ಯಧರ್ಮವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸುವುದರಿಂದಲೆಲ ಸುಸ್ಥಿರ 
ಕುಟುಂಬದ ರಚನೆಯಾಗುವುದು. ಉತ್ತಮ ಸಮಾಜದ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುವುದು ಮತ್ತು 
ನ್ಯಾಯ-ನೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಷ್ಟಿತವಾದ ಒಂದು ನಾಗರಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು 
ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗುಣನಡತೆ, ಖಾಸಗೀ ಸಂಪರ್ಕ, ಸಾಮಾಜಿಕ ವ್ಯವಹಾರ 
ಗಳು ಹಾಗೂ ರಾಜಕೀಯ ಮತ್ತು ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಿಂದ ಸಾಬೀತುಪಡಿಸಿರಿ. ತಮ್ಮ 
ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಣೆಯನ್ನು ಮರೆತು ಇತರರ ತರಬೇತಿ-ಸುಧಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾತನಾಡುವವರು ತೀರಾ ಅವಿವೇಕಿಗಳು. ಅವರ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ಹೊತ್ತಿ ಉರಿಯುತ್ತಿರುವ 
ತನ್ನ ಮನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರರ ಮನೆ ಎಲ್ಲಿ ಉರಿಯುತ್ತಿದೆಯೋ ಎಂದು ನೀರು ಹಿಡಿದು 
ಶೋಧಿಸ ಹೊರಟವನಂತಿದೆ. ಇಂಥವರು ಇಹಲೋಕದಲ್ಲೂ ವಿಫಲರಾಗುವರು 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲೂ ವಿಫಲರಾಗುವರು. ಇಲ್ಲಿ ಅವರ ಕರ್ಮ ವಿಮುಖತೆಯು ಅವರ 
ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಪ್ರಭಾವ . ಶೂನ್ನ ಮತ್ತು ಮೌಲ್ಕಹೀನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಅವರು ಅತ್ಯಂತ ವೇದನಾಯುಕ್ತ ಶಿಕ್ಷೆಗೆ ಹಾತ್ರರಾಗುವರು. 

ಇತರರಿಗೆ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವವರು ಸ್ವಯಂ ಕರ್ಮ ವಿಮುಖರಾಗುವುದು ಮತ್ತು 
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ತಾವು ಮಾಡದೆ ಇರುವುದನ್ನು ಇತರರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುವುದು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಅಪ್ರಿಯ 
ವಾದ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇಂತಹ ಕರ್ಮ ವಿಮುಖರಾದ ಪ್ರಚಾರಕರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಘೋರ ಶಿಕ್ಷೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿರುವರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 

ಕಿಯಾಮತ್‌ ದಿನದಂದು ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ತೆಂದು ಬೆಂಕಿಗೆ ಎಸೆಯಲಾಗುವುದು. 
ಆ ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಕರುಳು ಹೊರ ಬರುವುದು. ತರುವಾಯ ಅವನು ಗಾಣದ ಸುತ್ತಲೂ 
ಕತ್ತೆ ತಿರುಗುವಂತೆ ತನ್ನ ಕರುಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ತಿರುಗುವನು. ಇದನ್ನು ಕಂಡು ಇತರ 
ಸರಕವಾಸಿಗಳು ಅವನ ಸುತ್ತ ಸೇರುವರು. 'ನೀವು ನಮಗೆ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಒಳಿತನ್ನು ಉಪದೇಶಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದಿರಲ್ಲವೇ? ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಿರಲ್ಲವೇ? (ಮತ್ತೆ ನಿಮ್ಮ ಅವಸ್ಥೆ 
ಹೀಗೇಕಾಯಿತು?' ಎಂದು ಕೇಳುವರು. ಆಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹೇಳುವನು, 'ನಾನು ನಿಮಗಂತೂ 
ಒಳಿತಿನ ಪಾಠ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ನಾನು ಸ್ವಯಂ ಅದನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, ನಿಮ್ಮ 
ನ್ನಂತೂ ನಾನು ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ತಡೆಯುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ಆ ಕೆಡುಕುಗಳನ್ನು ನಾನು ಸ್ವಯಂ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಮಿಆ್‌ರಾಜ್‌ (ಗಗನಾರೋಹಣ) ರಾತ್ರಿಯ ಭಯಾನಕ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರಿ(ಸ) ಜನರ ಮುಂದಿರಿಸಿದ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ ಉಬ್ದೆ ಶ್ಲೇಶವು ತಪ್ಪಿತಸ್ಥ ' ಜನರಿಗೆ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆ ನೀಡಿ ಅವರನ್ನು ಸ್ವಸುಧಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆಗೆ ತೊಡಗಿಸುವುದಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಮಿಆ್‌ರಾಜ್‌ ರಾತ್ರೆಯಂದು ಕೆಲವರನ್ನು ಕಂಡೆ. ಅವರ 
ನಾಲಗೆಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಯಿಂದ ತುಂಡರಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಇವರು ಯಾರೆಂದು ನಾನು 
ಜಿಬ್ರೀಲ್‌ರಲ್ಲಿ(ಅ) ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ 'ಇದು ನಿಮ್ಮ ಸಮುದಾಯದ ವಾಗ್ಮಿಗಳು. ಇವರು 
ಜನರಿಗೆ ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಧರ್ಮನಿಷ್ಠೆಯ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅದರೆ ತಮ್ಮನ್ನು 
ತಾವೇ ಮರೆತಿದ್ದರು' ಎಂದು ಜಿಬ್ರೀಲ್‌(ಅ) ಹೇಳಿದರು". (ಮಿಷ್ಕಾತ್‌) 

ಇಂತಹ ಕರ್ಮ ವಿಮುಖರನ್ನೂ ತಪ್ಪಿತಸ್ಥರನ್ನೂ ಸಹಾಬಿವರ್ಯರು ಕೂಡ ಕಟುವಾಗಿ 
ಎಚ್ಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಒಮ್ಮೆ ಓರ್ವರು ಹೆ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌ರಲ್ಲಿ(ರ) 'ನಾನು 
ಜನರಿಗೆ ಒಳಿತನ್ನು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಬಯಸುತ್ತೇನೆ, ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ತಡೆಯಬಯಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು 
ಧರ್ಮಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬಯಸುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಆಗ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ 
ಬಿನ್‌ رہم دہ‎ 'ನೀವು ಸತ್ಯಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ ತಲುಪಿದ್ದೀರಾ' ಎಂದು 
ವಿಚಾರಿಸಿದರು. ಆಗ ಅವರು 'ಹೌದು ಹಾಗೆಂದೇ ನಾನು ಬಾವಿಸುತ್ತೇನೆ' ಎಂದರು. ಹ. 
ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳಿದರು: ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಮೂರು ಸೂಕ್ತಗಳು 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಪಮಾನಗೊಳಿಸದೆಂದು ನಿಮಗೆ ಭರವನೆ ಇದ್ದರೆ ನೀವು ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಧರ್ಮ 
ಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಮೂರು ಸೂಕ್ತಗಳು ಯಾವುವು ಎಂದು ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಕೇಳಿದಾಗ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌ ಹೇಳಿದರು: ಪ್ರಥಮ ಸೂಕ್ತ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 


4 ಸ 
و٢‎ 3 ಗತಿಸಿದ eS پان أَمَامَرونَ اك اس‎ 
ಜೀವನದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು | 237 


7 


"ನೀವು ಜನರಿಗೆ. ಒಳಿತನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿ ನಿಮ್ಮ: ನ್ನು ನೀವು ಮರೆತು ಬಿಡುತ್ತಿ Gr 

۰ (ಹವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 2:44) 

ಇಬ್ನು ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಕೇಳಿದರು: ನೀವು ಈ ಸೂಕ ಕ್ರವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿದ್ದಿ €ರಾ? 
"ಇಲ್ಲ: ಎಂದು ಆ ವೃಕ್ತಿ ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ಎರಡನೆಯ. ಸೂಕ್ತ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 


ಎ2) ಆಯ 


"ನೀವು ಮಾಡದೇ ಇರುವುದನ್ನು ಏಕೆ ಹೇಳುತ್ತೀರಿ?" ಭತ ಕುರ್‌ಆನ್‌; 61:2) 

ನೀವು ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿದ್ದೀರಾ? 'ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ "ಇಲ್ಲ'ವೆಂದು 
ಉತ್ತರಿಸಿದರು. ಮೂರನೆಯ ಸೂಕ್ತ ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 

(ಹೆ. ಶುಖಬ್‌(ಅ) ತಮ್ಮ ಜನಾಂಗದ ಜನರಿಗೆ ಹೇಳಿದರು: 
KLE ا اخ آٹ‎ 

“ನಿಮ್ಮನ್ನು ನಾನು ತಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಕೆಡುಕುಗಳನ್ನು ನಾನು ಮಾಡಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ 
(ನಾನಂತೂ ಸ್ವಯಂ ಅವುಗಳಿಂದ ದೂರವರುವೆನು)”,  (ಹವತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 11:88) 

ನೀವು ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿದ್ದೀರಾ ಎಂದು ಕೇಳಿದಾಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತ 
'ಇಲ್ಲ'ವೆಂದರು. ಆಗ ಹ. ಇಬ್ದು ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳಿದರು, ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಹೋಗಿ ಮೊದಲು 
ನಿಮಗೇ ಒಳಿತನ್ನು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನೇ ತಡೆಯಿರಿ. 

11. ನಮಾರುನ್ನು ಅದರ ಪೂರ್ಣ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಮತ್ತು ವಿಧಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹೆ 
ದಿಂದ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ಗಳನ್ನೂ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ದೇವನೊಂದಿಗಿನ ಸಂಬಂಧ. 
ವನ್ನು ಸುದೃಢಗೊಳಿಸದೆ ಆತನ ಧರ್ಮದ ಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. 
ದೇವನೊಂದಿಗೆ, ಸಂಬಂಧ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಖಚಿತ, ಉಪಾಧಿ ನಮಾರಖ್‌ ಆಗಿದೆ. ಇದನ್ನು 
ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರನ್ನು(ಸ) ಅಭಿಸಂಬೋಧಿಸಿ ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ: 


ಹಿಗೆ ಹೆ ಕಿರಿ 
ET ES BOSPUE ET AULA 


ٹیر ہے جم 
اہ و و میں 
ಎ ಚಟಕ‏ ات 
ಹೊದ್ದು ಮಲಗಿದವರೇ! ರಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ (ನಮಾರ್‌ಗಾಗಿ) ನಿಲ್ಲಿರಿ. ಆದರೆ ಸ್ವಲ್ಪ‏ نا" 
ಹೊತ್ತು ಹೊರತು. ರಾತ್ರೆಯ. ಅರ್ಧಾಂಶ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ ಹೆಚ್ಚು 'ಅಥವಾ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಡಿಮೆ;‏ 
ار 6 6ک ESC ERS‏ ےہ سک مت 
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ಮತ್ತು ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪಠಿಸಿರಿ. ನಾವು ಸದ್ಯವೇ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಒಂದು ಮಹಾ 
ಆಜ್ಲೇಹೊಣೆಗಾರಿಕಿಯನ್ನು ಹೊರಿಸಲಿದ್ದೇವೆ"'. (73:1-5) 

- ಮಹಾ ಆಟ್ಲೆಯ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯೆಂದರೆ ಸತ್ಯಧರ್ಮದ ಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯ. 'ವಾಸ್ತವ 
ದಲ್ಲಿ ಇದು ಲೋಕದ ಎಲ್ಲ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಭಾರವಾದ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಾಗಿದೆ. 
ಈ ಮಹಾ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ನೀವು ನಮಾರು್‌ನ ಮೂಲಕ ಶಕ್ತಿ ಗಳಿಸ 
ಬೇಕಾದುದು ಮತ್ತು ದೇವನೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಸುದೃಢಗೊಳಿಸಬೇಕಾದುದು ಅತ್ಯಗತ್ಯ. 
"12. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಟ್ಟು ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಪಠಿಸುವ ಪರಿಪಾಠ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. 
ನಮಾರುಖ್‌ನಲ್ಲೂ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸಿರಿ. ನಮಾರ್‌ನ ಹೊರತು ಇತರ 
ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಪಠಿಸುವಾಗಲೂ ಬಹಳ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪಠಿಸಿರಿ ಮನಸಾರೆ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಅರಿಯಲು ಮತ್ತು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಕುರ್‌ಅನಿನೊಂದಿಗಿನ ಸಂಬಂಧವೂ 'ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಸನ್ಮಾರ್ಗ 
ದರ್ಶನ ಮತ್ತು ಸದುಪದೇಶದ ಏಕೈಕ ಚಿಲುಮೆಯಾಗಿದೆ. ಕುರ್‌ಆನಿನ ಸೂಕ್ತಗಳ ಬಗ್ಗೆ; 
ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದರ ಉಪದೇಶ-ಬೋಧನೆಗಳಿಂದ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯ 
ಬೇಕೆಂದೇ ಅದು ಅವತೀರ್ಣಗೊಂಡಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸುವ 
ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿರಿ ಅದರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಂತೆ ಜೀವನದ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವೆನು ಹಾಗೂ 
ಸಮಾಜವನ್ನು ಅದರ ಆದೇಶದಂತೆ ಬದಲಾಯಿಸು ವೆನೆಂಬ ನಿರ್ಧಾರದೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು 
ಪಠಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ತಮ್ಮ ಚಿಂತನೆಗಳ ಮತ್ತು ಅಭಿರುಚಿ ಗಳ ಕೇಂದ್ರ ಬಿಂದು 
ವಾಗಿರಿಸಿದವರು ಮಾತ್ರ ಅಲ್ಲಾಹನ ಧರ್ಮದ ಸಂಸ್ಥಾಪನೆಯ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬಲ್ಲರು. 
ಇದನ್ನು ಅಲಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಸ್ವಯಂ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿರಲಿಕ್ಕೂ ಧರ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾಪನೆಯ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳಿಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲಿಕ್ಕೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಪವಿತ್ರ 'ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಪಠಿಸುವವರಿಗೆ ಅದು ಈ 
ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸುತ್ತದೆ: 

OSAMA SS NIM UHL 

"ನಿಮ್ಮ ಕಡೆ ಅವತೀರ್ಣಗೊಳಿಸಿದ ಗ್ರಂಥವು ಸಾದ್ಯಂತ ಮಂಗಳಮಯವಾಗಿದೆ. 
ಜನರು ಅದರ ಸೂಕ್ತಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಲೆಂದು ಹಾಗೂ ಸದ್ವಿವೇಕ ಹೊಂದಿದವರು 
ಅದರಿಂದ ಪಾಠ. ಕಲಿಯಲೆಂದು". ۱ (38:29) 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೀಗೂ ಆದೇಶಿಸಿದ: 

uN 
"ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪಠಿಸಿರಿ”. (73:4) 
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4 
/ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು: "ಕಬ್ಬಿಣಕ್ಕೆ ನೀರು ತಾಗಿದಾಗ ಅದಕ್ಕೆ "ತುಕ್ಕು 
ಹಿಡಿಯುವಂತೆ ಹೃದಯಗಳಿಗೂ ತುಕ್ಕು ಹಿಡಿಯುತ್ತದೆ". ಜನರು ಕೇಳಿದರು - "ಓ'ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರೇ! ಆಗ ಹೃದಯಗಳ ತುಕ್ಕನ್ನು ನೀಗಿಸುವ ಸಾಧನ ಯಾವುದು? ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿ 
ದರು, "ಮನುಷ್ಯ ಮರಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಮತ್ತು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು 
ಪಠಿಸು ತ್ರಿದ್ದರೆ ಹೃದಯದ ತುಕ್ಕು ದೂರ ವಾಗುತ್ತದೆ". , (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 
13. ಎಲ್ಲ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲೂ ದೇವನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞರಾಗಿರಿ. ಲೌಕಿಕ ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು 
ಅಡಂಬರದಲ್ಲಿ ನಿಮಗಿಂತ ಕೆಳಗಿರುವವನನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟರೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ದೇವನ ಬಗ್ಗೆ 
ಕೃತಜ್ಞತಾ ಭಾವವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ಲೌಕಿಕ ಸಿರಿ ಸಂಪತ್ತು ಹಾಗೂ ಅಧಿಕಾರ-ಅಂತಸ್ತು 
ಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಗಿಂತ ಕಡಿಮೆಯಿರು ವವರನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರಿ”. (ಆಗ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೃತಜ್ಞತಾಭಾವ 
ಉಂಟಾದೀತು.) ಲೌಕಿಕ ಸೊತ್ತು ಸಂಪತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಅಧಿಕಾರ-ಅಂತಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ 
ಮುಂದುವರಿದವರತ್ತ ಎಂದೂ ನೋಡದಿರಿ ಅನ್ಯಥಾ ನಿಮಗೆ ಸಿಕ್ಕಿರುವ ಅನುಗ್ರಹಗಳು ನಿಮ್ಮ 
ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪವೆಂದಾಗಬಹುದು (ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ದೇವನ ಕೃತಪ್ಲುತಾಭಾವ ಬೆಳೆದೀತು). 
14. ಐಶಾರಾಮದಿಂದ : ದೂರವಿರಿ. ಸದಾ ಸನ್ನದ್ಧರಾಗಿರುವ ಮತ್ತು ಸೇವಾ ನಿರತ 
ನಾಗಿರುವ ಸತ್ಯದ ಸೈನಿಕನಾಗಿರಿ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಇಸ್ರಾಫೀಲ್‌(ಅ) ಸೂರ್‌(ಪ್ರಳಯ ಕಹಳಿ) 
ಬಾಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಯಾವಾಗ ಊದಲು: ದೇವಾಜ್ಞೆಯಾಗುತ್ತದೆಂದು ಕಿವಿ ನಿಮಿರಿಸಿ ತಲೆಬಾಗಿ 
ನಿಂತಿರುವಾಗ ನಾನು ಸುಖಾಡಂಬರದ ಜೀವನ ವ್ಯಯಿಸುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ?" 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದ್ದಾನೆ: 


4 7٦ کر‎ w 4 po 
ಹಿಜ್‌ SY وڈ‎ ಆಹ ಹಿಡಿಕೆ AMI 
p سے 7 با‎ 4 2-0 7 
مِن دُوْنه للا تی وفوەمدےع' تم ارہ ینمی وص نیشن‎ ರಿ I 35 "2 
4 سے ںہ 3 س‎ > : 

SES 2315 LN SS Ms Gs 


"ನೀವು ನಿಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹಾಗೂ ಸಾಕಿ ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿದ 
ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಅವರೊಡನೆ ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಅಣಿಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಇದರ ಮೂಲಕ 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಶತ್ರು, ನಿಮ್ಮ ಶತ್ರು ಮತ್ತು ನಿಮಗೆ ಅರಿವಿಲ್ಲದ ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅರಿವಿರುವ 
ಇತರ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಭೀತಿಗೊಳಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನೀವು ಏನೆಲ್ಲಾ ಖರ್ಚು 
ಮಾಡುವಿರೋ ಅದರ ಸರ್ವ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ನಿಮಗೆ ಮರಳಿಸಲಾಗುವುದು ಮತ್ತು 
ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಮಾತ್ರಕ್ಕೂ ಅನ್ಯಾಯ ಮಾಡಲಾಗದು". " (8:60) 

15. ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಸರ್ವ ತ್ಯಾಗಕ್ಕೂ ಸದಾ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರಿ. ಅವಶ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ ನಿಮ್ಮ 
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ಪ್ರೀತಿಯ ಸ್ವದೇಶ ತ್ಯಾಗಕ್ಕೂ ಸನ್ನದ್ದರಾಗಿರಿ. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಈ ತ್ಯಾಗ ಮನೋಭಾವ ಎಷ್ಟರ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಬೇರೂರಿದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಸದಾ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಲಿರಿ. ಪವಿತ್ರ . ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ 
ಹ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ರಿಗೆ(ಅ) ಹಿಜ್ರತ್‌ (ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ದೇಶ ತ್ಕಾಗುನ ಆದೇಶ ಹಾಗೂ ಸರ್ವ 
ರೀತಿಯ ತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ ಸಿದ್ಧರಾಗಿರಲು ಈ ವಾಕ್ಕಗಳ ಮೂಲಕ ಆದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ: 


SEL ASA GIL 
ಎ کال بن لاؤئیٹ راز عنت‎ ಬಿ 
eG ENA IE A SU NSTI ِب‎ 
ಸಂಕ ಮಂ ಮ ESE 
Ke TENS ರಯ ತಸ ِا اَكاث آن‎ 
ey SSS الیڈ'‎ ನಹಲ ಥಿ 
FN ELL AL 4S NY Esc 06 
اسر تع عَل یآ رن یکا مَرنا‎ BE الک رما کون 6 ضِن دن او‎ 
© 


'' "ಮತ್ತು ಈ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ವೃತ್ತಾಂತದಿಂದ ಪಾಠ ಕಲಿಯಿರಿ. 
ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಅವರೋರ್ವ ಸತ್ಯಸಂಧ ಪ್ರವಾದಿಯಾಗಿದ್ದರು. (ಜನರಿಗೆ ಆ ಸಂದರ್ಭದ 
ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ) ಅವರು ತಮ್ಮ ತಂದೆಗೆ ಹೇಳಿದರು: ಅಷ್ಟಾ! ಆಲಿಸ ಲಾರದ, ನೋಡಲಾರದ 
ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಯಾವೊಂದು ಕೆಲಸಕ್ಕೂ ಬಾರದವುಗಳನ್ನು ತಾವೇಕೆ ಆರಾಧಿಸುತ್ತೀರಿ? ಅಷ್ಟಾ! 
ತಮಗೆ ಲಭಿಸದ ಒಂದು ಜ್ಞಾನ `ನನಗೆ ಲಭಿಸಿದೆ.ಆದ್ದರಿಲಂದ ನನ್ನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿರಿ. ನಾನು 
ತಮ್ಮನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಸುವೆನು. ಅಪ್ಪಾ! ತಾವು ಶೈತಾನನ ದಾಸ್ಕಾನುಸರಣೆ ಮಾಡದಿರಿ. 
ಶೈತಾನನಾದರೋ ಪರಮ ದಯಾಮಯ(ನಾದ ಅಲ್ಲಾಹ್‌)ನ ಮಹಾ ವಿದ್ರೋಹಿ. ಅಷ್ಟಾ! 
(ತಾಪು'ಇದೇ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸಿದರೆ) ಪರಮ ದಯಾಮಯನ ಯಾತನೆಯು ತಮಗೆ ಬಾಧಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ತಾವು ಶೈತಾನನ ಸಂಗಾತಿ ಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸುವಿರೆಂದು ನಾನು ಭಯಪಡುತ್ತೇನೆ''. 

ತಂದೆಯವರು ಹೇಳಿದರು- "ಓ- ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌! ನನ್ನ ಆರಾಧ್ಯರನ್ನು ನೀನು ಧಿಕ್ಕರಿಸು 
ಶ್ರೀಯಾ? ನೀನಿದನ್ನು ತೊರೆಯದಿದ್ದರೆ ನಿನ್ನನ್ನು ನಾನು ಕಲ್ಲೆಸೆದು ಕೊಲ್ಲುವೆನು. ನನ್ನ 
ಬಳಿಯಿಂದ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ತೊಲಗಿಬಿಡು''.. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ ಹೇಳಿದರು: ''ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಶಾಂತಿ 
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ಇರಲಿ! ತಮ್ಮನ್ನು ಕ್ಲಮಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ನಾನು ನನ್ನ ಪ್ರಭುವನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುನೆನು. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ನನ್ನ ಪ್ರಭು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ತುಂಬಾ ಕೃಷೆಯುಳ್ಳವನು. ತಮ್ಮಿಂದಲೂ ತಾವು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಹೊರತು ಕರೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವವುಗಳಿಂದಲೂ ನಾನು ವಿಮುಖನಾಗು ತ್ತೇನೆ. ನಾನಂತೂ ನನ್ನ 
ಪ್ರಭುವನ್ನೇ ಕರೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವೆನು. ನನ್ನ: ಪ್ರಭುವನ್ನು ಕರೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ನಾನು 
ನಿರಾಶನಾಗಲಾರೆನೆಂದು ನನಗೆ ನಂಬಿಕೆ جو‎ | (19: 41-48) 

16. ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೊರಡುವ ಹಂಬಲ, ತನು ಧನಗಳಿಂದ ಅವನ ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೋರಾಡುವ ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಆತನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹುತಾತ್ಮನಾಗುವ ಮಹತ್ವಾಕಾಂಕ್ಷೆಯನ್ನು 
ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಹೋರಾಡುವುದು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದ ಮಾನದಂಡವಾಗಿದೆ. ಯಾವ ಮನ 
ದಲ್ಲಿ ಅವರ ಹಂಬಲವಿಲ್ಲವೋ ಅದು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ವಂಚಿತವಾಗಿ 
ನಿಸ್ನೇಜವಾದ ಒಂದು ಪಾಳು ಬೀಡಾಗುವುದು. ಧರ್ಮಯುದ್ದದ ರಂಗಕ್ಕೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವ 
ಮತ್ತು ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತನು-ಧನಗಳನ್ನು ತ್ಯಾಗ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ ಲಭಿಸುವುದು 
ನಿಜಕ್ಕೂ ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಸೌಭಾಗ್ಯ. ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಈ ಅವಕಾಶ ಲಭಿಸುವ ಸಂದರ್ಭ 
ದೊರೆಯದೆ ಹೋದರೆ ಅಥವಾ ಧರ್ಮಯುದ್ದಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ನಿಮ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ದಾರ್ಥ್ಯವನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವ ಸಾಧನ ಸಲಕರಣೆಗಳು ಲಭಿಸದೆ ಹೋದರೆ ನಿಮ್ಮ ಮನದಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ 
ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಡಿ ವೀರ ಮರಣವನ್ನಪ್ಪುವ ಹೆ೦ಬಲವಿದ್ದರೆ ಹುತಾತ್ಮರ ಅಥವಾ 
ಧರ್ಮಯೋಧರ ಕೂಟದಲ್ಲೇ ನಿಮ್ಮನ್ನೂ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ' ಅಲ್ಲಾಹನು 
ನೋಡುವುದು ಧರ್ಮಯುದ್ಧಕ್ಕೆ ಹುರಿದುಂಬಿಸುವ ನಿಮ್ಮ ಮನದಿಂಗಿತವನ್ನು. ತಬೂಕ್‌ 
ಯುದ್ಧದಿಂದ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮರಳುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ 
ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: 'ನೀವು ಹೋದ ಕಣಿವೆ ಪರ್ವತೆಗಳೆಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಗಿದ್ದವರು 
ಕೆಲವರು ಮದೀನಾ ದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ' ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸಂಗಾತಿಗಳು ಅಚ್ಚರಿಯಿಂದ 
ವಿಚಾರಿಸಿದರು: ಮದೀನಾ ದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡೆ?: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 'ಹೌದು, 
ಮದೀನಾದಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡೇ ಅವರು ನಿಮ್ಮ ಜೊತೆಗಿದ್ದರು. ಏಕೆಂದರೆ ಕೆಲವು ಅನಿವಾರ್ಯ 
ಅಡಚಣೆಗಳು ಅವರನ್ನು ತಡೆದಿರಿಸಿತ್ತು. ಅನ್ಮಥಾ ಅವರು ಹಿಂದುಳಿಯುವವರಾಗಿರಲಿಲ್ಲ.. 

ಈ ಅಭಿಲಾಷೆ ಇದ್ದೂ ಧರ್ಮಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಲಾರದ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ 
ಅಸಹಾಯಕತೆಗಾಗಿ ಕಣ್ಣಿ "ರಿಡುತ್ತಿದ್ದ ಜನರನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ 
ಶ್ಲಾಭಸಿರುವನು: 


ವ ಮಿ ماکز پنٹیکنز‎ ಡಿಗೆ کل‎ 


ےد رم رد کے کی PEN‏ 

ES‏ کین ین pe NE‏ کک 

"(ಸಮರಕ್ಕೆ ಹೊರಡಲು) ಸವಾರಿಯನ್ನು ಕೇಳುತ್ತ سے‎ ಬಳಿ ಬಂದಾಗ 'ನಿಮಗಾಗಿ 
ಸವಾರಿಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಲು ನಾನು ಅಶಕ್ತನು' ಎಂದು ನೀವು ಉತ್ತರಿಸಿ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿದವರ 
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ಮೇಲೂ ಏನೂ ಅಷವಾದವಿಲ್ಲ. ಅವರು ಹಿಂತೆರಳುವಾಗ ಧರ್ಮಯುದ್ಧಕ್ಕಾಗಿ ಅವರ ಬಳಿ 
ಖರ್ಚು ಮಾಡಲು ಏನೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬ ದುಃಖದಿಂದ ಕಣ್ಣಿ. €ರು ಸುರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು'', (9:92) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಟ ಮಾಡದೆ ಮತ್ತು 
ಆ ಬಗ್ಗೆ ಮನದಲ್ಲೂ ಅಭಿಲಾಷೆ ಇರಿಸದೆ ಮಡಿದವನು ಕಪಟವಿಶ್ವಾಸದ ಒಂದು ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸತ್ತನು". ಸ (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯೂ ಇದುವೇ. ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹೋರಾಡುವ ಮತ್ತು ತನುಧನಗಳ 
ಬಲಿದಾನ ನೀಡುವ ಅಭಿಲಾಷೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತವಾದ ಹೃದಯ ಓರ್ವ ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿಯ 
ಹೃದಯವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ವ. ' 


ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರದ ಯುಕ್ತಿ 


1. ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತಿ ಮತ್ತು. ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟನ್ನು ಸದಾ ಗಮನ 
ದಲ್ಲಿಡಿರಿ. ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ವಿಧಾನವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಕಾರ್ಯ ವಿಧಾನವು ಧ್ಯೇಯಕ್ಕೆ ತಕ್ಕುದಾದ ಮತ್ತು ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತನಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಲವಲವಿಕೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವಂತಹೆದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ: 

OS AY ES 

"ನಿನ್ನ ಪ್ರಭುವಿನ ಮಾರ್ಗದತ್ತ ಜನರನ್ನು ಯುಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಸದುಪದೇಶದ ಮೂಲಕ 
ಆಹ್ವಾನಿಷರಿ. ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವಿಧಾನದಲ್ಲೇ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿ ನಡೆಸಿರಿ". (16: 125) 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಈ ಸಾರವತ್ತಾದ ಬೋಧನೆಯಿಂದ ಮೂರು ಮೂಲ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಗಳು ಲಭಿಸುತ್ತವೆ: 

i ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರವು ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾಗಿರಬೇಕು. 

i) ಉಪದೇಶ ಮತ್ತು ಆದೇಶಗಳನ್ನು ಅತುತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀಡಬೇಕು. 

ii) ಅತುತ್ತಮ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಸಬೇಕು. 

ಧರ್ಮಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂಬುದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವೇ 
ನೆಂದರೆ ನಿಮಗೆ ನಾವು ಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವ ಧರ್ಮದ ಪಾವಿತ್ರ್ಯ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ಮೆಯ ಪೂರ್ಣ 
ಪರಿಜ್ಞಾನವಿರಬೇಕು. ಇಷ್ಟು ಅಮೂಲ್ಯವಾದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ನೀವು ಕಂಡ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಎಸೆದು 
ಬಿಡಬಾರದು. ಸಂದರ್ಭ ಮತ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಹಾಗೂ ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಗಮನದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತನ ವೈಚಾರಿಕ ಸ್ಥಿತಿ, ಸಾಮರ್ಥ್ಯ, ಮಾನಸಿಕ ಪರಿಸಿತಿ ಮತ್ತು 
ಸಾಮಾಜಿಕ ಸ್ಥಾನಮಾನವನ್ನು ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡೇ ಮಾತಾಡಬೇಕು. ಪರಸ್ಪರ ಐಕಮತ್ಯವಿರುವ 
ಹಾಗೂ ಪರಸ್ಪರ ಹತ್ತಿರ ತರಬಲ್ಲ ಚಿರಂತನ ಮೌಲ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೇ ಮೊದಲು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಬೇಕು. 

ಸದುಪದೇಶವೆಂದರೆ ಕಳಕಳಿ, ಹಿತಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸುವುದು. ಆತನಲ್ಲಿರುವ ಸದ್ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬಡಿದೆಬ್ಬಿಸುವುದು, ಆಸಕ್ತಿ ಕೆರಳಿಸುವುದು, 
ಧರ್ಮವು ಕೇವಲ ಮಾನಸಿಕ ಶಾಂತಿಗೆ ಹೇತುವಾಗದೆ ಆತನ ಹೃದಯದ ಮಿಡಿತ ಆತ್ಮದ 
ಆಹಾರ ಮತ್ತು ಭಾವನೆಗಳ ತೃಪ್ತಿಯ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡುವಂತಾಗಬೇಕು. 
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ವಿಮರ್ಶೆ ಮತ್ತು ಚರ್ಚೆಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವಿಧಾನ ಅನುಸರಿಸುವುದೆಂದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ವಿಮರ್ಶೆಯು ಸದಾ ರಚನಾತ್ಮಕವಾಗಿರಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕಳಕಳಿ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ 
ತುಂಬಿ ತುಳುಕಬೇಕು. ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತನಲ್ಲಿ ಹಟ, ದ್ವೇಷ, ಮತ್ತು ಅಜ್ಞಾನಜನ್ಮ ಪಕ್ಷಪಾತ 
ಉಂಟಾ ಗಲು ಅವಕಾಶ ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಡಿರಿ. ಸರಳೆ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಮನಮುಟ್ಟುವಂತೆ 
ಮಾತಾಡಿರಿ. ಆತ ನನ್ನು ಚಿಂತನೆಗೆ ನಿರ್ಬಂಧಿಸುವ ಹಾಗೂ ಸತ್ಕಾನ್ವೇಷಣೆಯ ವಾಂಛೆ 
ಹುಟ್ಟಿಸುವ ಶೈಲಿಯನ್ನೇ ಚರ್ಚೆ ಮತ್ತು ವಿಮರ್ಶೆಯ ವೇಳೆ ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕಿಂತ 
ಭಿನ್ನವಾದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಉಂಟಾ ದಾಗ ನಿಮ್ಮ ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಬಿಗಿ ಹಿಡಿದು ಅಲ್ಲಿಂದ 
ನಿರ್ಗಮಿಸುವುದೇ ಉತ್ತಮ. 

2. ಎಲ್ಲ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಧರ್ಮದ ಆಹ್ವಾನ ನೀಡಿರಿ. ನಿಮಗನಿಸಿದಂತೆ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡದಿರಿ. ತನಗನಿಸಿದಂತೆ ಧರ್ಮದ ಕೆಲವು ಭಾಗಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಮುಂದಿಟ್ಟು ಉಳಿದವುಗಳನ್ನು ಬಚ್ಚಿಡುವ ಹಕ್ಕು ಇಸ್ಲಾಮೊ ಪ್ರಚಾರಕನಿಗೆ ಖಂಡಿತ ಇಲ್ಲ. 


೭ NO ANS “EL eA, کو و‎ NL 
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PP 4, ۱ 
EES AS TERE SSL ATE 
سے سے کے % گا‎ STS 2 : 
CS MEE ಗ اتل کین و‎ S 
0 7 - 
ಸಹ Susy LT 


''ನಮ್ಮ.ಸುವ್ಯಕ್ತ ವಚನಗಳನ್ನು ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿಯ ಹೇಳಿದಾಗ ನಮ್ಮನ್ನು ಬೇಟಿ ಯಾಗುವ 
ಪ್ರತೀಕ್ಟೆಯನ್ನಿರಿಸದವರು, 'ಇದರ ಬದಲಿಗೆ ಇನ್ನೊಂದು ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ತನ್ನಿರಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ತಿದ್ದುಪಡಿ ಮಾಡಿರಿ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಓ ಹೈಗಂಬರರೇ, ಅವರೊಡನೆ 
(ಹೀಗೆ) ಹೇಳಿರಿ- 'ನನ್ನ ಕಡೆಯಿಂದ ಇದರಲ್ಲೇನಾದರೂ ಮಾರ್ಪಾಟು ಮಾಡುವುದು ನನ್ನ 
ಕೆಲಸವಲ್ಲ. ನಾನಂತು ನನಗೆ ಕಳುಹಿಸಲ್ಪಡುವ 'ದಿವ್ಯವಾಣಿ'ಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವವನಾಗಿರುತ್ತೇನೆ. 
ನಾನು ನನ್ನ ಪ್ರಭುವಿನ ಆಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘೌನೆ ಮಾಡಿದರೆ ನನಗೆ ಒ೦ದು ಭಯಾನಕ ಯಾತನೆಯ 
ಭಯವಿದೆ' ಮತ್ತು ಹೇಳಿರಿ- 'ಅಲ್ಲಾಹನ ವಿಧಿ ನಿಯಮವು ಇದೇ ಆಗಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ 
ಈ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಎಂದಿಗೂ ತಿಳಿಯ ಹೇಳುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ನಿಮಗೆ ಇದರ 
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ವರ್ತಮಾನವನ್ನೂ ಕೊಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಇದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ನಿಮ್ಮ ನಡುವೆ ಕೆಲವು ಕಾಲ 
ಕಳೆದಿರುವೆನಷ್ಟೆ. ನೀವೇನು ವಿವೇಚಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಸುಳ್ಳೊಂದನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಪಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲೆ 
ಹೊರಿಸುವವನಿಗಿಂತ ಅಥವಾ ನಿಜವಾದ ವಚನ ಗಳನ್ನು ಸುಳ್ಳೆಂದು ಹೇಳುವವನಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ 
ಅಕ್ರಮಿ ಇನ್ನಾರಿರಬಹುದು? ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಅಷರಾಧಿಗಳು ಎಂದೂ ವಿಜಯಿ 
ಗಳಾಗಲಾರರು". - (10:15-17) 

ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಎಷ್ಟೇ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾಗಿದ್ದರೂ ಸತ್ಯ ಪ್ರಚಾರಕನು ಧರ್ಮವನ್ನು ಅದರ ನೈಜ 
ಮತ್ತು ಪರಿಪೂರ್ಣ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸ್ತುತ ಪಡಿಸಬೇಕು. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಮಾರ್ಪಾಟು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ತನ್ನ ಅನಿಸಿಕೆ ಪ್ರಕಾರ ಅದರಲ್ಲಿ ತಿದ್ದುಪಡಿ ಮಾಡ 
ಬಾರದು. ಇದು ಅತಿದೊಡ್ಡ ಅಕ್ರಮವಾಗಿದೆ. ಇಂಥವರ ಇಹ-ಪರಗಳೆರಡೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅನಾದಿಯಿಂದ ಅನಂತದ ತನಕ ಸರ್ವ ವಿಷಯಗಳ ನಿಖರ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ 
ವಿಶ್ವದ ಸರ್ವಜ್ಞನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಅವತೀರ್ಣಗೊಂಡ ಧರ್ಮವೇ ಇಸ್ಲಾಮ್‌. ಅವನ 
ದೃಷ್ಟಿಯು ಎಲ್ಲ ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳಿಂದಲೂ ಪಾವನವಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನದ ಆದಿ 
ಮತ್ತು ಅಂತ್ಯವನ್ನು ಆತನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲನು. ಅತನ ಅಭೀಷ್ಟದಂತೆಯೇ ಮನುಷ್ಯ ಜ್ಞಾನ 
ದಲ್ಲಿ ದೈನಂದಿನ ಅತ್ಯದ್ಭುತ ಪ್ರಗತಿ ಆಗುತ್ತಿದೆ. ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಸಾಮಾನ್ಮ ಪುರೋ 
ಗಮನ ಆಗುತ್ತಿ ದೆ. ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ಓರ್ವ ಆದರ್ಶ ಅನುಸರಣಶೀಲ ರಂತೆ 
ಈ ಧರ್ಮದ ಆದೇಶವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತವಾಗಿ ನಡೆಯು ವುದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸುವಾಗಲೇ ಕಂಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗಿರುತ್ತಾ ಇನ್ನಾವನೂ ಆ ಧರ್ಮ ದಲ್ಲಿ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಆಸ್ಪದವೇ ಉಳಿದಿರುವುದೆಲ್ಲಿ? | 

3. ಅಸೆಹೆಜವಾದ ಭಾರವೆಂದು ಭಾಸವಾಗದಂತೆ ಜನರಿಗೆ ಧರ್ಮವನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯುತವಾದ 
ಸಹಜ ಶೈಲಿಯಲ್ಲೇ ಬೋಧಿಸಿರಿ. ತಿರಸ್ಕರಿಸುವ ಅಥವಾ ದ್ವೇಷಿಸುವ ಬದಲು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದರಲ್ಲೇ ತಮ್ಮ ಶಾಂತಿ ನೆಮ್ಮದಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಜನರಿಗೆ ಭಾಸವಾಗು 
ವಂತೆ ಬೋಧಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಮೃದುವಾದ, ಸಿಹಿಯಾದ, ಯುಕ್ತಿಯುಕ್ತವಾದ ಪ್ರಚಾರ ಶೈಲಿ 
ಯಿಂದ ಜನರು ಧರ್ಮ ದತ್ತ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಿರಿ. ಹ. ಮುಅವಿಯಾ ಬಿನ್‌ 
ಹಕಮ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಜೊತೆ ನಮಾರು್‌ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಸೀನು ಬಂತು. ನಾನು ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡೇ 
'ಯರ್ಹಮುಕಲ್ಲಾಹ್‌' (ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರಲಿ) ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಜನರು 
ನನ್ನನ್ನು ದಿಟ್ಟಿಸ ತೊಡಗಿದರು. 'ನನ್ನನ್ನು ಏಕೆ ಈ ರೀತಿ ದಿಟ್ಟಿಸುತ್ತೀರಿ?' ಎಂದು ನಾನು 
ಕೇಳಿದೆ. ಜನರು ನನಗೆ ಸುಮ್ಮನಿರುವಂತೆ ಸಂಜ್ಞೆ ಮಾಡಿದರು. ನಾನು ಸುಮ್ಮನಾದೆ. 
ನಮಾರಖ್‌ ಮುಗಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನನ್ನನ್ನು ಹೊಡೆಯಲೂ ಇಲ್ಲ. ಜರೆಯಲೂ 
ಇಲ್ಲ. ಕೇವಲ 'ನೋಡ್ತು ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಮಾತಾಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ. ದೇವನ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. ಅವನ ಮೇಲ್ಮೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸುವುದೇ 
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ನಮಾರು್‌ ಆಗಿದೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಷ್ಟು(ಸ) ಉತ್ತಮವಾಗಿ ತರಬೇತಿ 
ಮಾಡುವವರನ್ನು ನಾನೆಂದೂ ಕಂಡಿಲ್ಲ". 

4. ನಿಮ್ಮ ಬರಹ, ಭಾಷಣ ಮತ್ತು ಸಂಭಾಷಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಓದುಗರು ಅಥವಾ ಕೇಳುಗ 
ರಲ್ಲಿ ಆಶೆ ಮತ್ತು ಭಯ ಎರಡೂ ಭಾವನೆಗಳು ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಸಮತೋಲನವನ್ನು 
ಕಾಪಾಡಿರಿ. ಜನರು ದೇವನ ದಯೆಯಿಂದ ನಿರಾಶರಾಗುವಷ್ಟು ಹಾಗೂ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಸುಧಾರಣೆ ಮತ್ತು ಮೋಕ್ಷ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದು ಬಾವಿಸುವಷ್ಟು ದೇವಭಯವನ್ನು ಅತಿಶಯ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಸದಿರಿ. ಅಂತೆಯೇ ಜನರು ಸರ್ವತಂತ್ರ ಸ್ವತಂತ್ರರೂ ಸ್ವಚ್ಛಂದರೂ ಆಗಿ 
ಬಿಡುವಷ್ಟು ದೇವನ ದಯೆ ಮತ್ತು ಕರುಣೆಯ ಆಶೆಯನ್ನು ಅವರಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿಸದಿರಿ. ಅನ್ಯಥಾ 
ಅವರು ದೇವನ ಅಪಾರ ಕರುಣೆಯ ರಕ್ಷೆ ಪಡೆದು ಆತನ ಆಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆಗೆ ಇಳಿಯುವರು. 

ಹ. رہ وت‎ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 'ದೇವನ ಬಗ್ಗೆ ಜನರನ್ನು ನಿರಾಶೆಗೊಳಿಸದ, ದೇವಾಜ್ಞೋ 
ಲ್ಲಂಘನೆಗೆ ಅವರನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸದ ಹಾಗೂ ದೇವ ಶಿಕ್ಸೆಯಿಂದ ಅವರನ್ನು ನಿರ್ಭೀತ 
ಗೊಳಿಸದವನೇ ಅತ್ಕುತ್ತಮ ವಿದ್ವಾಂಸ". 

5. ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯವನ್ನು پا‎ ನಿರಂತರವೂ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ. ಹಾಕಿಕೊಂಡ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ದೃಢಚಿತ್ತತೆ ಮತ್ತು ಜವಾಬ್ದಾರಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ತರಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಹಾಕಿಕೊಂಡ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಅರ್ಧದಲ್ಲೇ ಬಿಟ್ಟು ಹೊಸ ಹೊಸ ಕಾರ್ಯ 
ಕ್ರಮವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಳ್ಳುವ: ಹವ್ಮಾಸ ಬೆಳೆಸದಿರಿ. ಕೆಲಸ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಆದರೂ ನಿರಂತರ 
ಮಾಡುತ್ತಲಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ: ಹೇಳಿರುವರು: 'ನಿರಂತರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಂತಹದ್ದೇ 
ಅತ್ಕುತ್ತಮ ಕಾರ್ಯ, ಅದೆಷ್ಟೇ ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ ಸರಿಯೇ. 

6. ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬರಬಹುದಾದ ಅಡ್ಡಿ-ಅತಂಕ, ಕಷ್ಟ-ಕಾರ್ಪಣ್ಮ 
ಮತ್ತು ಪರಿಕಕ್ಸೆಗಳನ್ನು ಸಸರತೋಷ ಸ್ವೀಕರಿಸಿರಿ, ಸದಾ ಸಂಯಮ ಮತ್ತು ದೃಢಚಿತ್ತತೆಯನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಆ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದೆ: | 

TC عل‎ HM 5 SI HI 

i "ಒಳಿತನ್ನು ಆಜ್ಞಾಪಿಸು, ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ತಡೆ ಹಾಗೂ ಈ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಸಂಕಷ್ಟ 
ಗಳನ್ನು ದೃಢಚಿತ್ತತೆಯಿಂದ ಸಹಿಸುತ್ತಿರು"'. 31:17) 

ಸತ್ಯಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಂಕಷ್ಟಗಳು ಬರುವುದು ಸಹಜ. ಪರೀಕ್ಷಾ ಘಟ್ಟಗಳ ಮೂಲಕ 
ಸಾಗಿಯೇ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ದೃಢಚಿತ್ತತ್ನೆ ಬರುತ್ತದೆ. ನೀತಿ ನಡವಳಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ದೃಢತೆ 
ಬರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದ ಘೋಷಣೆ ಮಾಡುವವರನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಪರೀಕ್ಷಿ 
ಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾರು ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ದೃಢಚಿತ್ತನಾಗಿರುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಅಷ್ಟೇ 
ಕಠಿಣವಾದ ಪರೀಕ್ಷೆಯೂ ಬರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ -ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವನು: 
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ISAS وکشیں‎ LAS وَلتَبْل و شی وشن الکرزن‎ 
لت‎ AA SIS LSE Gh ONE 
"ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಾವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಭಯ, ಹಸಿವು, ಸೊತ್ತು ಪ್ರಾಣಗಳ ನಷ್ಟ 
ಮತ್ತು ಸಂಪಾದನೆಯ ನಷ್ಟಗಳಿಗೊಳಪಡಿಸಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸುವೆವು. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು 
ಸಹನೆ ಕೈಗೊಳ್ಳುವರೋ ಮತ್ತು ಸಂಕಷ್ಟ ಬಂದಾಗ 'ನಾವು ಅಲ್ಲಾಹನವರು ಮತ್ತು ಆತನೆಡೆಗೇ 
ಮರಳುವವರು' ಎಂದು ಹೇಳುವರೋ ಅವರಿಗೆ ಸುವಾರ್ತೆ ಕೊಡಿರಿ. ಅವರ ಮೇಲೆ ಅವರ 
ಪ್ರಭುವಿನ ವತಿಯಿಂದ 'ಅನುಗ್ರಹಗಳಿವೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಕರುಣೆ (ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗುವುದು.) 
ಇಂಥವರೇ ಸನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿಗಳು". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:155-157) 
ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಸಲದ್‌(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ ಪರೀಕ್ಸೆ ಯಾರಿಗೆ 
ಬರುವುದು ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದರು: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು. "ಅಲ್ಲಾಹನ ಪ್ರವಾದಿಗಳಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟವಿರುವವರಿಗೆ, : ತರುವಾಯ 
ಅವರಿಗೆ ನಿಕಟವಿರುವವರಿಗೆ. ಮನುಷ್ಯನ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಅವನ ಧರ್ಮಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾವನು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ದೃಢಚಿತ್ತನಾಗಿರುವನೋ ಅವನ ಪರೀಕ್ಟೆಯೂ 
ಅಷ್ಟೇ ಕಠಿಣವಾಗಿರುವುದು. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಬಲಹೀನನಾದವನ ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ 
ರುತ್ತದೆ. ಪರೀಕ್ಷೆಯು ಅವನು ನಿರ್ದೋಷಿಯಾಗಿ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಸಂಚರಿಸುವ ತನಕ 
ನಡೆಯುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ". (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ತಮ್ಮ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: ಈ ತನಕ 
ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನೂ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಡದಷ್ಟು ನಾನು ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪೀಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವೆನು. 
ಈ ತನಕ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನೂ ಬೆದರಿಸಲ್ಪಡದಷ್ಟು ನಾನು ದೇವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬೆದರಿಸ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿರುವೆನು. ಮೂವತ್ತು ದಿನ ರಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ನಾನು ಬಹಳೆ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಕಳೆದಿರುವೆನು. 
ಎಷ್ಟರವರೆಗೆಂದರೆ ಬಿಲಾಲ್‌ರ(ರ) ಬಳಿ ಇದ್ದ ಸಂಕ್ಸಿಪ್ತ ಬುತ್ತಿಯ ಹೊರತು ಜೀವಿಗಳು 
ತಿನ್ನುವ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ನನ್ನ ಮತ್ತು ಬಿಲಾಲರ(ರು ಬಳಿ ಇರಲಿಲ್ಲ": (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾವನು' ಸಹನೆ ಕೈಗೊಳ್ಳುವ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮಾಡುವನೋ ದೇವನು ಅವನಿಗೆ ಸಹನಾ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುವನು. 63 
ಮಿಗಿಲಾದ ಮತ್ತು ಅನೇಕ ಒಳಿತುಗಳ ಸಾರ ಸಂಗ್ರಹವಾದ ಕೊಡುಗೆ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ". 
(ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಘಟ್ಟಗಳು ಆಂದೋಲನವನ್ನು ಶಕ್ತಿಯುತಗೊಳಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಮುನ್ನಡೆಸುವ ಅನಿವಾರ್ಯ ಪ್ರೇರಕಗಳಾಗಿವೆ. ಯಾವ ಆಅಂದೋಲನವೂ ಪರೀಕ್ಷಾ ಘಟ್ಟ 
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ಗಳನ್ನು ದಾಟದೆ ಜಯಶೀಲವಾಗಲಾರದು. ಮಾನವಕುಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಮಗ್ರ ಕ್ರಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಾನವ ಜೀವನವನ್ನು ಹೊಸ ಬುನಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ನಿರ್ಮಾಣ ಮಾಡುವ 
ಯೋಜನೆ ಇಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವ ಒಂದು ಆಂದೋಲನಕ್ಕೆ ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಅನ್ವಯವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಮಕ್ಕಾದ ಕಠಿಣ ಹೃದಯಿಗಳಾದ ನಿವಾಸಿಗಳು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮತ್ತವರ ಅನುಯಾಯಿಗಳ 
ಮೇಲೆ ಅನನ್ಮ ದೌರ್ಜನ್ಯಗಳನ್ನೆಸಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ನಡೆದ ಒಂದು ಘಟನೆಯನ್ನು ಖಬ್ಬಾಬ್‌ ಬಿನ್‌ 
ಅರತ್‌(ರ) ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ: 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕಅಬಾದ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಚದ್ದರವನ್ನು ತಲೆದಿಂಬು ಮಾಡಿಟ್ಟು 
ವಿಶ್ರಮಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾವು ಅವರ ಬಳಿ ಒಂದು ದೂರು ಒಯ್ದೆವು. 'ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! 
ತಾವು ನಮಗಾಗಿ ದೇವನಿಂದ ಸಹಾಯ ಯಾಚಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಈ ದೌರ್ಜನ್ಯಗಳ ಅಂತ್ಕಕ್ಕಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇ? (ಅದೆಷ್ಟು ಕಾಲ ಇದು ಮುಂದುವರಿದೀತು ಮತ್ತು ಎಂದು ಇದು 
ಕೊನೆಗೊಂಡೀತು) ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆಂದರು: 'ನಿಮಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ಗತಿಸಿ 
ಹೋದ ಜನರ ಪೈಕಿ ಕೆಲವರಿಗೆ ಹೊಂಡ ಹುಗಿಯಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ತರುವಾಯ ಅವರನ್ನು ಆ 
ಹೊಂಡದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಗರಗಸದಿಂದ ಅವರ ದೇಹವನ್ನು ಸೀಳಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈ ರೀತಿ ಅವರ 
ದೇಹವನ್ನು ಎರಡು ತುಂಡಾಗಿಸಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೂ ಅವರು ತಮ್ಮ ಧರ್ಮದಿಂದ 
ವಿಮುಖರಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅವರ ದೇಹಕ್ಕೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಬಾಚಣಿಗೆಯನ್ನು ಚುಚ್ಚಲಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ಅದು ಮಾಂಸವನ್ನು 'ಪರಚಿ ಎಲುಬುಗಳನ್ನೂ ನಾರುಗಳನ್ನೂ ತಲುಪುತ್ತಿತ್ತು. ಆದರೂ- ಆ 
ದೇವಭಕ್ತದಾಸರು ಸತ್ಯದಿಂದ ವಿಮುಖರಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಾಹನಾಣೆ! ಈ ಧರ್ಮವು 
ಉತ್ತುಂಗವಾಗಿಯೇ ತೀರುವುದು. ಎಷ್ಟರವರೆಗೆಂದರೆ ಒಬ್ಬ ಯಾತ್ರಿಕ ಸನ್‌ಆ(ಯಮನ್‌ನ 
ರಾಜಧಾನಿ)ದಿಂದ ಹರುರ್‌ಮೌತ್‌ವರೆಗಿನ ದಾರಿಯನ್ನು ದೇವನ ಹೊರತು ಯಾರ ಭಯವೂ 
ಇಲ್ಲದೆ ದಾಟುವನು. ಮೇಕೆಯವನಿಗೆ ತೋಳಿದ ಭಯ ಮಾತ್ರವಿದ್ದೀತು. ಆದರೆ ನೀವು 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವಸರ ಪಡುತ್ತಿರುವುದು ವಿಷಾದನೀಯವಾಗಿದೆ". (ಬುಖಾರಿ) 
ಹ. ಮುಅವಿಯಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿಸು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ನನ್ನ 
ಸಮುದಾಯದಲ್ಲಿ ದೇವ ಧರ್ಮವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವಂತಹ ಒಂದು ತಂಡ ಸದಾ ಇದ್ದೇ 
ಇರುವುದು. ಯಾರು ಅವರನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಥವಾ ಅವರನ್ನು ವಿರೋಧಿಸು 
ವರೋ ಅವರು ಅವರನ್ನು(ಆ ತಂಡದವರನ್ನು) ನಾಶಪಡಿಸಲಾರರು. ಕೊನೆಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ತೀರ್ಮಾನ ಬಂದೇ ತೀರುವುದು. ಈ ಧರ್ಮರಕ್ಷೆಕ ಜನರು ತಮ್ಮ ಅದೇ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವರು". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
7. ಅತಿ ಸಹನೆ ಮತ್ತು ಭಟ್ಟಂಗಿತನ ಹಾಗೂ ತತ್ವಹೀನತೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ವರ್ಜಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 
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"ಅವರು ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಠಿಣರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ"”. (48:29) 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅವರು ತಮ್ಮ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ತತ್ವಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣರಾಗಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಅವರು ತಮ್ಮ ತತ್ವಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವುದೇ ಒಪ್ಪಂದ 
ಅಥವಾ ಭಟ್ಟಂಗಿತನ ಮಾಡಲಾರರು. ಅವರು ಯಾವುದನ್ನು ಸಹಿಸಿದರೂ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು 
ತತ್ವಗಳ ಬಲಿದಾನವನ್ನು ಸಹಿಸಲಾರರು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದ್ದಾನೆ. 


2 5 55 ತ EEN اڈ کا‎ LAY 


"ಪಾವು ಇದೇ ಧರ್ಮದತ್ತ ಆಹ್ವಾನಿಸಿರಿ. ನಿಮಗೆ RE ಮೇಲೆ ದೃಢವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿರಿ. ಜನರ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಹಿಂಬಾಲಿಸಬೇಡಿರಿ”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 42:15) 

ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಅತಿಸಹನೆ, ಭಟ್ಟಂಗಿತನ ಹಾಗೂ ಅಸತ್ಯದೊಂದಿಗೆ ಒಪ್ಪಂದ ಧರ್ಮ 
ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವ ಅಪಾಯಕಾರಿ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು: 

"ಂಸ್ರಾತಲ್‌ ಸಂತತಿಗಳು ದೇವಧಿಕ್ಕಾರದ ಕಾರ್ಯನೆಸಗತೊಡಗಿದಾಗ ಅವರ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಅವರನ್ನು ಅದರಿಂದ ತಡೆಯಲೆತ್ಲಿಸಿದರು. ಆದರೆ ಅವರು ಅದನ್ನು ಬಿಡಲಿಲ್ಲ. 
(ಆಗ ಅವರ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಅವರನ್ನು ಬಹಿಷ್ಕರಿಸುವ ಬದಲು) ಅವರ ಸಭೆಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗತೊಡಗಿದರು. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸಹಭೋಜನ ನಡೆಸಿದರು. ಆಗ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರೆಲ್ಲರ 
ಹೃದಯಗಳನ್ನು 'ಒಂದೇ ರೀತಿ ಮಾಡಿ ಬಿಟ್ಟನು. ತರುವಾಯ ಹ. ದಾವೂದ್‌ ಮತ್ತು ಹ. 
ಈಸಾ ಬಿನ್‌ ಮರ್ಯಮ್‌ರ(ಅ) ಬಾಯಿಯಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರನ್ನು ಶಪಿಸಿದನು. ಇದು 
ಅವರ ಆಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆಯಿಂದ ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಮುಂದುವರಿದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿತ್ತು. 
ಈ ಪ್ರವಾದಿ ವಚನವನ್ನು ವರದಿ ಮಾಡಿದ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ಊದ್‌(ರ) 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒರಗಿ ಕುಳಿತವರು ನೇರವಾಗಿ ಕುಳಿತರು. ತರುವಾಯ ಹೇಳಿದರು: 
'ಇಲ್ಲ, ನನ್ನ ಪ್ರಾಣ ಯಾರ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆಯೋ ಆ ಅಲ್ಲಾಹನಾಣೆ! ನೀವು ಜನರಿಗೆ ಒಳಿತನ್ನು 
ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು ಮತ್ತು ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ತಡೆಯುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಕ್ರಮಿಯ ಕೈ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. 
ಅಕ್ರಮಿಯನ್ನು ಸತ್ಕಕ್ಕೆ ಮಣಿಸಬೇಕು. ನೀವು ಹೀಗೆ ಮಾಡದೆ ಹೋದರೆ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಮನಸ್ಸು 
ಒಂದೇ ರೀತಿಯಾಗಿ ಬಿಡುವುದು. ತರುವಾಯ ಅಲ್ಲಾ; ಹನು ತನ್ನ ಕರುಣೆ ಮತ್ತು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಿಂದ ಇಸ್ರಾಕಈಲ್‌ ಸಂತತಿಗಳನ್ನು ವಂಚಿತಗೊಳಿಸಿದಂತೆ ನಿಮ್ಮನ್ನು ದೂರ 
ಎಸೆಯುವನು”. 

8. ನಿಮ್ಮ ಮಕ್ಕಳ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಣೆ ನಿಮ್ಮ ಹೊಣೆ. ಅವರನ್ನು ಧರ್ಮ 
ಸಂಸ್ಥಾಪನೆಯ ಕರ್ತವ್ಯ ನಿರ್ವಹಣೆಗೆ ಸಜ್ಜುಗೊಳಿಸಬೇಕಾದುದು ನಿಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ. ನಿಮ್ಮ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ಸಹಜ ರಂಗವಿದು. ಈ ರಂಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ನಿಮ್ಮ ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರ ಮತ್ತು 
ಸುಧಾರಣಾ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಕೇವಲ ಬಾಹರಂಗಗಳನ್ನು ಹುಡುಕುವುದು ಹುಂಬತನ. ಇದೊಂದು 
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ಅಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಶ್ರಮ, ಕರ್ತವ್ಯಚ್ಛುತಿ ಮತ್ತು ಪಲಾಯನವಾದವಾಗಿದೆ. ಬರಗಾಲ ದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ಮಡದಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹಸಿವೆ ತೃಷೆಯಲ್ಲಿ ಬಳಲಿ ಬೆಂಡಾಗಿ ಸಾಯಲು ಬಿಟ್ಟು ಹೊರಗೆ 
ಸಹಾಯಾರ್ಥಿಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಿ دج‎ ವಿತರಣೆ ಮಾಡುವವನಂತಿದೆ ನಿಮ್ಮ ಈ ಅವಸ್ಥೆ A 
ನಿಮಗೆ ಹಸಿವೆ, ತೃಷೆಯ ಅರಿವೂ ಇಲ್ಲ. ಬಂಧುತ್ವ ಮತ್ತು ವಾತ್ಸಲ್ಕದ ಭಾವನೆಯೂ 
ಇಲ್ಲ, ಧಾನ್ಯ ವಿತರಣೆಯ ವಿವೇಕಯುತ ವಿಧಾನವೂ ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದೆ: 

SATS ASE SMG 

ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನಿಮ್ಮನ್ನೂ ನಿಮ್ಮ ಮನೆ ಮಂದಿಯನ್ನೂ ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ‏ نا" 
6 :66) ۱ یں 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ಸೂಕ್ತವನ್ನು ಹೀಗೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಿರುವರು: "ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ 
ಹೊಣೆಗಾರನು. ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನನ್ನೂ ಆತನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವವರ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿಸ 
ಲಾಗುವುದು. ಅಧಿಪತಿಯು ಹೊಣೆಗಾರನು. ಅವನಲ್ಲಿ ಅವನ ಪ್ರಜೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ವಿಚಾರಿಸಲಾಗು 
ವುದು. ಪತಿಯು ತನ್ನ ಮನೆ ಮಂದಿಯ ಹೊಣೆಗಾರನು. ಪತ್ನಿಯು ತನ್ನ ಪತಿಯ ಮನೆ 
ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಹೊಣೆಗಾರ್ತಿ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಹೊಣೆಗಾರನು. 
ಅವರವರ ಹೊಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮತ್ತು ವಸ್ತುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನನ್ನೂ 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಲಾಗುವುದು''. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

9. ನಿಮ್ಮ ನೆರೆಯವರ ಮತ್ತು ಪರಿಸರ ವಾಸಿಗಳ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿ ಮತ್ತು 
ಸುಧಾರಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಿರಿ. ಅದನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿರಿ. 

ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಒಂದು ಭಾಷಣ ಮಾಡಿದರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ಮುಸ್ಲಿಮರನ್ನು 
ಹೊಗಳಿದರು. ತರುವಾಯ ಹೀಗೆಂದರು: 

"ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ನೆರೆಯವರಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇಕೆ? 
ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗುವ ಭೀಕರ ಪರಿಣಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಅವರನ್ನು 
ಎಚ್ಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇಕೆ? ಅವರನ್ನು ಕೆಡುಕುಗಳಿಂದ ತಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆ? ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ನೆರೆಯವರಿಂದ ಧರ್ಮಜ್ಞಾನ ಗಳಿಸುವುದಿಲ್ಲವೇಕೆ? ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಜ್ಞರಾಗಿರುವುದರ ಭೀಕರ ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ; ವೇಕೆ? ಅಲ್ಲಾಹನಾಣೆ! 
ಜನರು ತಮ್ಮ ನೆರೆಯವರಿಗೆ ಧರ್ಮದ ಶಿಕ್ಷಣ ವನ್ನು ಕಡ್ಡಾಯವಾಗಿ ನೀಡಬೇಕು. ಅವರಲ್ಲಿ 
ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಉತ್ತಮ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು. ಅವರಿಗೆ 
ಒಳಿತನ್ನು ಬೋಧಿಸಬೇಕು. ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ಅವರನ್ನು ತಡೆಯಬೇಕು. ಅಂತೆಯೇ ಜನರು ತಮ್ಮ 
ನೆರೆಯವರಿಂದ ಧರ್ಮದ ಶಿಕ್ಷಣವನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. ಧರ್ಮದ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಗಳಿಸಬೇಕು. 
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ಅವರ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಅನ್ಯಥಾ ನಾನು ಶೀಘ್ರವೇ ಅಂಥವರನ್ನು 
ಶಿಕ್ಷಿಸುವೆನು." ತರುವಾಯ' ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮಿಂಬರ್‌ (ವೇದಿಕೆನಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿದರು. ಭಾಷಣ 
ಕೊನೆಗೊಳಿಸಿದರು. 

ಶ್ರೋತ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಇತರರನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿಚಾರಿಸಿದರು: ಇದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಯಾವ ಜನರ ಬಗ್ಗೆ ಭಾಷಣ ಮಾಡಿದ್ದು? ಅವರು' ಹೇಳಿದರು: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅಶ್‌ಅರ್‌ 
ಗೋತ್ರದವರ ಕಡೆಗೆ ಸಂಕೇತ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಧರ್ಮಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಿದವರು. 
ಅವರ ನೆರೆಯಲ್ಲಿರುವವರು ಚಿಲುಮೆಗಳ ಬಳಿ ವಾಸಿಸುವ ಗಮಾರರು. ಈ ಭಾಷಣದ ಬಗ್ಗೆ 
ಅಶ್‌ಅರ್‌ ಗೋತ್ರದ ಜನರಿಗೆ ತಿಳಿದಾಗ ಅವರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಈ 
ರೀತಿ ನಿವೇದಿಸಿಕೊಂಡರು. 'ಓ ದೇವ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ತಾವು ತಮ್ಮ ಭಾಷಣದಲ್ಲಿ ಕೆಲವು 
ಮುಸ್ಲಿಮರ ಬಗ್ಗೆ ಹೊಗಳಿಕೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡಿ ನಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಕೋಪ ವ್ಯಕ್ತ ಪಡಿಸಿರುವಿರಿ. 
ನಮ್ಮಿಂದ ಯಾವ ತಪ್ಪಾಯಿತೆಂದು ಹೇಳಿರಿ.' 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತರಿಸಿದರು: 'ತಮ್ಮ ನೆರೆಯವರಿಗೆ ಧರ್ಮ ವಿದ್ಯ ಕಲಿಸುವುದು 
ಜನರ ಕರ್ತವ್ಯ. ಅವರಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುವುದು, ಒಳಿತನ್ನು ಆದೇಶಿಸುವುದು, ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ತಡೆ 
ಯುವುದು ಅವರ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆ. ಅಂತೆಯೇ ತಮ್ಮ ನೆರೆಯವರಿಂದ ಧರ್ಮಜ್ಞಾನ ಗಳಿಸುವುದು. 
ಅವರ ಸದುಷಪದೇಶಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವುದು. ಧರ್ಮದ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಕೂಡ ಜನರ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಶೀಘ್ರವೇ ನಾನು ಅವರನ್ನು ಲೋಕದಲ್ಲೇ 
ಶಿಕ್ಷಿಸುವೆನು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಅಶ್‌ಆರ್‌ ಗೋತ್ರದ ಜನರು ಹೇಳಿದರು: 'ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! 
ನಾವು ಇತರರಲ್ಲಿ ತಿಳುವಳಿಕೆ ಮೂಡಿಸಬೇಕೆ?' ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ಹೌದು, ಇದು ನಿಮ್ಮ ಹೊಣೆ" 
ಎಂದರು. ಆಗ ಆ ಜನರು 'ನಮಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷ ಅವಧಿ ನೀಡಿರಿ' ಎಂದು ಯಾಚಸಿದರು. 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸು, ಅವರಿಗೆ ಅವರ ನೆರೆಯವರಿಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ ತರಬೇತಿ ನೀಡುವುದಕ್ಕಾಗಿ 
ಒಂದು ವರ್ಷದ ಅವಧಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದರು. ತರುವಾಯ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿದರು: 


ಹೊಳ > PAN.‏ وہ ط 
اوح اليِدَ SAGES IS AEE‏ 
A pe‏ ے سس ےد ಸಿ‏ کرس eS‏ 
ذٰلِك ما عَصو ا نوا اوت9 ಯಾದರೆ‏ عن منکر نملون 
eG‏ 
“ದಾವೂದರ ಮತ್ತು ಈಸಾ ಬಿನ್‌ ಮರ್ಯಮರ ಮೂಲಕ ಬನೀ ಇಸ್ರಾಈಲರ ಸತ್ಯ‏ 


ನಿಷೇಧಿಗಳ ಮೇಲೆ ಶಾಪ ಹಾಕಲಾಯಿತು. ಈ ಶಾಪವು ಅವರು ಆಜ್ಞೋಲ್ಲಂಘನೆಯ ಪಥ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಮತ್ತು ದೇವಧಿಕ್ಕಾರ ಕೈಗೊಂಡುದರಿಂದ ಹಾಕಲಾಗಿತ್ತು. ಅವರು ಪರಸ್ಪರರನ್ನು 
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ಕೆಡುಕು ಮಾಡುವುದರಿಂದ ತಡೆಯುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಅವರ ಈ ಕೃತ್ಯವು 
ಅತ್ಯಂತ ನೀಚವಾಗಿತ್ತು''. A (5: 78-79) 

10. ಯಾವ ಜನರ ಮಧ್ಯೆ ನೀವು ಸತ್ಯಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರದ ಘನ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು 
ನೆರವೇರಿಸುತ್ತಿರುವಿರೋ ಅವರ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಶ್ವಾಸ ಶ್ರದ್ಧೆಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಿರಿ. .ಅವರ 
ಹಿರಿಯರನ್ನೂ ಧರ್ಮ ನೇತಾರರನ್ನೂ ಕೆಟ್ಟ ಹೆಸರಿನಿಂದ ಕರೆಯದಿರಿ. ಅವರ ವಿಶ್ವಾಸ 
ಶ್ರದ್ದೆಗಳನ್ನು ಟೀಕಿಸದಿರಿ. ಅವರ ಧಾರ್ಮಿಕ ಶ್ರದ್ಧೆಗಳನ್ನು ಹೀಯಾಳಿಸದಿರಿ. ಸಕಾರಾತ್ಮಕ ವಾಗಿ 
ಯುಕ್ತಿ 'ವಿವೇಕಗಳೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಂದೇಶವನ್ನು ತಲುಪಿಸಿರಿ. ವಿಮರ್ಶೆಯ ಮೂಲಕ 
ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತರನ್ನು ಕೆರಳಿಸುವ ಬದಲು ಅತ್ಯಂತ ಕಳಕಳಿಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮಾತನ್ನು ಅವರ 
ಮನದಲ್ಲಿ ಇಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಭಾವನಾತ್ಮಕ ವಿಮರ್ಶೆ ಮತ್ತು ಹೀಯಾಳಿಸುವ 
ಮಾತುಕತೆಯ ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ಅಭಿಸಂಬೋಧಿತನನ್ನು ಕೆರಳಿಸಬಹುದೇ ವಿನಾ ಅವನಲ್ಲಿ 
ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಉತ್ತಮ ಬದಲಾವಣೆ ತರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಇದರಿಂದ ಅವನಲ್ಲಿ ರೋಷ 
ಮತ್ತು ಪಕ್ಸೆಪಾತ ಮನೋಭಾವ ಬೆಳೆದೀತು. ಈ ಭಾವ ವಿಕಾರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಅವನು 
ದೇವ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ತಾತ್ಸಾರ ಭಾವನೆ ಪ್ರಕಟಿಸಬಹುದು. ಸತ್ಯ ಧರ್ಮದ ಹತ್ತಿರ 
ಬರುವ ಬದಲು ಇನ್ನಷ್ಟು ದೂರ ಸರಿಯಬಹುದು. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದೆ. 

"(ಓ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ) ಅವರು ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಯಾರನ್ನು ಕರೆದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವರೋ ಅವರನ್ನು ಬೈಯಬೇಡಿರಿ. ಅನ್ಯಥಾ ಅವರು ಬಹುದೇವಾರಾಧನೆಗಿಂತಲೂ 
ಮುಂದುವರಿದು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನೇ ಬೈಯತೊಡಗುವರು"'. (6: 108) 

11. ಅಲ್ಲಾಹನತ್ತ ಕರೆಯುವವರಾಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟು ಸಂದೇಶ ಪ್ರಚಾರದ ಕಾರ್ಯ 
ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನತ್ತ ಜನರನ್ನು ಆಹ್ವಾನಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸರನ್ನು 
ಆತನ ಹೊರತು ಇತರ ಯಾವುದರ ಕಡೆಗೂ ಆಹ್ವಾನಿಸದಿರಿ. ಜನರನ್ನು ಯಾವುದೇ ದೇಶ, 
ಜನಾಂಗ, ಗೋತ್ರ ಅಥವಾ ಭಾಷೆಯ ಕಡೆಗೆ ಕರೆಯದಿರಿ. ಯಾವುದೇ ಸಂಘಟನೆಯ ಕಡೆಗೂ 
ಆಹ್ವಾನಿಸದಿರಿ. ದೇವ ಸಂಪ್ರೀತಿಯೇ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಲಕ್ಷ್ಯ. ಆ ಲಕ್ಷ್ಯದ ಕಡೆಗೇ ಜನರನ್ನು 
ಆಹ್ವಾನಿಸಿರಿ. ಮನುಷ್ಕರ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನೂ ಒಡೆಯನೂ ಅದ ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸ್ಕಾರಾಧನೆಯೇ 
ಅವರ ಕರ್ತವ್ಯ. ಆತನ ದಾಸ್ಕಾರಾಧನೆ ಮತ್ತು ಅನುಸರಣೆ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳಲ್ಲೂ 
ಮಾಡಬೇಕು. ವೈಯಕ್ತಿಕ ಕೌಟುಂಬಿಕ ಸಾಮಾಜಿಕ, ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಜೀವನದಲ್ಲೂ ಜೀವನದ 
ಇತರ ಎಲ್ಲ ರಂಗಗಳಲ್ಲೂ ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಭುವೂ ಪರಿಪಾಲಕನೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಆಜ್ಞೆಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಆತನ ಕಾನೂನನ್ನು ಚಾಚೂ ತಪ್ಪದೆ ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ಇದಲ್ಲದೆ 
ಮುಸ್ಲಿಮರ ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಧ್ಯೇಯವೇ ಇಲ್ಲ. ಇದರ ಹೊರತು ಇನ್ನಾವುದರ ಕಡೆಗೂ 
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ಜನರನ್ನು ಕರೆಯಕೂಡದು. ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿಯು ದೇವಾದೇಶಗಳನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸಿ ದೇವ ಸಂಪ್ರೀತಿಯ 
ಹೊರತು ಇತರ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಜೀವನದ ಉದ್ದೇಶವಾಗಿಟ್ಟಾಗ ಇಹಪರಗಳೆರಡರಲ್ಲೂ 
ಪರಾಜಿತನಾಗುವನು. 


7 


ಥ್‌‏ گ3 MA bd‏ ے‫ ای 
VES LSS AS‏ الو ACG WIE‏ 
ಎದಿ‏ 
“ಅಲ್ಲಾಹನತ್ತ ಆಹ್ವಾನಿಸಿದ, ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡ ಮತ್ತು ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನ‏ 
ಆಜ್ಞಾನುವರ್ತಿಯಾದ ಮುಸ್ಲಿಮನಾಗಿರುವೆನೆಂದು ಘೋಷಿಸಿದವನಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ ಮಾತು‏ 
ಇನ್ನಾರದಿರಬಹುದು"'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 41:33)‏ 


ಘುಟಿತ ಜೀವನ 


1. ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಬಲಿಷ್ಠ ಸಂಘಟನೆಯನ್ನು ರೂಪಿಸಿರಿ. ಧರ್ಮ 
ಸಂಸ್ಥಾಪನಾ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಸಾಮೂಹಿಕ ಹೋರಾಟ ನಡೆಸಿರಿ. 
pa مک سے وس و‎ pa 2 4 مدےںڑھوں وسقد لہ‎ 
PIES ILS و‎ AALS ولککن ینلم اکة‎ 
- کر اھئرھیزد‎ 
"ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಒಳಿತಿನ ಕಡೆಗೆ ಆಹ್ವಾನಿಸುವ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಆಜ್ಞಾಪಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಕೆಡುಕಿನಿಂದ ತಡೆಯುವ ಒಂದು ಸಂಘಟನೆ ಇರಲೇಬೇಕು”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:104) 


'ಅಲ್‌' ಖೈರ್‌' ಎಂದರೆ ಮಾನವ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸದಾ ಒಳಿತೆಂದು ಭಾವಿಸುವ ದೈವಿಕ 
ಗ್ರಂಥಗಳು ಸಾಕ್ಸ್ಯ ನೀಡಿದ ಸಹಜ ಒಳಿತುಗಳು. ಈ ರೀತಿಯ ಎಲ್ಲ ಒಳಿತುಗಳ ಒಂದು 
ಸಮಗ್ರ ರೂಪವೇ ದೈವಿಕ ಧರ್ಮ. ಅದನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ದೇವ ಪ್ರವಾದಿಗಳು ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅಂತಿಮ ಪ್ರವಾದಿ ಹ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರು(ಸ) ತಮ್ಮ ಸಮುದಾಯಕ್ಕೆ 
ನೀಡಿರುವ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಹದೀಸ್‌ಗಳು ಅದರ ಅಂತಿಮ, ಸಮಗ್ರ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ಹಾಗೂ ಸುರಕ್ಸಿತ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಆ ಒಳಿತಿನೆಡೆಗೆ ಕರೆ ನೀಡಲು, ಲೋಕವನ್ನು ಒಳಿತಿನಿಂದ 
ತುಂಬಲು ಮುಸ್ಲಿಮರು ಸಂಘಟಿತರಾಗಿ ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ಜೀವನದ ಸಕಲ 
ರಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಅಸತ್ಯವನ್ನು ಅತಿಜಯಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಬಲಿಷ್ಠ ಸಂಘಟನೆಯನ್ನು ಅಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ 
ತಂದು ಅತ್ಯಂತ ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧವಾದ ಸಂಘಟಿತ ಶ್ರಮ ನಡೆಸಬೇಕು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ 
ಈ ಬಲಿಷ್ಠ ಸಂಘಟನೆ ಮತ್ತು ಸಂಘಟಿತ ಶ್ರಮದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುತ್ತಾ ಅವರ ಮಾದರೀ 
ಸಂಘಟನೆಯನ್ನು ಶ್ಲಾಭಸಿರುವನು ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ತನ್ನ ಪ್ರೀತಿ ಪಾತ್ರರೆಂದು ಸಾರಿರುವನು: 


اك الله ರಿಯೊ ಶ್ರಿ ಸಹ ೬ ಹಿ ಇ‏ أ َء 


"ಅಲ್ಲಾಹನ "ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸೀಸದ ಎರಕ ಹೊಯ್ದ ಗೋಡೆಯಂತೆ ದೃಢವಾಗಿ 
ಅಣಿಗೊಂಡು ಹರಾಡುವಮನ್ನು ಅತನು ನಿಸ್ಫಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೆ". 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 61:4) 

ಸಂಘಟಿತ ಜೀವನದ ಮಹತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಸಿ ಸಂಘಟಿತರಾಗಿ ಜೀವನ ನಡೆಸಲು 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವರು: "ಒಂದು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮೂವರು ವಾಸವಾಗಿದ್ದರೆ 
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ತಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಓರ್ವನನ್ನು ತಮ್ಮ ಅಮೂರ್‌(ನಾಯಕ) ಆಗಿ ಮಾಡದಿರುವುದು ಅವರಿಗೆ 
ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಲ್ಲ.'. (ಮುನ್ತಕಾ) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾವನು ಸ್ವರ್ಗದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ತನ್ನ 
ನಿವಾಸ ಬಯಸುವನೋ ಅವನು 'ಅಲ್‌ ಜಮಾಲತ್‌'ನೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿರಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ 
ಶೈತಾನನು ಒಂಟಿ ವೃಕ್ತಿಯ ಜೊತೆಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವರು ಇಬ್ಬರಾದಾಗ ಆತ ಓಡಿ ಹೋಗುತ್ತಾನೆ". 

'ಅಲ್‌ ಜಮಾಲಅತ್‌' ಎಂದರೆ ಅಧಿಕಾರ ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ 
ಖಲೀಫ(ಆಡಳಿತಾಧಿಕಾರಿ) ಇಸ್ಲಾಮೊ ಕಾನೂನುಗಳನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದು ಎಲ್ಲ ಮುಸ್ಲಿಮರೂ 
ಅತನ ನಾಯಕತ್ವವನ್ನು ಅಂಗೀಕರಿಸಿರುವಾಗ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರುವ ಮುಸ್ಲಿಮರ ಬಲಿಷ್ಮ 
ಸಂಘಟನೆ. ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಸಂಘಟನೆಯಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟು ಜೀವಿಸುವುದು ಯಾವನೇ 
ಮುಸ್ಲಿಮನಿಗೆ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. ಇಂತಹ ಅಲ್‌ ಜಮಾಲತ್‌ ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿ ಲ್ಲದಾಗ 
ಸಂಘಟಿತರಾಗಿ ಇಂತಹ ಅಲ್‌ ಜಮಾಅತ್‌ ರೂಪಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವುದು ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ 
ಸಮುದಾಯದ ಕಡ್ಡಾಯ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 

2. ಐಕ್ಕ ಮತ್ತು ಸಂಘಟನೆಗೆ ಧರ್ಮವನ್ನೇ ಬುನಾದಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಧರ್ಮದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸಂಘಟನೆ ಮಾತ್ರ ಇಸ್ಲಾಮೊ ಸಂಘಟನೆಯಾಗಬಲ್ಲುದು. 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನಿತರ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಮುಸ್ಲಿಮರ ಏಕತೆ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಅದು 
ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದ ಏಕತೆ ಆಗಲಾರದು. ಅಂತಹ ಸಂಘಟನೆಯು ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ 
ಇಸ್ಲಾಮೊ ಸಂಘಟನೆಯೇ ಅಲ್ಲ. ಮುಸ್ಲಿಮರ ಬಂಧುತ್ವ ಮತ್ತು ಐಕ್ಕದ ನೈಜ ಬುನಾದಿ 
ಕೇವಲ ಧರ್ಮವೇ ಆಗಿದೆ. ಧರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನಾವುದನ್ನಾದರೂ ತಮ್ಮ ಐಕ್ಕದ 
ಬುನಾದಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ ಮುಸ್ಲಿಮರು ಒಗ್ಗಟ್ಟಾಗುವ ಬದಲು ಛಿನ್ನ ಭಿನ್ನವಾಗುವರು. 
'ಅಲ್‌ ಜಮಾಅತ್‌" ಆಗುವ ಬದಲು ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿ ಪಂಗಡಗಳಾಗಿ ಹರಿ ಹಂಚಾಗುವರು. 

ನೀವು ಸಂಘಟನೆ ರೂಪಿಸುವುದಾದರೆ ಅದರ ಉದ್ದೇಶವು ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಧರ್ಮದ ಸಂಸ್ಥಾಪನೆಯಾಗಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನಗಳೂ ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು. 

ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದೆ: 


2 2 PRR CAP SN 
RINSE MESSY ا‎ isd 
ಮಿ صے‎ EIS بین‎ AE 


"ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಹಾಶವನ್ನು ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ ಮತ್ತು EE 
ವಾಗದಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಮಾಡಿರುವ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿರಿ. ನೀವು ಪರಸ್ಪರ 
ಶತ್ರುಗಳಾಗಿದ್ದಿರಿ. ಅವನು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ಬೆಸೆದನು. ಅವನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನೀವು 
ಪರಸ್ಪರ ಸಹೋದರರಾದಿರಿ''. (3:103) 

ಅಲ್ಲಾಹನ ಪಾಶವೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಧರ್ಮವಾದ ಇಸ್ಲಾಮ್‌. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ 
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ಮೇರೆಗೆ ಮುಸ್ಲಿಮರ ಐಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಸಂಘಟನೆಯ ಬುನಾದಿ ಇದೇ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಇದರ 
ಹೊರತು ಇತರ ಯಾವುದೇ ಬುನಾದಿ ಮುಸ್ಲಿಮರನ್ನು ಒಗ್ಗೂಡಿಸದು. ಅವರನ್ನು 
ಹರಿಹಂಚಾಗಿಸೀತು. 

3. ಸತ್ಯಧರ್ಮದ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರನ್ನು ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ. ಈ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಇತರೆಲ್ಲಾ ಸಂಬಂಧಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಮಹತ್ವಪೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಗೌರವಾರ್ಹವೆಂದು 
ಪರಿಗಣಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಗುಣಗಾನ ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿದೆ: 


RE پے. وس و ا‎ ಸಿಂ ಹಿಂ ೨2 کے مم ےدےم بشد‎ 
BINED EA پاش‎ SSH ES AS 


SN GS SEA آز‎ SENET 


"ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿಡುವ ಸಮೂಹವು ಅಲ್ಲಾಹ್‌ 
ಮತ್ತು ಆತನ ಪ್ರವಾದಿಯ ಶತ್ರುಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೀತಿ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ ಮಾಡುವುದನ್ನು ನೀವು 
ಕಾಣಲಾರಿರಿ. ಅದು ಅವರ ತಂದೆಯಾಗಿದ್ದರೂ, ಮಕ್ಕಳಾಗಿದ್ದರೂ, ಸೋಜರರಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅಥವಾ ಸಂಬಂಧಿಕರಾಗಿದ್ದರೂ ಸರಿಯೇ"'. (58:22) 

4. ಸಂಘಟನೆಯ ಸಂಗಾತಿಗಳಿಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿರಿ ಅವರ ಹಿತಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿರಿ. 
ಪರಸ್ಪರ ಉಪದೇಶಿಸುವ ಪರಿಪಾಠವನ್ನು ಜಾಗೃತವಾಗಿರಿಸಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಇದುವೇ ವಿಜಯದ 


ಹಾದಿ. 
PNT کے کے دے‎ 22 2% To 4 5س‎ ಅ 
SASS) ಹಿ ಭಿ SUS 6) 0S} 
೭24 PET ا اس 747ر‎ 
ea AS Sa 
"ಕಾಲದಾಣೆ! ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಮನುಷ್ಯನು ನಷ್ಟದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ. ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸ ಕೈಗೊಂಡು 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದ ಪರಸ್ಪರ ಸತ್ಯಧರ್ಮದ ಉಪದೇಶ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ಸಹನೆಯ 
ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದವರ ಹೊರತು". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌: 103) 
5. ಸಂಘಟನೆಯ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಅದನ್ನು ಕೇವಲ ಸಂಘಟನೆಯ 
ಸ್ಥಿರತೆಗೆ ಪೂರಕವೆಂದು ಭಾವಿಸದಿರಿ. ಅದನ್ನೊಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ತವ್ಯ್ಮವೆಂದೇ ಬಗೆಯಿರಿ. 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 


AE SENS YES AANA ENG 


AMS ILL A DS ENT 


ےد سوو رج 


೬ وھ وص‎ 
Ja Os 
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"'ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನೂ ಆತನ ಪ್ರವಾದಿಯನ್ನೂ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಂಬಿದವರೇ ನೈಜ ಸತ್ಯ 
ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು. ಏನಾದರೂ ಸಾಮೂಹಿಕ ಕಾರ್ಯದ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ ಅವರು ಪ್ರವಾದಿಯ 
ಜೊತೆಗಿದ್ದರೆ ಅವರ ಅನುಮತಿ ಇಲ್ಲದೆ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿಯ 
ಅನುಮತಿ ಪಡೆಯುವವರೇ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನೂ ಅವನ ಪ್ರವಾದಿಯನ್ನೂ 
ನಂಬುವವರು'', (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 24:62) 

ಸಂಘಟನೆಯ ಶಿಸ್ತುಪಾಲನೆ ಮತ್ತು ನಾಯಕನ ಅನುಸರಣೆ ಕೇವಲ ಒಂದು 
ಕಾಯಿದೆಯ ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಅದೊಂದು ಪ್ರಮುಖ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಷಯವೂ ಹೌದು. 
ಸಂಘಟನೆಯ ಶಿಸ್ತು ಹಾಲಿಸುವವರ ಮತ್ತು ಸಂಘಟನೆಯ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ನಾಯಕನ 
ಅನುಮತಿ ಇಲ್ಲದೆ ವಿಮುಕ್ತರಾಗದವರ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಸಾಕ್ಟ್ಯವಹಿಸಿದೆ. 

6. ಸಂಘಟಿತ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಯಾವುದೇ ಒಳಿತಿನ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಸಹಕರಿಸಿರಿ. ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದದ್ದನ್ನೆಲ್ಲಾ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಲೋಪ ತೋರದಿರಿ. 
ಸ್ವಾರ್ಥ, ಸ್ವಹಿತಾಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅಹಂಭಾವದಂತಹ ದುಷ್ಟ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಚಾರಿತ್ರ್ಯವನ್ನು 
ಪಾವನಗೊಳಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದೆ: 


5 EBS 

"ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಧರ್ಮನಿಷ್ಮೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕರಿಸಿರಿ”. (5:2) 

7. ಸಂಗಾತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಎಂದಾದರೂ 
ಯಾರೊಂದಿಗೂ ಭಿನ್ನಾಭಿಪ್ರಾಯವಾದರೆ ಕೂಡಲೇ ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡಿರಿ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ದ್ವೇಷ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿಡಿರಿ. 

ಜೆ ವಿನಹ ಮ 
"ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಭಯಪದಡಿರಿ ಮತ್ತು ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ಉತ್ತಮವಾಗಿರಿಸಿ''. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 8:1) 

8. ಇಸ್ಲಾಮೊ ಸಂಘಟನೆಯ ನಾಯಕನನ್ನು ಸಸಂತೋಷ ಅನುಸರಿಸಿರಿ. ಆತನ 
ಹಿತಚಿಂತಕರೂ, ನಿಷ್ಮಾವಂತರೂ ಆಗಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಮುಸ್ಲಿಮರು ತಮಗೆ ಮೆಚ್ಚುಗೆಯಾದರೂ, 
ಆಗದಿದ್ದರೂ ತಮ್ಮ ನಾಯಕನ ಮಾತನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಆಲಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅನುಸರಿಸಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಅದು ದೇವಾಜ್ಞೋ ಲ್ಲಂಘನೆಯ ಮಾತು ಆಗಿರದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಆತನು 
ದೇವಾಜ್ಞೋ ಲ್ಲಂಘನೆಯ ಆದೇಶ ನೀಡಿದರೆ ಅದನ್ನು ಆಲಿಸಲೂ ಬಾರದು, ಪಾಲಿಸಲೂ 
ಬಾರದು". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಹೆ. ತಮೊಮ್‌ ದಾರೀ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಧರ್ಮವೆಂದರೆ 
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ಹಿತಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಠೆಯಾಗಿದೆ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸು ಮೂರು ಸಲ ಈ ಮಾತನ್ನು 
ಆವರ್ತಿಸಿದರು. 'ಯಾರ ಹಿತಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಮೆ' ಎಂದು ನಾವು ಕೇಳಿದೆವು. ಆಗ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಅಲ್ಲಾಹನ, ಆತನ ಪ್ರವಾದಿಯ, ಆತನ ಗ್ರಂಥದ, ಮುಸ್ಲಿಮರ 
ನಾಯಕರ ಮತ್ತು ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಜನ ಸಾಮಾನ್ಯರ ಹಿತಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಮೆ". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
9. ಸ್ವಸಂಘಟನೆಯ ಪಕ್ಷಪಾತ, ಸಂಕುಚಿತತೆ ಮತ್ತು ಗುಂಪುಗಾರಿಕೆಯಿಂದ ದೂರವಿರಿ. 
ವಿಶಾಲ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ವ್ಯವಹಾರದಿಂದ ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ ಸಹಕರಿಸಿರಿ. 
ಧರ್ಮದ ಸೇವೆ ಮಾಡುವವರನ್ನೆಲ್ಲಾ ಗೌರವಿಸಿರಿ. ಅವರೊಡನೆ ಹಿತಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು 
ನಿಸ್ವಾರ್ಥತೆಯೊಂದಿಗೆ ವರ್ತಿಸಿರಿ. ಅವರನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿ ಮತ್ತು ಸಹಕಾರಿ ಎಂದೇ 
ಬಗೆಯಿರಿ. ಧರ್ಮದ ಸೇವೆ ಮಾಡುವವರೆಲ್ಲಾ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸಹಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಸಂಗಾತಿಗಳು. ಎಲ್ಲರೂ ಧರ್ಮದ ಸೇವೆಯನ್ನೇ ಉದ್ದೇಶಿಸುವವರು. ಎಲ್ಲರೂ ತಂತಮ್ಮ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಗನುಸಾರ ಧರ್ಮದ ಸೇವೆಯನ್ನೇ ಮಾಡುತ್ತಿರುವವರು. ನಿಸ್ವಾರ್ಥತೆಯಿಂದ ಪರಸ್ಪರ 
ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯದ ಮೂಲಕ, ಪರಸ್ಪರರ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಬೊಟ್ಟು ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ 
ಸರಿಯಾದ ವಿಚಾರ ಕೋನವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುವುದು ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯ. ಇದು 
ಆಗಲೇ ಬೇಕು. ಆದರೆ ಪರಸ್ಪರ ದ್ವೇಷ, ಅಸೂಯೆ, ಸಂಘರ್ಷ, ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಕೀಳಾಗಿ 
ಕಾಣುವುದು, ಪರಸ್ಪರ ಅಪಪ್ರಚಾರ ಮಾಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಅತ್ಯಂತ ನೀಚ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳಾಗಿವೆ. ಇದು ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರಕರ ಘನತೆಗೆ ತಕ್ಕುದಲ್ಲ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ ಸೇವೆ 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ದೇವಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ವ್ಯಯಿಸಬೇಕೆಂದೂ 
ಅಂತರಾಳದಿಂದ ಬಯಸುವವರು ಇಂತಹ ನೀಚ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಬೇಕು. 


7 
po po ಈ pa 


ನಾಯಕತ್ವ 


1. ಇಸ್ಲಾಮೊ ಸಂಘಟನೆಯ ನಾಯಕತ್ವಕ್ಕೆ ದೇವನಿಷ್ಠೆ ಮತ್ತು ದೇವಭಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಮುಂದಿರುವವರನ್ನೇ ಆರಿಸಿರಿ. ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಸೊತ್ತುವಿತ್ತಗಳು ಮತ್ತು ಕುಲ 
ಗೋತ್ರಗಳು ಉಚ್ಛ್ಚತೆಯ ಮಾನದಂಡವಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದೇವನನ್ನು 
ಭಯಪಡುವವನೇ ಧರ್ಮದ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮನು. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ: 


4 الگا MAE‏ کک BAS‏ وَج MGI ಖಡಿ‏ 
سر 4 شا“ اگ MIA‏ 0ئ 


ಮನುಷ್ಯರೇ! ನಾವು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಓರ್ವ ಗಂಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣಿನಿಂದ 022‏ نا" 
ನೀವು ಪರಸ್ಪರ ಷರಿಚಯ ಪಡಲಿಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕುಲಗೋತ್ರಗಳಾಗಿ ಏಂಗಡಿಸಿದೆವು. ನಿಮ್ಮ‏ 
ಪೈಕಿ ಅತ್ಯಧಿಕ ಧರ್ಮನಿಷ್ಮನೇ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮನು"'. (49:13)‏ 

2. ನಾಯಕತ್ವದ ಆಯ್ಕೆಯನ್ನು ಒಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ ಕರ್ತವ್ಯವೆಂದು ಬಗೆಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಮತವನ್ನು ಒಂದು ವಿಶ್ವಸ್ಥ ನಿಧಿಯೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ನಾಯಕತ್ವದ ಭಾರವನ್ನು ಹೊರಲು 
ಶಕ್ತನಾದವನ ಹಾಗೂ ಅದರ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಬಲ್ಲವನ ಪರ 
ವಾಗಿಯೇ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 

ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವನು: 


DADS EEL My 
"ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಎಶ್ವಸ್ಥ ನಿಧಿಗಳನ್ನು ಅದಕ್ಕೆ ಅರ್ಹರಾ ದವರಿಗೆ 
ವಹಿಸಿಕೊಡಲು ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತಾನೆ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 4:58) 
ಇದೊಂದು ಮೂಲಭೂತ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರ ಆದೇಶ. ಇದು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ವಿಶ್ವಸ್ಥ 
ನಿಧಿಗಳನ್ನೂ ಒಳಗೊಂಡಿದೆ. ಈ ಸೂಕ್ತ ಇರುವ ಅಧ್ಯಾಯದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗಮನಿ ಸಿದರೆ 
ಈ ಆದೇಶದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಸ್ಥ ನಿಧಿಯ ಉದ್ದೇಶವು ಇಸ್ಲಾಮೊ ಸಂಘಟನೆಯ ನಾಯಕತ್ವವಾಗಿದೆ. 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಇಸ್ಲಾಮೊ ಸಂಘಟನೆಯ ನಾಯಕತ್ವದ ಭಾರ ವಹಿಸುವ ಅರ್ಹತೆ ಮತ್ತು 
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ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಇರುವವನಿಗೇ ವಹಿಸಿಕೊಡಿರಿ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಪಕ್ನಪಾತ, ಮುಲಾಜು ಮತ್ತಿತರ 
ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಪ್ರೇರಿತರಾಗಿ ಮತ ನೀಡುವುದು ವಿಶ್ವಸ್ಥ ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ವಂಚನೆ ಯಾಗಿದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯು ದೂರವಿರಬೇಕು. 

3. ನೀವು ಮುಸ್ಲಿಮರ ಸಂಘಟನೆಯ ನಾಯಕರಾದರೆ ನಿಮ್ಮ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರಿತು ಪೂರ್ಣ ನಿಷ್ಠೆ, ಪರಿಶ್ರಮ, ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ತತ್ಸರತೆಯಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನೆರವೇರಿಸಿರಿ. ۰ 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಓರ್ವನು ಮುಸ್ಲಿಮರ ಸಾಮೂಹಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ಹೊಣೆಗಾರನಾಗಿದ್ದು ತನ್ನ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಚುಕಿ ಮಾಡಿದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನ ಮೇಲೆ 
ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ನಿಷಿದ್ದ ಗೊಳಿ ಸುವನು". (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಓರ್ವನು ಮುಸ್ಲಿಮರ ಸಾಮೂಹಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ಹೊಣೆವಹಿಸಿ ಅವರ ಹಿತಚಿಂತನೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಖಾಸಗೀ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ತನ್ನನ್ನು ದಣಿಸುವಂತೆ ಅವರ ಸಾಮೂಹಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನನ್ನು ದಣಿಸದಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಅವನನ್ನು ಅಧೋಮುಖ ವಾಗಿ ನರಕಕ್ಕೆ ತಳ್ಳುವನು". (ತಬ್ರಾನಿ) 

4. ನಿಮ್ಮ ಅನುಯಾಯಿಗಳೊಂದಿಗೆ ನಯ-ವಿನಯ, ವಾತ್ಸಲ್ಯ, ನ್ಯಾಯ ಮತ್ತು 
ಕರುಣೆಯಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. ಹಾಗಾದರೆ ಅವರು ಬಿಚ್ಚು ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಸಹಕರಿಸುವರು 
ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಸಂಘಟನೆಗೆ ತನ್ನ ಧರ್ಮದ ಸೇವೆಯ ಸೌಭಾಗೃವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸುವನು. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಗುಣಗಾನ ಈ ರೀತಿ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ: 


ಆ 3 1 7 & ಲ 

A HSS EE SSM SKS 
"ತಾವು ಅವರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಮೃದು ಹೃದಯಿಯಾಗಿರುವುದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಕರುಣೆಯೇ 
ಆಗಿದೆ. ಅನ್ಯಥಾ ತಾವು ಕಠಿಣ ಹೃದಯಿಯಾಗಿರುತ್ತಿ; ದ್ದರೆ ಇವರೆಲ್ಲರೂ ನಿಮ್ಮ ಬಳಿಯಿಂದ 


ಸರಿದು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದರು". (3:159) 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ಹೀಗೆ ಆದೇಶಿಸಿದೆ: 


ಇತ್ತಮ್ಮನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗಾಗೆ ತಮ್ಮ ವಾತ್ಸಲ್ಯದ ಭುಜವನ್ನು ಬಗ್ಗಿಸಿರ”'. 

(26:215) 

ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಉಮರ್‌ ಬಿನ್‌ ಖತ್ತಾಬ್‌(ರ) ಭಾಷಣ ಮಾಡುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: 

"ಥಿ ಜನರೇ! ನಮ್ಮ ಬೆನ್ನ ಹಿಂದೆ ನಮ್ಮ ಹಿತಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಒಳಿತಿನ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಸಹಕರಿಸುವುದು ನಿಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ”. 
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ತರುವಾಯ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು: "ಓ ಸರಕಾರಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳೇ! ನಾಯಕನ ಕರುಣೆ ಮತ್ತು 
ನಮ್ರತೆಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಲಾಭದಾಯಕ ಮತ್ತು ದೇವನ ಬಳಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಿಯಕರವಾದ ನಮ್ರತೆ 
ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಅಂತೆಯೇ ನಾಯಕನ ತಿಳಿಗೇಡಿತನ, ಭಾವುಕತೆ ಮತ್ತು ಹಿಂದು ಮುಂದು 
ನೋಡದೆ ಕಾರ್ಯವೆಸಗುವುದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಕರ ಮತ್ತು ಅಪ್ರಿಯ, ಅವಿವೇಕತನ ಮತ್ತು 
ಅಶಿಸ್ತು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. 

5. ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಮನಗಾಣಿರಿ. ಅವರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಿರಿ. 
ಅವರ ಆವಶ್ಯಕತೆಗಳನ್ನು ಅರಿಯಿರಿ. ಅವರು ನಿಮ್ಮನ್ನು ತಮ್ಮ ಅತಿದೊಡ್ಡ ಹಿತಟಿಂತಕನೆಂದು 
ಭಾವಿಸುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸೋದರ ಭಾವದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. 

ಹೆ. ಮಾಲಿಕ್‌ ಬಿನ್‌ ಹುವೈರಿಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ನಾವು ಕೆಲವು ಮಂದಿ ಸಮವಯಸ್ಯ 
ಯುವಕರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಇರಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಹೋದೆವು. ಅವರ ಸನ್ನಿಧಿ ಯಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಇಪ್ಪತ್ತು ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು ಕಳೆದೆವು. ನಿಜಕ್ಕೂ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅತಂತ ಮೃದು ಹೃದಯಿ ಮತ್ತು 
ಕರುಣಾಳು ಆಗಿದ್ದರು. ನಮಗೆ ಮನೆಯ ನೆನಪು ಕಾಡುತ್ತಿದೆಯೆಂದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) 
ಭಾಸವಾದಾಗ ನೀವು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿಟ್ಟು ಬಂದಿರುವಿರಿ ಎಂದು ನಮ್ಮನ್ನು ಕೇಳಿದರು. 
ನಾವು ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಿದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, ನೀವಿನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಮರಲಿರಿ. 
ಅವರ ಜೊತೆಯೇ ವಾಸಿಸಿರಿ. ನೀವು ಕಲಿತಿರುವುದನ್ನೆಲ್ಲ ಅವರಿಗೂ ಕಲಿಸಿರಿ. ಅವರಿಗೆ ಒಳಿತನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸಿರಿ. ನಮಾರು್‌ ಗಳನ್ನು ಅದರ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ, ನಮಾರು್‌ನ ವೇಳೆಯಾದಾಗ 

ಮ್ಮಲ್ಲೊಬ್ಬ ಅದಾನ್‌ ಹೇಳಲಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಗುಣದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮನು 
ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿಸಲಿ. 

6. ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳನ್ನು ಗೌರವಿಸಿರಿ. ಅವರನ್ನೇ ನಿಮ್ಮ ನೈಜ ಬಂಡವಾಳನೆಂದು 
ಬಗೆದು ಪೂರ್ಣ ತತ್ವರತೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯಿಂದ ಅವರನ್ನು ತರಬೇತುಗೊಳಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಅವರನ್ನು ಬಡವರು ಮತ್ತು ನಿರ್ಗತಿಕರೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಿ ದೇವನು ಲೌಕಿಕ 
ಐಶ್ವರ್ಯ ಮತ್ತು ಆಡಂ೦ಬರವನ್ನು ದೆಯಪಾಲಿಸಿದವರ ಕಡೆಗೆ ವಾಲಬೇಡಿರಿ: 

ILL EAN NN HE GL TE 25 
LU GI BUY BE PU HA Ba 


ನ. در‎ ಹಿರಿ ಮಂಕಿ CENA 


LAN) SIE ASS 45 

"'ಆತನ ಸಂತುಷ್ಪಿಯನ್ನೇ ಉದ್ದೇಶಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಜೆ, 00 ತಮ್ಮ 

ಪ್ರಭುವನ್ನು ಕರೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಜನರ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ನಿಮ್ಮನ್ನು ನೀವು ಸಓಿಸಿಕೊಂಡಿರಿ. 
ಲೌಕಿಕ ಸೊಬಗನ್ನು ಬಯಸಿ ಅಂಥವರಿಂದ ಮುಖ ತಿರುಗಿಸದಿರಿ."' 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 18:28) 

ತನು-ಮನ-ಧನಗಳಿಂದ ಧರ್ಮ ಪ್ರಚಾರ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುವ ಜನರೇ 
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ಒಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ ಸಂಘಟನೆಯ ಬಂಡವಾಳವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಮಹತ್ವ‏ 3708ھ 
ವನ್ನು ಮನಗಂಡು ತನ್ನ ಪೂರ್ಣ ಗಮನವನ್ನು ಅವರ ತರಬೇತಿ ಸುಧಾರಣೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀ‏ 
ಕರಿಸುವುದೇ ಸಂಘಟನೆಯ ನಾಯಕನ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ.‏ 

7. ಸಂಘಟನೆಯ ಸಕಲ ಕಾರ್ಯ ಕಲಾಪಗಳನ್ನು ಸಂಗಾತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ 
ನಡೆಸಿಯೇ ಮಾಡಿರಿ. ಸಂಗಾತಿಗಳ ಉಪಯುಕ್ತ ಸಲಹೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಸಂಘಟನಾ: 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ಅಭಿರುಚಿಯನ್ನೂ ಕಾಳಜಿಯನ್ನೂ ಇನ್ನಷ್ಟು ವರ್ಧಿಸಿರಿ. ಸತ್ಯ 
ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸಮಾಲೋಚನೆಯಿಂದಲೇ ಜರಗುತ್ತವೆಯೆಂದು ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ۱ 


33% رد جو سادے در دص 


By شوزی‎ ph 
“ಅವರ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಸಮಾಲೋಚನೆಯಿಂದಲೇ ನೆರವೇರುತ್ತವೆ". 
(42:38) 


ಪ್ರಮುಖ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ ನಡೆಸಿರೆಂದು 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ(ಸ) ಆದೇಶಿಸಲಾಯಿತು. 


"ಧರ್ಮದ ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ಇವರೊಡನೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ ನಡೆಸಿರಿ”. (3:159) 
8. ಸಂಘಟನಾ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸದಾ ವಿಶಾಲ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ತ್ಯಾಗ ಮನೋಭಾವ 
ದಿಂದ ವರ್ತಿಸಿರಿ. ಯಾವ ವಿಷಯದಲ್ಲೂ ನಿಮಗಾಗಲೀ ನಿಮ್ಮ . ಮನೆಯವರಿಗಾಗಲೀ 
ಪ್ರಾಶಸ್ವ್ಯ ನೀಡದಿರಿ. ತನ್ಮೂಲಕ ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳಿಗೂ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ತ್ಯಾಗಕ್ಕೆ 
ಸಸಂತೋಷ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿರಿ. ಅವರಲ್ಲಿ ಸಂಘಟನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಜಿಗುಪ್ಸೆ 


ಮತ್ತು ಅನಾಸ್ಥೆ ಉಂಟಾಗದಿರಲಿ. ಅವರಲ್ಲಿ ಸ್ವಾರ್ಥ ಸಾಧನೆಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬೆಳೆಯದಿರಲಿ. 
ಒಮ್ಮೆ ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌(ರು ಹ. ಉಮರ್‌ರಿಗೆ(ರು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: 


ಖತ್ತಾಬರ ಪುತ್ರರೇ! ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮುಸ್ಲಿಮರ ನಾಯಕನಾಗಿ ಆಯ್ಕೆ‏ نا" 
ಮಾಡಿರುವುದು ನೀವು ಅವರೊಂದಿಗೆ ವಾತ್ಸಲ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿದೆ. ನೀವು ಪ್ರವಾದಿ‏ 
ವರ್ಯರ(ಸ) ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿದ್ದವರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸು ನಮಗೆ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತಕ್ಕಿಂತ‏ 
ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಮನೆಯವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಮನೆಯವರಿಗಿಂತ ಯಾವ ರೀತಿ ಪ್ರಾಶಸ್ಯ‏ 
ನೀಡುತ್ತಿದ್ದರೆಂಬುದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿದೇ ಇದೆ. ಎಷ್ಟರವರೆಗೆಂದರೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಂದ‏ 
ನಮಗೆ ಲಭಿಸಿದುದರಲ್ಲಿ ಉಳಿದದ್ದನ್ನು ನಾವು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಂದ(ಸು) ಮನೆಯವರಿಗೆ‏ 


ಉಡುಗೊರೆಯಾಗಿ ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿದ್ದೆವು”. (ಕಿತಾಬುಲ್‌ ಖಿರಾಜ್‌) 
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9. ಪಕ್ಷಪಾತ ಮತ್ತು ಸ್ವಜನಾನುರಾಗದಿಂದ ಸದಾ ಮುಕ್ತರಾಗಿರಿ. ಅನಗತ್ಯ ಔದಾರ್ಯ 
ಮತ್ತು ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವನ್ನು ತೋರದಿರಿ. ಹ. ಯರೀದ್‌ ಬಿನ್‌ ಸುಫ್ಕಾನ್‌(ರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
ಹ. ಅಬೂಬಕರ್‌(ರ) ನನ್ನನ್ನು ದಂಡನಾಯಕನಾಗಿ ಮಾಡಿ ಸಿರಿಯಾಗೆ ರವಾನಿಸುವಾಗ ಈ 
ರೀತಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದರು. 

ಯಮೀದ್‌! ನಿಮ್ಮ ಕೆಲವು ಆಪ್ತರೂ ಸಂಬಂಧಿಕರೂ ಇರುವರು. ನೀವು ಕೆಲವು‏ نا" 
ಹುದ್ದೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವಾಗ ಅವರಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯ ನೀಡಬಹುದು. ನಿಮ್ಮ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನನಗೆ ಅತ್ಯಂತ‏ 
ಕಳವಳೆ ಮತ್ತು ಭಯದ ವಿಷಯ ಇದುವೇ ಆಗಿದೆ".‏ 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಯಾವನು ಮುಸ್ಲಿಮರ ಸಾಮೂಹಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳ 
ಹೊಣೆಗಾರನಾಗಿದ್ದು ಕೇವಲ ಸಂಬಂಧದ ಕಾರಣ ಅಥವಾ ಕೇವಲ ಗೆಳೆತನದ ಕಾರಣ 
ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಮುಸ್ಲಿಮರ ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನಿಂದ ಯಾವುದೇ 
ಪರಿಹಾರ ಸ್ಟೀಕರಿಸಲಾರನು. ಕೊನೆಗೆ ಅವನನ್ನು ನರಕಕ್ಕೆ ಹಾಕಲಾಗುವುದು. 

(ಕತಾಬುಲ್‌ ಖರಾಜ್‌) 

10. ಸಂಘಟನೆಯ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಚ್ಚು ಸುದೃಢಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಎಂದೂ 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅನಗತ್ಯ ವಿನಯ ಮತ್ತು ಕ್ಷಮಾಶೀಲತೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸದಿರಿ. 

ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿರುವನು: 


"ಅವರು ತಮ್ಮ ಕೆಲವೊಂದು ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಅನುಮತಿ ಕೇಳಿದರೆ ಅವರ 
ಪೈಕಿ ನೀವಿಚ್ಛಿಸುವವರಿಗೆ ಅನುಮತಿ ನೀಡಿರಿ ಮತ್ತು ಅವರ ಪಾಪ ವಿಮೋಚನೆಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 24:62) 

ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸೆಂಘಟನೆಯ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಸಾಮೂಹಿಕ ಅಗತ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಸಭೆ ಸೇರಿರು 
ವಾಗ ಕೆಲವರು ತಮ್ಮ ಖಾಸೆಗಿ ಅಗತ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಅಥವಾ ಅಡಚೆಣೆಗಳಿಂದಾಗಿ ಅನುಮತಿ 
ಕೇಳಿದರೆ ಸಂಘಟನೆಯ ನಾಯಕನು ಸಂಘಟನೆಯ ಶಿಸ್ತನ್ನು ಕಾಪಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ 
ಸಂಘಟನಾ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಗತ್ಯವಾದ ಖಾಸಗೀ ಕಾರ್ಯವಿದ್ದವರಿಗೆ ಹಾಗೂ 
ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಾದ ಅಡಚಣೆ ಇರುವವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಅನುಮತಿ ನೀಡಬೇಕು. 


ಅಧ್ಯಾಯ - ಐದು 


ಪ‏ مل وڈ 
ام "وہ 


1. ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಡುವ ಬಗ್ಗೆ ಎಂದೂ ನಿರಾಶರಾಗದಿರಿ. ಎಷ್ಟೇ 'ದೊಡ್ಡ 
ಪಾಪಗಳಾಗಿರಲಿ, ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಿಂದ ಆತ್ಮವನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ 
ಭರವಸೆ ಇಡಿರಿ. ನಿರಾಶೆ ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ. ಅತ್ಕಧಿಕ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುವವರೆಂಬುದೇ 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ವಿಶಿಷ್ಟ ಗುಣ. ಅವರೆಂದೂ ಯಾವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ನಿರಾಶ 
ರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪಾಪಗಳ ಅಧಿಕ್ಕದಿಂದ ಕಳವಳಗೊಂಡು ನಿರಾಶರಾಗುವುದು ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಡುವ ಬಗ್ಗೆ ನಂಬಿಕೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು ಬುದ್ಧಿ ವಿವೇಕಗಳ ವಿನಾಶ ಕಾರಿ 
ಪಥಬ್ರಷ್ಟತೆಯಾಗಿದೆ. ದೇವನು ತನ್ನ ಆಪ್ತ ದಾಸರ ಬಗ್ಗೆ ಅವರಿಂದ ಪಾಪಗಳು ಸಂಭವಿಸುವುದೇ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದು ಎಲ್ಲೂ ಹೇಳಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ಅವರಿಂದ ಪಾಪಗಳು ಸಂಭವಿಸಿದರೂ ಅವರು 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹಟ ಹಿಡಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಮುಕ್ತವಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ತಮ್ಮನ್ನು 
ಅವುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಲು ಹಾತೊರೆಯುತ್ತಾರೆ ಎಂದು ಬಂದಿದೆ. 


2932 FTN 


ےی دا ان خر BSE ANSI‏ 


> 
BN eds >» pa نت‎ 1 ಈ 
© SAME FSS 55 EIS ಹ 


"ಅವರಿಂದ ಏನಾದರೂ ಅಶ್ಲೀಲ ಕಾರ್ಯ ಸಂಭವಿಸಿದಾಗ ಅಥವಾ ಅವರು ತಮ್ಮ 
ಮೇಲೆಯೇ ಅಕ್ರಮವೆಸಗಿದಾಗ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಮೆ 
ಯಾಚಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಪಾಹಗಳನ್ನು ಕ್ಟಮಿಸುವವನು ಯಾರಿದ್ದಾರೆ? ಅವರು 
ತಿಳಿದೂ ತಿಳಿದೂ ತಮ್ಮ ದುಷೃತ್ಯಗಳೆ ಬಗ್ಗೆ ಹಟ ಹಿಡಿಯುವವರಲ್ಲ'. 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:135) 
ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 
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SNES اسّضی‎ HALAL BG 
"ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಧರ್ಮನಿಷ್ಠೆ ಉಳ್ಳವರನ್ನು ಶೈತಾನನ ಪ್ರಲೋಭನೆ ಸ್ಪರ್ಶಿಸಿ 
ಏನಾದರೂ ದುರಾಲೋಚನೆ ಹುಟ್ಟಿದರೆ ಕೂಡಲೇ ಎಚ್ಚರಗೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಸರಿಯಾದ 
ಹಾದಿ ಯಾವುದೆಂದು ಅವರಿಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 7:201) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ಎಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯರೂ ಪಾಪಿಗಳೇ ಆಗಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ 
ಪೈಕಿ ಅತುತ್ತಮ ಪಾಪಿಗಳು ಅತ್ಮಧಿಕ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುವವರಾಗಿದ್ದಾರೆ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ಪ್ರಿಯ ದಾಸರ ವಿಶೇಷ ಗುಣವನ್ನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಅವರು ರಾತ್ರಿಯ ಅಂತಿಮ ಜಾವದಲ್ಲಿ ದೇವನ ಮುಂದೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುತ್ತಾರೆ ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುತ್ತಿರುವಂತೆ ಆತನು ಸತ್ಯ 
ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಆದೇಶಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರ ಪಾಪಗಳ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ತು 
ಔದಾರ್ಯದ ಪರದೆಯನ್ನು ಹಾಕುವನೆಂದೂ ಭರವಸೆ ನೀಡಿರುವನು. ಏಕೆಂದರೆ ಅವನು 
ಅತೃಧಿಕ ಕ್ಷಮಾಶೀಲನೂ, ತನ್ನ ದಾಸರನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರೀತಿಸುವವನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. 


۷ pa b CY ನಿಧಿ 

HIG 8 NIB B SN S 

ನ 0 
“ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನಿಂದ ಕ್ಲಮಾಯಾಚನೆ ಮಾಡಿರಿ ಮತ್ತು ಅವನತ್ತ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು 
ಮರಲಿರಿ. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ಪ್ರಭು ಪರಮ ದಯಾಮಯನೂ ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರೀಶಿಸುವವನೂ 
ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 11:90) 
2. ಅಲ್ಲಾಹನ ಕರುಣೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಸದಾ ಆಶಾವಾದಿಯಾಗಿರಿ. ನನ್ನ ಪಾಪಗಳು ಎಷ್ಟೇ 
ಅಧಿಕವಿದ್ದರೂ ದೇವ ಕರುಣೆಯು ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಎಷ್ಟೋ ವಿಶಾಲವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಭರವಸೆ 
ಇಡಿರಿ. ಸಮುದ್ರದ ನೊರೆಗಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಪಾಪಗಳನ್ನೆಸಗಿದವನು ತನ್ನ ಪಾಪಗಳಿಗೆ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ದೇವ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ದೇವನು ಅವನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಆಲಿ 


ಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನನ್ನು ತನ್ನ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಆಚ್ಛಾದಿಸುತ್ತಾನೆ. 


اف 


١ص‏ ہ ہک ENT AN AIT‏ :4 ظا رط 
BA GA‏ عَل EE I‏ مِن لس ة الو 
pe REN A 7‏ 
MAPA SNAG SINS‏ 
Os ILS‏ گنل آ OBES BONS‏ 
"ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ತಾವೇ ಅತಿರೇಕವೆಸಗಿಕೊಂಡಿರುವ ಓ ನನ್ನ ದಾಸರೇ! ಅಲ್ಲಾಹನ‏ 
ಕರುಣೆಯಿಂದ ಎಂದೂ ನಿರಾಶರಾಗದಿರಿ. ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ‏ 
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ಹಾಪಗಳನ್ನೂ. ಕ್ಷಮಿಸುವನು. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಅವನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಷಮಾಶೀಲನೂ 
ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆಗಿರುವನು ಮತ್ತು ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಯಾತನೆ ಎರಗುವುದಕ್ಕಿಂತ 
ಮುಂಚಿತವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನತ್ತ ಮರಳಿರಿ ಮತ್ತು ಆತನಿಗೆ ಶರಣಾಗಿರಿ. ಯಾತನೆ ಎರಗಿದ 
ಬಳಿಕ ನಿಮಗೆ ಎಲ್ಲಿಂದಲೂ ಸಹಾಯ ಒದಗದು'. (ಹವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 39:53-54) 

3. ಜೀವನದ ಯಾವ ಹಂತದಲ್ಲಾದರೂ ಪಾಪಗಳೆ ಬಗ್ಗೆ ಲಜ್ಜೆ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ಉಂಟಾದರೆ ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನ ಅನುಗ್ರಹವೆಂದೇ ಭಾವಿಸಿರಿ. ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ಬಾಗಿಲು ಸದಾ 
ತೆರೆದಿದೆ ಎಂದೇ ಭಾವಿಸಿರಿ. ಮನುಷ್ಯನ ಕೊನೆಯ ಶ್ವಾಸದ ತನಕವೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೊನೆಯುಸಿರು ಎಳೆಯುವ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದೊದಗಿ 
ಮನುಷ್ಠನು ಪರಲೋಕದ ದರ್ಶನ ಮಾಡತೊಡಗಿದಾಗ ಮಾತ್ರ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ದ್ವಾರವು 


ಮುಚ್ಚಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ದೇವನು ತನ್ನ ದಾಸನ ಪಶ್ನಾತ್ತಾಪ 
ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಆತನು ಕೊನೆಯುಸಿರು ಎಳೆಯುವ ಮೊದಲು". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 


ಹ. ಯೂಸುಫ್‌ರ(ಅ) ಸೋದರರು ಅವರನ್ನು ಪಾಳು ಬಾವಿಗೆಸೆದು ಅವರನ್ನು 
ಕೊನೆಗಾಣಿಸಿದೆವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರು. ಅವರೋರ್ವ ಪ್ರವಾದಿಯ ಕೊಲೆಯ ಅಪರಾಧವೆಸ 
ಗಿದರು. ಅವರ ಅಂಗಿಯನ್ನು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ತೊಯ್ದು ತಮ್ಮ ತಂದೆ ಯಲ್‌ಕೂಬ್‌ರಿಗೆ(ಅ) 
ತೋರಿಸಿ ಯೂಸುಫ್‌(ಅ) ತೀರಿಕೊಂಡರೆಂದೂ ಅವರನ್ನು ತೋಳ ತಿಂದು ಬಿಟ್ಟಿತೆಂದೂ 
ನಂಬಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. ಇಷ್ಟೊಂದು ಮಹಾಪರಾಧವೆಸಗಿದ ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಬಳಿಕ 
ಅವರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಪಾಪದ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಅವರು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ 
ಪಾಪ ವಿಮೋಚನೆಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಂತೆ ವಿನಂತಿಸಿದರು. ಆಗ ದೇವ 
ಪ್ರವಾದಿಯಾದ ಹೆ. ಯಲ್‌ಕೂಬ್‌(ಅ) ನಿಮ್ಮದು ಮಹಾಪರಾಧ. ಆ ಮಹಾಪರಾಧಕ್ಕೆ ಈಗ 
ಎಷ್ಟೋ ವರ್ಷಗಳು ಸಂದವು. ಆದ್ದರಿಂದ ಈಗ ನಿಮ್ಮ ಪಾಪವಿಮೋಚನೆಯು ಸಾಧ್ಯವೇ 
ಇಲ್ಲ ಎಂದೇನೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. ಅವರನ್ನು ನಿರಾಶೆಗೊಳಿಸಲಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ ತಾನು ಅಲ್ಲಾಹ 
ನಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಪಾಪ ವಿಮೋಚನೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವೆನೆಂದು ಭರವಸೆ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ಮಾತ್ರ 
ವಲ್ಲ ದೇವನು ಅತ್ಮಧಿಕ ಕ್ಲಮಾಶೀಲನೂ ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಖಂಡಿತ ಕ್ಲಮಿಸುವನೆಂಬ ಭರವಸೆಯನ್ನೂ ನೀಡುತ್ತಾರೆ. 


ob EME EAGT IG 
"ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಹೇಳಿದರು: ಓ ಪಿತೃ್ಯವರ್ಯರೇ! ನಮ್ಮ ಪಾಪ ವಿಮೋಚನೆಗಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ, ನಿಜಕ್ಕೂ ನಾವು ಅತಿದೊಡ್ಡ ಪಾಪಿಗಳಾಗಿದ್ದೆವು"'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 12:97) 


ಹ. ಯಲ್‌ಕೂಬ್‌(ಅ) ಹೇಳಿದರು: 
೬% ೨ 


KT‏ ہے ہ39 ہے 
IE‏ استحش لگ ۶ )0 OANA‏ 
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"ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಪಾಹ ವಿಮೋಚನೆಗಾಗಿ ಖಂಡಿತ ನನ್ನ ಪ್ರಭುವಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸು ವೆನು. 
(ಅವನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕ್ಲಮಿಸುವನು) ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಷಮಾ ಶೀಲನೂ 
ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆಗಿರುವನು". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 12:98) 

ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ತಮ್ಮ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ನಿರಾಶೆಯ ವಿನಾಶದಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸಹಾಬಿವರ್ಯರಿಗೆ ಒಂದು ವಿಚಿತ್ರ ಘಟನೆಯನ್ನು ವಿವರಿಸಿದರು. ಸತ್ಯ 
ವಿಶ್ವಾಸಿಯು ಜೀವನದ ಯಾವ ಹಂತದಲ್ಲೇ ಆದರೂ ತಮ್ಮ ಪಾಪಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಲಜ್ಜಿತ ನಾಗಿ 
ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ, ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನನ್ನು 
ತನ್ನ ಕರುಣೆಯ ನೆರಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವನು. ಅವನನ್ನೆಂದೂ ನಿರಾಶೆಗೊಳಿಸಿ ಮರಳಿಸಲಾರನು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಹಿಂದಿನ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯ್ಕನಿದ್ದನು. ಅವನು 
ತೊಂಬತ್ತೊಂಬತ್ತು ಕೊಲೆ ಮಾಡಿದ್ದನು. ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಅತಿದೊಡ್ಡ ವಿದ್ವಾಂಸನು 
ಯಾರೆಂದು ಅವನು ಜನರಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿದನು. ಜನರು ಅವನಿಗೆ ಓರ್ವ ದೇವಭಕ್ತ ಸಂತನ 
ವಿಳಾಸ ತಿಳಿಸಿದರು. ಆತನು ಆ ಸಂತನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದನು: 'ಹರಿಯರೇ! 
ನಾನು ತೊಂಬತ್ತೊಂಬತ್ತು ಕೊಲೆ ಮಾಡಿರುವನು. ನನ್ನ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಸ್ಟೀಕೃತವಾದೀತೆ?' ಆ 
ಸಂತನು ಹೇಳಿದನು: ಇಲ್ಲ, ನಿಮ್ಮ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಸ್ವೀಕರಿಸಲ್ಪಡುವ ಯಾವ ಸಾಧ್ಯತೆಯೂ 
ಇಲ್ಲ. 'ಇದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಆತನು ಹತಾಶನಾಗಿ ಆ ಸಂತನನ್ನೇ ಕೊಂದು ಬಿಟ್ಟನು. ಈಗ 
ಆತ ನೂರು ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಕೊಲೆಗಾರನಾಗಿದ್ದ. ಅವನು ಮತ್ತೆ ಜನರಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಅತಿದೊಡ್ಡ ವಿದ್ವಾಂಸನಾರೆಂದು ವಿಚಾರಿಸತೊಡಗಿದನು. ಜನರು ಅವನಿಗೆ ಇನ್ನೋರ್ವ 
ಸಂತನ ವಿಳಾಸ ತಿಳಿಸಿದರು. ಈಗ ಅವನು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು ಮರಳುವ ಸಲುವಾಗಿ ಆ 
ಸಂತನ ಬಳಿಗೆ ಹೋದನು. ತನ್ನ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು ಈ ರೀತಿ ವಿವರಿಸುತ್ತಾ: 'ಹಿರಿಯರೇ! ನಾನು 
ನೂರು ಕೊಲೆ ಮಾಡಿರುವೆನು. ನನ್ನ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಸ್ಟೀಕರಿಸಲ್ಪಡುವ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇದೆಯೇ? ನಾನು 
ಕ್ಷಮಿಸಲ್ಪಡುವೆನೇ?' ಸಂತನು ಹೇಳಿದನು: "ಯಾಕಿಲ್ಲ, ನಿಮ್ಮ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ನಡುವೆ 
ಯಾವ ತಡೆಯೂ ಇಲ್ಲ. ನೀವು ಇಂತಿಂತಹ ಊರಿಗೆ ಹೋಗಿ. ಅಲ್ಲಿ ಕೆಲವು ದೇವಭಕ್ತ 
ಜನರು ದೇವನ ಆರಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ನೀವೂ ಅವರ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ದೇವನ 
ಆರಾಧನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ. ಎಂದೂ ನಿಮ್ಮ ಊರಿಗೆ ಮರಳಿ ಬರಬೇಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಊರು 
ನಿಮಗೆ ಧರ್ಮದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಉತ್ತಮವಲ್ಲ. (ಇಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ನಿಮ್ಮ ಪಶ್ವಾತ್ತಾಪವನ್ನು 
ಪಾಲಿಸಲು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದು).' ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಹೊರಟು ಹೋದ. ಅರ್ಧ ದಾರಿಯಲ್ಲಿರುವಾಗಲೇ ಅವನ ಮೃತ್ಯು ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿತು. ಆಗ 
ಅನುಗ್ರಹದ ಮತ್ತು ಯಾತನೆಯ ದೇವಚೆರರು ಪರಸ್ಪರ ಜಗಳಾಡ ತೊಡಗಿದರು. ಅನುಗ್ರಹದ 
ದೇವಚರರು ಹೇಳಿದರು: 'ಇವನು ಪಾಪಗಳಿಂದ ಪಶ್ಥಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು ದೇವನ ಕಡೆಗೆ ಮರಳಿ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರುವನು.' ಯಾತನೆಯ ದೇವಚರರು ಹೇಳಿದರು: 'ಈ ತನಕ ಈತನು ಯಾವುದೇ 
ಪುಣ್ಮಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದ್ದಿಲ್ಲ.' ಈ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಓರ್ವ ದೇವಚರನು ಮನುಷ್ಯ 
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ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷರಾದರು. ಈ ದೇವಚರರು ಆತನನ್ನು ತಮ್ಮ ಮಧ್ಯಸ್ಥಿಕೆದಾರನನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿದರು. ಈ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ಹೇಗಾದರೂ ಬಗೆಹರಿಸಿಕೊಡಬೇಕೆ೦ದು ವಿನಂತಿಸಿಕೊಂಡರು. 
ಆತ ಹೇಳಿದ 'ಎರಡೂ ಕಡೆಯ ದೂರವನ್ನು ಅಳೆಯಿರಿ, ಅವನು ಹೊರಟು ಬಂದ ಸ್ಥಳ 
ಹೆಚ್ಚು ಸಮೊಪವೋ, ಅವನು ತಲುಪಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳೆ ಹೆಚ್ಚು ಸಮೊಪವೋ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. ದೇವಚರರು ಅಳತೆ ಮಾಡಿ ದಾಗ ಅವನು ತಲುಪಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳೆವು ಹೆಚ್ಚು 
ಸಮೊಪವೆಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ಅವನು ಹೋಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಅನುಗ್ರಹದ ದೇವಚರರು ಅವನ 
ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಎಳೆದರು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಆತನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸಿದನು'. (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
4. ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಅವನಲ್ಲೇ ಅತ್ತು 
ಕೂಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಅವನ ಮುಂದೆಯೇ ನಿಮ್ಮ ಅಸಹಾಯಕತೆ ಮತ್ತು ತಪ್ಪು ಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಕಟಿಸಿರಿ. ಅಸಹಾಯಕತೆ ಮತ್ತು ದೀನಭಾವವು ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲಿಕ್ಕಿರುವ 
ವಸ್ತುಗಳು. ಅದನ್ನು ತನ್ನಂತಹ ಅಸಹಾಯಕ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ಮುಂದೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದರೆ ಆ 
ಹತಭಾಗ್ಯನು ದಿವಾಳಿಕೋರನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಬಳಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಏನೂ ಉಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ತರುವಾಯ ಅವನು ನಿಂದ್ಮನೂ, ನಿಕೃಷ್ಟನೂ ಆಗಿ ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆಗಳಿಂದಲೂ ಮರಳಿಸಲ್ಪಡುವನು. ಎಲ್ಲಿಯೂ ಅವನಿಗೆ ಗೌರವ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವನು: 


ಯೆ ಸಖ‏ لَزْيِوَيي زمر یما کبزا لکل کمْۂ 
8 1ئ 6 ک pan‏ 
bs IV SN‏ ذُزیه ಯೈ‏ 


"ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭು ಪಾಷಗಳನ್ನು ಮರೆಸುವವನು ಮತ್ತು ಅತ್ಯಧಿಕ ಕರುಣೆ ತೋರುವವ 
ನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನು ಅವರ ಪಾಪಗಳಿಗಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಕೂಡಲೇ ಹಿಡಿಯಲಾರಂಭಿಸಿದರೆ 
ಅವರ ಮೇಲೆ ಯಾತನೆ ಎರಗಿಸಬಲ್ಲನು; ಆದರೆ ಅವನು (ತನ್ನ ಕರುಣೆಯಿಂದ) ಅವರಿ ಗೊಂದು 
ಸಮಯ ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಪಡಿಸಿರುವನು. ಮತ್ತೆ ಇವರು ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಅವನ ಹೊರತು ಯಾವ 
ಆಪ್ರಯವನ್ನೂ ಹಡೆಯಲಾರರು”'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 18:58) 

ಸೂರಃ ಅಶ್ಯೂರಾದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ: 


7 \ ےت‎ ವಲಿ کے رد امھ‎ 
AES الات‎ RSS HEATH SE INAS 
لا‎ pv 
ما لت‎ 
"ತ್ರನ್ನ ದಾಸರ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನು ಮತ್ತು ಅವರ ಪಾಪಗಳನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸುವವನು ಆತನೇ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ ಹಾಗೂ ಆತನು ನೀವು ಮಾಡುವುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಅರಿಯುವವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 42:25) 
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ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ವಿಜಯದ ಏಿಕೈಕೆ ದ್ವಾರ ಇದು ಮಾತ್ರವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಮನುಷ್ಯನು 
ದೃಢವಾಗಿ ನಂಬಬೇಕು. ಈ ದ್ವಾರದಿಂದ ಅಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟವನು ಸದಾ ನಿಂದೃ್ಯನೂ ವಂಚಿತನೂ 
ಆಗುವನು. ದಾಸನಿಂದ ಎಷ್ಟೇ ದೊಡ್ಡ ಅಪರಾಧವಾಗಲಿ ದೇವನ ಮುಂದೆ ಅತ್ತು ಕೂಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಹಾಗೂ ಅವನ ಕೃಪಾಪ್ರಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದೇ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ 
ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ದಾಸನಿಗೆ ದೇವನ ಹೊರತು ಪಾಪ ವಿಮೋಚನೆಯ ಯಾವ ದ್ವಾರವೂ ಇಲ್ಲ. 
ಎಷ್ಟರವರೆಗೆಂದರೆ ಒಬ್ಬ ಮನುಷ್ಯನು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆತನ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರನ್ನು(ಸ) 
ಸಂತುಷ್ವಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ದೇವನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಅವನ ಆ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಯಾವ 
ಬೆಲೆಯೂ ಇರಲಾರದು. ಅವನು ಶಪಿಸಲ್ಪಡುವನು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೂ(ಸ) ಅಲ್ಲಾಹನ 
ದಾಸರೇ. ಅವನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ದಾಸರೇ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರಿಗೆ ದೊರಕುವಂತಹ ಅತ್ಯುತ್ಸೃಷ್ಟ 
ಸ್ಥಾನವು ಅಲ್ಲಾಹನ ವತಿಯಿಂದಲೇ ದೊರಕಿದೆ. ಅವರು ಅಲ್ಲಾಹನ ಅತ್ಯಂತ ದೀನ 
ದಾಸರಾಗಿದ್ದು, ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಪಟ್ಟು ಅಧಿಕ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ದೈನ್ಯತೆ 
ಪ್ರಕಟಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಅವರಿಗೆ ಅಷ್ಟು ಉನ್ನತ ಸ್ನಾನ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿದೆ. ಅವರ 
ಮಹಾನತೆಯ ರಹಸ್ಕವೂ ಅದುವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಓ ಜನರೇ! ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಗಳಿಗೆ 
ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಅವನತ್ತ ಮರಳಿ ಬನ್ನಿರಿ. ನನ್ನನ್ನು ನೋಡಿ. ನಾನು ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ 
ನೂರು ಸಾರಿ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾಪಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ”. (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಕಪಟವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೆ ಕುರಿತು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವನು: 
ನಮ ಜನಯ مفیٹرق کلر رکیکز عازن کڑکزا عنژذ اق‎ 
ےت‎ 
"ಈ ಕಪಟವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು ನಿಮ್ಮ ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಆಣೆ ಹಾಕುವರು. ನೀವು 
ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ಸಂತುಷ್ಟರಾದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಖಂಡಿತ ಈ ಅಧರ್ಮಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಸಂತುಷ್ಟ 
ನಾಗಲಾರನು"'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 9:96) 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಹೆ. ಕಅಬ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌ರ(ರ) ಆದರ್ಶಪ್ರಾಯ ವೃತ್ತಾಂತ 
ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಸದಾ ಪಾಠವಾಗಿರುವುದು. ಓರ್ವ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯು ಎಲ್ಲ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನೂ 
ಸಹಿಸಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಪರೀಕ್ಷಾ ಘಟ್ಟಗಳನ್ನೂ ದಾಟಬೇಕು. ಆದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸನ್ನಿಧಿಯಿಂದ 
ದೂರ ಹೋಗುವ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಲೂಬಾರದು. ಧರ್ಮದ ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಎಷ್ಟೇ 
ಸಂಕಷ್ಟ ಬಂದರೂ ದೇವನ ವತಿಯಿಂದ ಅವನು ಎಷ್ಟೇ ಪರೀಕ್ಲಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೂ ಅದು ಅವನ 
ಜೀವನವನ್ನು ಉಜ್ವಲಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಗೂ ಅವನ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಉನ್ನತ 
ಗೊಳಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿದೆ. ಈ ಅಪಕೀರ್ತಿಯು ಶಾಶ್ವತ ಕೀರ್ತಿಯ ನಿಖರ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. ಯಾರು 
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ದೇವನ ಆಸ್ಥಾನವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇತರೆಡೆ ಕೀರ್ತಿಯನ್ನು ಅರಸುವನೋ ಅವನಿಗೆಲ್ಲಿಯೂ ಗೌರವ 
ಲಭಿಸದು. ಅವನು ಎಲ್ಲೆಡೆ ನಿಂದ್ಯೃನಾಗುವನು. ಭೂಮ್ಕಾಕಾಶಗಳ ಯಾವ ಜೀವಿಯೂ 
ಅವನನ್ನು ಗೌರವದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡಲಾರದು. 


LC SNE EG FE GI NES 
EBD MSE SBE ST LG 
ಪಿತು ಲತ الله‎ ತಲು 

"ಪ್ರಕರಣ ಮುಂದೂಡಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ಮೂವರನ್ನೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಕ್ಷಮಿಸಿದನು. ಭೂಮಿಯು 
ತನ್ನೆಲ್ಲ ವೈಪಾಲ್ಕ್ಯದ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಅವರ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಕುಚಿತವಾದಾಗ ಅವರ ಜೀವನವೇ 
ಅವರಿಗೆ ಹೊರೆಯಾಗಿ ಮಾರ್ಷಟ್ಟಾಗ ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಹೊಂದಲು ಅವನ ಆಶ್ರಯ 
ಹಡೆಯುವ ಹೊರತು ಬೇರಾವ ಆಶ್ರಯವೂ ಇಲ್ಲವೆಂದೂ ಅವರಿಗೆ ಮನವರಿಕೆಯಾದಾಗ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ಕರುಣೆಯೊಂದಿಗೆ ಅವರೆಡೆಗೆ ತಿರುಗಿದನು. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನೂ ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 9:118) 

ಹ. ಕಅಬ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ)ು, ಹ. ಮುರಾರಃ ಬಿನ್‌ ರಬೀಲ್‌(ರ) ಮತ್ತು 
ಹ. ಹಿಲಾಲ್‌ ಬಿನ್‌ ಉಮಯ್ಯ(ರ) ಅವರೇ ಈ ಮೂವರು ಮಹಾತ್ಮರು. ಈ ಮೂವರ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವು ಲೋಕಾಂತ್ಕದ ವರೆಗೆ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ದಾರಿದೀಪವಾಗಿದೆ. ಹ. ಕಅಬ್‌ ಬಿನ್‌ 
ಮಾಲಿಕ್‌(ರ) ಮುದಿ ಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಅಂಧರಾದರು. ತಮ್ಮ ಪುತ್ರನ ನೆರವಿನಿಂದಲೇ ಆಚೀಚೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು ಒಮ್ಮೆ ತಮ್ಮ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ಈ ಘಟನೆಯನ್ನು ಮಗನಿಗೆ ವಿವರಿಸಿ 
ಹೇಳಿದ್ದರು. ಅದು ಹದೀಸ್‌ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಇಂದಿಗೂ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿದೆ. 

"ತಬೂಕ್‌ ಯುದ್ಧದ ಸಿದ್ಧತೆಯ ಸೆಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಮುಸ್ಲಿಮ 
ರನ್ನು ಈ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಪಾಲ್ಗೊಳ್ಳುವಂತೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾನೂ ಆಗ ಆ ಸಭೆ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಾಜರಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಭಾಷಣ ಕೇಳಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ನಾನು ಈ ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಲು ಹೋಗಬೇಕೆಂಬ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದರೆ ಮನೆಗೆ ಮರಳಿದ ಕೂಡಲೇ 
ಆಲಸ್ಕ ತೋರುತ್ತಿದ್ದೆ. ಇನ್ನೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಮಯವಿದೆ. ನನ್ನ ಬಳಿ ಪ್ರಯಾಣ ಸೌಕರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಇವೆ. ಆರೋಗ್ಯವೂ ಚೆನ್ನಾಗಿದೆ. ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಸವಾರಿಯೂ ಇದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನನಗೆ 
ಹೊರಡಲು ತಡವಾಗದು. ಹೀಗೆಯೇ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾ ದಿನಗಳು ಉರುಳಿದುವು. ಕೊನೆಗೆ ಎಲ್ಲಾ 
ಮುಜಾಹಿದ್‌ಗಳೂ (ಧರ್ಮ ಯೋಧರು) ರಣರಂಗಕ್ಕೆ ತಲುಪಿಯಾಯಿತು. ನಾನು ಮಾತ್ರ 
ಮದೀನಾದಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸುತ್ತಲೇ ಉಳಿದುಬಿಟ್ಟೆ. 


ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮದೀನಾಕ್ಕೆ ಮರಳುತ್ತಾರೆಂಬ ಸುದ್ದಿ ಹರಡಿತು. ಒಂದು ದಿನ 
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ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಬಂದೇ ಬಿಟ್ಟರು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿತು. ವಾಡಿಕೆಯಂತೆ ಅವರು ಮಸೀದಿಯಲ್ಲೇ 
ತಂಗಿದ್ದರು. ನಾನು ಮಸೀದಿಗೆ ತಲಪಿದೆ. ಆಲ್ಲಿ ಕಪಟವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರನ್ನು(ಸು) 
ಸಂದರ್ಶಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ದೊಡ್ಡದೊಡ್ಡ ಆಣೆಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ತಮ್ಮ ನೆಪಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆ ಕಪಟವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಕಪೋಲ ಕಲ್ಪಿತ ನೆಪಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
'ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಕ್ಲಮಿಸಲಿ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು. 

ನನ್ನ ಸರದಿ ಬಂದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 'ನೀವು ಯಾಕೆ ಹಿಂದೆ ಉಳಿದಿರಿ' ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿ 
ದರು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮುಗುಳ್ನಗುವಿನ ಹಿಂದೆ ಕೋಪವಿದೆ ಎಂದು ಭಾಸವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 
ನಾನು ನನ್ನ ವಿಷಯವನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಮುಂದಿಟ್ಟೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! 
ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ನನಗೆ ಯಾವ ನೆಪವೂ ಇರಲಿಲ್ಲ. ನಾನು ಆರೋಗ್ಯ ವಂತನಾಗಿದ್ದೆ, 
ಸ್ಥಿತಿವಂತನಾಗಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಬಳಿ ಸವಾರಿಯೂ ಇತ್ತು. ಕೇವಲ ನನ್ನ ಅಸಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಆಲಸ್ಯ್ಕವು 
ನನ್ನನ್ನು ಈ ಸೌಭಾಗೃದಿಂದ ವಂಚಿಸಿತು. 

ನನ್ನ ಈ ಸ್ಪಷ್ಟ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಆದೇಶಿಸಿದರು: 

'ಸರಿ. ಹಾಗಾದರೆ ನೀವು ಹೋಗಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ ಶೀರ್ಮಾನ 
ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆಂಬುದನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿರಿ.' ನಾನು ಅಲ್ಲಿಂದ ಎದ್ದು ಹೋಗಿ ನನ್ನ ಗೋತ್ರದ 
ಜನರ ಮಧ್ಯೆ ಕುಳಿತೆ. 'ನೀವು ಏನಾದರೂ ನೆಪ ಯಾಕೆ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ?' ಎಂದು ಅವರು ನನ್ನನ್ನು 
ತರಾಟೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡರು. 'ನೀವಂತೂ ಧರ್ಮದ ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲೂ ಸದಾ 
ಮುಂದಿರುವವರು' ಎಂದರು. ಆದರೆ ಇನ್ನಿಬ್ಬರು ಸಂಗಾತಿಗಳು ಕೂಡ ನನ್ನಂತೆ ಸತ್ಯ 
ಹೇಳಿರುವರೆಂದು ತಿಳಿದು ನನಗೆ ಸಮಾಧಾನವಾಯಿತು! ನಾನು ಸತ್ಯದ ಮೇಲೆ ಅಚಲವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲುವೆನೆಂಬ ದೃಢನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡಿದೆ. 

ತರುವಾಯ ನಮ್ಮ ಮೂವರ ಜೊತೆ ಯಾರೂ ಮಾತಾಡಕೂಡದೆಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಸಾರ್ವಜನಿಕವಾಗಿ ಘೋಷಿಸಿದರು. ಈ ಘೋಷಣೆಯಾದ ಕೂಡಲೇ ಮದೀನಾದ ಭೂಮಿ 
ನನ್ನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬದಲಾಯಿತು. ನಾನು ನಮ್ಮವರ ಮಧ್ಯೆಯೇ ಅಸಹಾಯಕನೂ 
ಅಪರಿಚಿತನೂ ಆಗಿ ಮಾರ್ಪಟ್ಟೆ. ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ನನ್ನನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ನನಗೆ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಒಂದು ದಿನ ನನಗೆ ಬಹಳ ಬೇಸರವಾಯಿತು. 
ವ್ಯಾಕುಲಚಿತ್ತನಾಗಿ ನಾನು ನನ್ನ ಬಾಲ್ಕ ಸ್ನೇಹಿತನೂ ನನ್ನ ತಂದೆಯ ಸೋದರ ಪುತ್ರನೂ 
ಆದ ಅಬೂಕತಾದರ(ರ) ಬಳಿಗೆ ಹೋದೆ. ನಾನು ಹೋಗಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದಾಗ ಆ 
ಪುಣ್ಕಾತ್ಮರು ನನಗೆ ಸಲಾಮ್‌ನ ಉತ್ತರವನ್ನೂ ಹೇಳಲಿಲ್ಲ. 'ಅಬೂಕತಾದ! ನಾನು 
ಅಲ್ಲಾಹೆನಾಣೆ ಹಾಕಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಹೇಳಿರಿ, ನನಗೆ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಮತ್ತು ಆತನ ಸಂದೇಶ 
ವಾಹಕರ ಮೇಲೆ ಪ್ರೀತಿ ಇಲ್ಲವೇ?' ಅವರು ಆಗಲೂ ಮೌನವಹಿಸಿದರು. ನಾನು ಮತ್ತೂ 
ಅದನ್ನೇ ವಿಚಾರಿಸಿದೆ. ಯಾವುದೇ ಉತ್ತರ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಮೂರನೆಯ ಸಲ ನಾನು 
ಅಲ್ಲಾಹನಾಣೆ ಹಾಕಿ ಕೇಳಿದಾಗ ಅವರು ಹೀಗೆಂದರು 'ಅಲ್ಲಾಹನೂ ಆತನ ಸಂದೇಶ 
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ವಾಹಕರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲರು. ಆಗ ನನ್ನ ಹೃದಯ ತುಂಬಿ ಬಂತು. ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ 
\ ಕಣ್ಣೀರಧಾರೆ ಹರಿಯತೊಡಗಿತು. ನಾನು ಖಿನ್ನ ಮನಸ್ಕನಾಗಿ ಮರಳಿದೆ. 

ಅಬೇ ವೇಳೆ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಸಿರಿಯಾದ ಓರ್ವ ವ್ಯಾಪಾರಿಯು ಗಸ್ಸಾನ್‌ ರಾಜನ ಒಂದು 
ಪತ್ರವನ್ನು ನನಗೆ ನೀಡಿದರೆ. ಕ್ರೈಸ್ತನಾದ ಆ ಅರಸನು ಬರೆದ ಪತ್ರದ ಒಕ್ಕಣೆ ಈ ರೀತಿ 
ಇತ್ತು: 'ನಿಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಯು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಬಹಳ ದೌರ್ಜನ್ಯ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆಂದು ನಾನು 
ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ನೀವಂತೂ ನೀಚ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇನಲ್ಲ. ನಿಮ್ಮ ಘನತೆ, ಗೌರವಗಳು ನಮಗೆ 
ತಿಳಿದಿದೆ. ನೀವು ನಮ್ಮ ಬಳಿ ಬನ್ನಿ. ನಾವು ನಿಮ್ಮ ಘನತೆಗೆ ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ 
ವರ್ತಿಸುವೆವು. ಪತ್ರ ಕಂಡ ಕೂಡಲೇ ಇದೊಂದು ಹೊಸ ಗಂಡಾಂತರ ಬಂದಿದೆ ಎನ್ನುತ್ತಾ 
ಅದನ್ನು ಆಗಲೇ ಒಲೆಗೆ ಹಾಕಿದೆ.' 

ನಲ್ವತ್ತು ದಿನಗಳು ಈ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲೇ ಕಳೆದುವು. ಆಗ ನನ್ನ ಹೆಂಡತಿಯಿಂದಲೂ 
ದೂರವಿರಬೇಕೆಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿರುವರೆಂದು ಓರ್ವ ಹರಿಕಾರ ಬಂದು ಹೇಳಿದ. 
'ತಲಾಕ್‌ ನೀಡಬೇಕೆ? ಎಂದು ನಾನು ವಿಚಾರಿಸಿದೆ. 'ಬೇಡ, ದೂರವಿದ್ದರೆ' ಸಾಕು ಎಂದರು. 
ನಾನು ಹೆಂಡತಿಯನ್ನು ಆಕೆಯ ತವರು ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದೆ. 'ನೀನೂ ದೇವನ ತೀರ್ಮಾನ 
ವನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿರು' ಎಂದು ಆಕೆಗೆ ಹೇಳಿದೆ. 

ಐವತ್ತನೆಯ ದಿನ ನಾನು ಪ್ರಭಾತ ನಮಾರು್‌ನ ಬಳಿಕ ಜೀವನದಿಂದಲೇ ಜಿಗುಪ್ಸೆ 
ಹೊಂದಿ ಅತ್ಯಂತ ನಿರಾಶೆ ಹಾಗೂ ಖಿನ್ನನಾಗಿ ಮನೆಯ ಮಹಡಿಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದೆ. ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ 
'ಕಅಬ್‌! ಶುಭವಾಗಲಿ' ಎಂಬ ಶಬ್ದ ಎಲ್ಲಿಂದಲೋ ಕೇಳಿಸಿತು. ಇದನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಲೇ ನನಗೆ 
ವಿಷಯ ತಿಳಿಯಿತು. ನಾನು ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ಸಾಷ್ಟಾಂಗವೆರಗಿದೆ. ಆ ಬಳಿಕ ಜನರ ಒಂದು 
ಸಮೂಹವೇ ನನ್ನ ಬಳಿ ಸೇರಿತು. ಜನರು ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿ ನನಗೆ ಶುಭಾಶಯ ಹೇಳಲು 
ಬರುತ್ತಿದ್ದರು. ನಾನು ಅಲ್ಲಿಂದ ಎದ್ದು ನೇರವಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು) ಬಳಿ ಮಸೀದಿಗೆ 
ಹೋದೆ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮುಖವು ಅನಂದ ತುಂದಿಲವಾಗಿತ್ತು. ನಾನು ಮೊದಲು 
ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದೆ. ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: 'ಕಅಬ್‌! 
ಶುಭವಾಗಲಿ, ಇದು ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ದಿವಸ. ಆಗ ನಾನು ಪ್ರಶ್ಲಿಸಿದೆ: 
'ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ(ಸ), ಈ ಕ್ಷಮಾದಾನ ತಮ್ಮ ವತಿಯಿಂದಲೋ ಅಥವಾ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ವತಿಯಿಂದಲೋ?' ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ), 'ಅಲ್ಲಾಹನ ವತಿಯಿಂದ' ಎನ್ನುತ್ತಾ ಸೂರಃ ತೌಬದ 
ಮೇಲ್ಕಾಣಿಸಿದ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಪಠಿಸಿದರು". 

5. ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುವಲ್ಲಿ ವಿಳಂಬ ಮಾಡದಿರಿ. ಜೀವನಾವಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರಿಗೂ 
ತಿಳಿಯದು. ಅದು ಯಾವ ಕ್ಷಣದಲ್ಲೂ ಮುಗಿಯಬಹುದು. ಮುಂದಿನ یع‎ ಜೀವನದ್ದೋ 
ಮರಣದ್ದೋ ಎಂದು ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿಯದು. ಸದಾ ನಿಮ್ಮ ಅಂತ್ಕದ ಬಗ್ಗೆ ಜಾಗೃತರಾಗಿರಿ. 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಮತ್ತು ಕ್ಷಮಾಪಣೆಯ ಮೂಲಕ ಮನ-ಮಸ್ತಿಷ್ಕವನ್ನೂ ಆತ್ಮ ಮತ್ತು 
ಶರೀರವನ್ನೂ ನಾಲಿಗೆಯನ್ನೂ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತಿರಿ. 
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ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: ದಿನದ ವೇಳೆ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಸಗಿದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ಪಟ್ಟು ಮರಳೆಲೆಂದು ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು "ಅಲ್ಲಾ: ಹನು ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ಚಾಚುವನು. ರಾತ್ರಿಯ 
ವೇಳೆ ಮಾಡಿದ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು ಮರಳುವವನಿಗಾಗಿ ಹಾಗೂ ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ 
ಮಾಡುವವನಿಗಾಗಿ ಹಗಲು ಹೊತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ಹಸ್ತಗಳನ್ನು ಚಜಾಚುವನು. ಈ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಸೂರ್ಯನು ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ ಮೂಡಿ ಬರುವ ತನಕ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವುದು. 
(ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಕೈ ಚಾಚುವುದೆಂದರೆ ಅತ ತನ್ನೆ ಪಾಪಿಗಳಾದ ದಾಸರನ್ನು ತನ್ನತ್ತ 
ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ ಹಾಗೂ ತನ್ನ ಕರುಣಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಅವರ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮರೆಸ 
ಬಯಸುತ್ತಾನೆಂದರ್ಥ. ಕ್ಷಣಿಕ ದುಷ್ಟೇರಣೆಯಿಂದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಬ್ಬನು ಯಾವುದಾದರೂ ಪಾಪ 
ಕಾರ್ಯವೆಸಗಿದರೆ ಆ ಕೂಡಲೇ ತನ್ನ ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಕ್ಷಮಾಪಾಲನೂ ಆದ ಅಲ್ಲಾಹ 
ನತ್ತ ' ಪಶ್ನಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು ಮರಳಬೇಕು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ವಿಳಂಬ 
ಸಂಭವಿಸಕೂಡದು. ಪಾಪದಿಂದ ಪಾಪ ಜನಿಸುತ್ತದೆ. ಶೈತಾನನು ಸದಾ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು 
ಪಾಪಕ್ಕೆ ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವ ಸಂಚು ಹೂಡುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಬ್ರಷ್ಟಗೊಳಿ 
ಸುವ ಯಾವ ಅವಕಾಶವನ್ನೂ ಶೈತಾನ್‌ ಕೈಬಿಡುವುದಿಲ್ಲ. 
6. ಅತ್ಯಂತ ನಿಷ್ಕಳಂಕವಾಗಿ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯೊಂದಿಗೆ ಪಶ್ಚಾತ್ಲಾಪಪಡಿರಿ. ಅದು 
ನಿಮ್ಮ ಜೀವನದ ದಿಕ್ಕು ದೆಸೆಗಳನ್ನೇ ಮಾರ್ಪಡಿಸುವಂತಿರಬೇಕು. ತೌಬಾದ ಬಳಿಕ ನೀವೊಬ್ಬ 
ಹೊಸ ಜನ್ಮ ಪಡೆದ ಮನುಷ್ಯನಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಬೇಕು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಈ ರೀತಿ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದ್ದಾನೆ: 


BS ESL MESA ANGE 
HE تخرن من‎ ಮೂ ಸಹಜ ಸಲಿ 


“٤یم امنڑا‎ AIS NUNES 
نا"‎ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ಅಲ್ಲಾಹನೆಡೆಗೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಟ್ಟು ಮರಳಿರಿ. ನಿಷ್ಕಳಂಕವಾದ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭು ಸದ್ಯವೇ ನಿಮ್ಮಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸುವನು 
ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮನ್ನು ತಳಭಾಗದಲ್ಲಿ ನದಿಗಳು ಹರಿಯುತ್ತಿರುವ ಸ್ಪರ್ಗೋದ್ಯಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೇಶಗೊಳಿಸುವನು. ಆ ದಿನ ತನ್ನ ಪ್ರವಾದಿಗಳನ್ನೂ ಅವರಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸಿದವರನ್ನೂ 
ಅಪಮಾನಗೊಳಿಸನು"'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 66:8) 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಇನ್ನೆಂದೂ ಪಾಪದ ಕಡೆಗೆ ಮರಳದಂತೆ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಮನಮಸ್ತಿಷ್ಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ -ಪಾಪದ ಭಾವನೆಯು ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು ಮರಳಿರಿ. ಇಂತಹ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ಮೂರು ಅಥವಾ ನಾಲ್ಕು ಅಂಶಗಳಿವೆ. ಪಾಪವು ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗಿರುವ 
ಸಂಬಂಧದ ಬಗೆಗಾಗಿದ್ದರೆ ಅದರ ಮೂರು ಅಂಶಗಳಿವೆ: 
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i) ಮನುಷ್ಯನು ತಾನೆಸಗಿದ ಪಾಪಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಾಚಿಕೆ ಪಡಬೇಕು. 

ii) ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಸಗಲಾರೆನೆಂಬ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

iii) ಮುಂದಿನ ಜೀವನವನ್ನು ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿ ಪಾವನ ಮತ್ತು ಪರಿಶುದ್ಧ 
ನಾಗಲು ಆತ್ಮಾರ್ಥವಾಗಿ ಪರಿಶ್ರಮ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಅವನು ಮನುಷ್ಯರ ಹಕ್ಕುಗಳ ಪೈಕಿ ಯಾವುದನ್ನಾದರೂ ಕಬಳಿಸಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ನೀಡದೇ 
ಇದ್ದರೆ ಅದರ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ಇನ್ನೊಂದು ಅಂಶ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತಿದೆ. 

iv) ತಾನು ಕಬಳಿಸಿದ ಅಥವಾ ನೀಡದೇ ಇದ್ದ ಹಕ್ಕನ್ನು ನೀಡುವುದು ಅಥವಾ ಅದರ 
ಬಗ್ಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಕ್ಷಮೆ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

ಈ ರೀತಿಯ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದಿಂದ ಮಾತ್ರ ಮನುಷ್ಯನು ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನಾಗಬಲ್ಲನು. 
ಅವನ ಪಾಪಗಳು ತೊಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಅವನ ಒಂದೊಂದು ಪಾಪವು ಅವನ ಆತ್ಮದಿಂದ 
ನೆಗೆದು ಬೀಳುತ್ತದೆ. ತರುವಾಯ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಶೋಭಿತವಾದ ಜೀವನ ದೊಂದಿಗೆ ಅವನು 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ಹಾಜರಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಳ 
ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: ಮನುಷ್ಕನು ಒಂದು ಪಾಪ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ 
ಅವನ ಮನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಲೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ತರುವಾಯ ಆತನು 

* ಪಾಪ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ತೊರೆದರೆ, 

* ತನ್ನ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಜ್ಞಾಪಿಸಿ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ ಮಾಡಿದರೆ, 

* ಅಲ್ಲಾಹನತ್ತ ಮರಳಿದ ಬಳಿಕ ಇನ್ನೆಂದೂ ಪಾಪ ಕಾರ್ಯ ಎಸಗಲಾರೆ ಎಂದು 
ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡರೆ- 

ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವನು. ಅವನ ಮನವನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಗೊಳಿಸುವನು. 
ಆತನು ಮತ್ತೂ ಪಾಪಕೃತ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಅವನ ಮನದ ಕಲೆಯು ಇನ್ನಷ್ಟು ವರ್ಧಿಸುವುದು. 
ಕೊನೆಗೆ ಅದು ಪೂರ್ಣ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆವರಿಸುತ್ತದೆ. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳಿರುವ ತುಕ್ಕು ಇದುವೇ ಆಗಿದೆ: 

EESTI عَن‎ MSE 

"ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲ. ಅವರ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಅವರ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳ ತುಕ್ಕು 
ಹಿಡಿದಿದೆ". (83:14) 

7. ನಿಮ್ಮ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪದ ಮೇಲೆ ಸ್ಥಿರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುವ ದೃಢ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿರಿ. ದೇವನ 
ಮುಂದೆ ಮಾಡಿರುವ ವಾಗ್ದಾನದ ಉಲ್ಲಂಘನೆಯಾಗದಂತೆ ಸದಾ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿರಿ. 
ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆದ ಸುಧಾರಣೆ" ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರತಿ ದಿವಸವೂ ಅವಲೋಕನ 
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ನಡೆಸುತ್ತಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಯತ್ನ ಪರಿಶ್ರಮಗಳ ಹೊರತಾಗಿಯೂ ಪ್ರಮಾದವಶಾತ್‌ 
ನಿಮ್ಮಿಂದ ಯಾವುದಾದರೂ ಪಾಪ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ನಿರಾಶರಾಗದಿರಿ. ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ಪಟ್ಟು ಅಲ್ಲಾಹನತ್ತ ಮರಳಿರಿ. ಅವನ ಕ್ಲಮಾಶ್ರಯವನ್ನು ಅರಸಿರಿ. ಅವನ ಮುಂದೆ ಅತ್ತು, 
ಕೂಗಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರಿ: ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ಅತ್ಯಂತ ಬಲಹೀನನು. ಆದರೆ ನೀನು 
ನನ್ನನ್ನು ನಿನ್ನ ಆಸ್ಥಾನದಿಂದ ಹೊರಗಟ್ಟಬೇಡ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಬೇರಾರ 
ಆಶ್ರಯವೂ ನನಗಿಲ್ಲ. 

ಹ. ಅಬೂ ಸಕದ್‌ ಅಬುಲ್‌ ಖೈರ್‌(ರ) ತಮ್ಮ ಒಂದು ಕವಿತೆಯಲ್ಲಿ ಹೀಗೆಂದಿದ್ದಾರೆ: 
"ಮರಳಿ ಬಾ! ದೇವನತ್ತ ಮರಳಿ ಬಾ! ನೀನು ಯಾರೇ ಆಗಿರಲಿ ಹೇಗೆಯೇ ಆಗಿರಲಿ. 
ದೇವನೆಡೆಗೆ ಮರಳಿ ಬಾ. ನೀನು ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿ, ಅಗ್ನಿ ಆರಾಧಕ ಅಥವಾ ವಿಗ್ರಹಾರಾಧಕ 
ನಾಗಿದ್ದರೂ ಸರಿಯೇ. ದೇವನತ್ತ ಮರಳಿ ಬಾ”. 

ನಮ್ಮ ಈ ಆಸ್ಲಾನವು ನಿರಾಶೆ ಮತ್ತು ಹತಾಶೆಯ ಆಸ್ಥಾನವಲ್ಲ. ನೀನು ನೂರಾರು 
ಸಲ ತೌಬಾ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಮುರಿದಿದ್ದರೂ ಮರಳಿ ಬಾ. ' 

ದೇವನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷ ಕೊಡುವ ವಿಷಯವು ಬಾಸನ ಪಶ್ಚಾತ್ರಾಪವಾಗಿದೆ. 
ತೌಬಾದ ಅರ್ಥವೇ ಮರಳುವುದು ಎಂದಾಗಿದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ವಿಚಾರ, ವಿಕಾರಗಳ ದುರ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ 
ಸಿಲುಕಿ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದರೆ ಅವನು ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಅಗಲುತ್ತಾನೆ. ಅದರಲ್ಲಿ 
ಬಹಳ ದೂರ ಸಾಗುತ್ತಾನೆ. ದೇವನಿಂದ ಬೇರ್ಪಡುತ್ತಾನೆ. ಅದರೆ ಆತನು ತನ್ನ ಕೃತ್ಯಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಲಜ್ಜಿತನಾಗಿ ಯಾವಾಗ ದೇವನತ್ತ ಗಮನ ಹರಿಸುವನೋ ಆಗ ದೇವನ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಕಳಕೊಂಡ ಒಂದು ವಸ್ತು ದೊರೆತಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪ್ರವಾದಿ ವರ್ಯರು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಟ್ಟು ವಿವರಿಸಿರುವರು: 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: “ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಒಂಟೆಯು ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ 
ಕಾಣೆಯಾಯಿತೆಂದಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿ. ಆತನ ಅನ್ನ ಪಾನೀಯಗಳೊ ಅದೇ ಕಾಣೆಯಾದ ಒಂಟೆಯಲ್ಲಿದ್ದರೆ 
ಹಾಗೂ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಾಲ್ಕೂ ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಒಂಟೆಗಾಗಿ ಹುಡುಕಾಡುತ್ತಾ ಜೀವನದಿಂದಲೇ 
ಜಿಗುಪ್ಸೆಗೊಂಡು ಮರಣವನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಒಂದು ಮರದ ನೆರಳಿನಲ್ಲಿ ಮಲಗಿದ್ದಾಗ 
ಪಕ್ಕನೆ ಅವನ ಒಂಟೆ ಸಾಮಾನು ಸಮೇತ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸವಾದರೆ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಎಷ್ಟು ಸಂತೋಷ 
ವಾದೀತೋ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಾದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ತನ್ನ ಪಥಭ್ರಷ್ಟ ದಾಸನು ಅವನತ್ತ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ 
ಪಟ್ಟು ಮರಳಿದಾಗ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗಿಂತ ಎಷ್ಟೋ ಪಾಲು ಅಧಿಕ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ”. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಇನ್ನೊ೦ದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇದೇ ಯಥಾರ್ಥವನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು 
ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಉದಾಹರಣೆಯ ಮೂಲಕ ವಿವರಿಸಿರುವರು. 

ಒಮ್ಮೆ ಕೆಲವು ಮಂದಿ ಯುದ್ದ ಕೈದಿಗಳು ಸೆರೆಯಾಗಿ ಬಂದರು. ಅವರ ಪೈಕಿ ಓರ್ವ 
ಮಹಿಳೆಯೂ ಇದ್ದರು. ಮಹಿಳೆಯ ಮೊಲೆ ಹಾಲುಣ್ಣುವ ಮಗುವು ಬೇರ್ಪಟ್ಟಿತ್ತು. ಆ 
ಮಹಿಳೆಯು ಮಾತೃ ವಾತ್ಸಲ್ಕದಿಂದ ಸಿಕ್ಕಸಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಮಗುವಿಗೆಲ್ಲಾ ಹಾಲುಣಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
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ಮಹಿಳೆಯ ಈ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ತಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಈ ತಾಯಿ ತನ್ನ ಮಗುವನ್ನು ಬೆಂಕಿಗೆ ಎಸೆಯುವಳೇ? ಎಂದು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. ಸಹಾಬಿ ಗಳು 
ಹೇಳಿದರು, 'ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ಸ್ವಯಂ ಬೆಂಕಿಗೆ ಎಸೆಯು ವುದಂತಿರಲಿ, 
ಅದಾಗಿ ಬೀಳಲು ಹೋದರೆ ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವನ್ನು ಬಲಿ ಕೊಟ್ಟಾದರೂ ಅದನ್ನು ಬೆಂಕಿಯಿಂದ 
ರಕ್ಷಿಸುವಳು.' ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ದಾಸರನ್ನು ಈ ತಾಯಿಯು 
ಮಗುವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಅಧಿಕ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾನೆ. 

8. ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಮತ್ತು ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ ನಿರಂತರ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ. ಬೆಳಗ್ಗಿನಿಂದ ಸಂಜೆಯ 
ತನಕ ಮನುಷ್ಯನಿಂದ ಅಗಣಿತ ಪಾಪ ಕೃತ್ಯಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಅವನಿಗೆ 
ಅದರ ಅರಿವೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಮಹಾ ಪಾಪವೇನಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ 
ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡಬೇಕೆಂದು ಭಾವಿಸದಿರಿ. ಮನುಷ್ಯನು ಎಲ್ಲ ವೇಳೆಯೂ ಪಶ್ಸಾತ್ತಾಪ 
ಪಡುತ್ತಿರಬೇಕಾದುದು ಅಗತ್ಯ. ಹೆಜ್ಜೆ ಹೆಜ್ಜೆಗೂ ಅವನಿಂದ "ತಪ್ಪುಗಳು ಸಂಭವಿಸಿಯೇ 
ತೀರುತ್ತದೆ. ಸ್ವಯಂ ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ದಿನವೊಂದಕ್ಕೆ ಎಪ್ಪತ್ತು ಸಲ ಮತ್ತು 
ನೂರು ಸಲ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುತ್ತಿದ್ದರು. " (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

9. ತನ್ನ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು ಮರಳಿದವನನ್ನು ಎಂದೂ ಕೀಳಾಗಿ ಕಾಣದಿರಿ. 
ಹ. ಇಮ್ರಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಹುಸೈನ್‌(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕಾಲದ ಒಂದು ಘಟನೆಯನ್ನು ಈ 
ರೀತಿ ವಿವರಿಸಿದ್ದಾರೆ: ಜುಹೈನಾ ಗೋತ್ರದ ಓರ್ವ ಹೆಂಗಸು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸು) ಬಳಿ ಬಂದರು. 
ಆಕೆ ವ್ಯಭಿಚಾರದಿಂದಾಗಿ ಗರ್ಭವತಿಯಾಗಿದ್ದಳು. ಆಕೆ ಬಂದು, 'ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನಾನು 
ವ್ಯಭಿಚಾರದ ಶಿಕ್ಲೆಗೆ ಅರ್ಹಳಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಇಸ್ಲಾಮೊೂ ದಂಡ ನಿಯಮವನ್ನು 
ಜಾರಿಗೊಳಿಸಿರಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿದಳು. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಆ ಮಹಿಳೆಯ ರಕ್ಸಕರನ್ನು ಕರೆಸಿದರು. 
ಅವರಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದರು: ನೀವು ಇವರೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. 
ಈಕೆಯ ಪ್ರಸವವಾದ ಬಳಿಕ ನನ್ನ ಬಳಿ ಕರೆ ತರಬೇಕು. ಮಗು ಹುಟ್ಟಿದ ಬಳಿಕ ಆ ಮಹಿಳೆ 
ಬಂದಾಗ ಆಕೆಯ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಿಗಿದು ಸುತ್ತಬೇಕೆಂದೂ ಅದು ಕಲ್ಲೆಸೆದು ಕೊಲ್ಲುವ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಿಚ್ಚಿ ಹೋಗಬಾರದೆಂದೂ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದರು. ತರುವಾಯ ಆಕೆಗೆ ಕಲ್ಲೆಸೆದು 
ಕೊಲ್ಲುವ ಶಿಕ್ಲೆ ನೀಡಲಾಯಿತು. ಬಳಿಕ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಆಕೆಯ ಜನಾರು ನಮಾರು್‌ 
ನಿರ್ವಹಿ ಸಿದರು. ಆಗ ಹ. ಉಮರ್‌(ರ) ಕೇಳಿದರು: ಓ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ತಾವೇಕೆ ಈಕೆಯ 
ಜನಾರಾ ನಮಾರು್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಿದಿರಿ. ಈಕೆ ವ್ಯಭಿಚಾರಿಣಿಯಲ್ಲವೇ? ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
ಹೇಳಿದರು: 'ಈ ಮಹಿಳೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಮಾಡಿದ್ದಾಳೆ. ಆಕೆಯ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವನ್ನು ಮದೀನಾದ 
ಎಪ್ಪತ್ತು ಮಂದಿಗೆ ವಿತರಿಸಿದರೆ ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ ಕ್ಷಮಾದಾನ ಸಿಕ್ಕೀತು. ತನ್ನ ಪ್ರಾಣವನ್ನೇ 
ದೇವನಿಗಾಗಿ ಅರ್ಪಿಸಿದವರಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ನೀವು ಕಂಡಿರುವಿರಾ' ಎಂದು 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮರುಪ್ರಶ್ನೆ ಹಾಕಿದರು. 

10. 'ಸೈಯದುಲ್‌ ಇಸ್ತಿಗ್‌ಫಾರ' (ಮುಖ್ಯ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ)ನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
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ಹ. ಶದ್ದಾದ್‌ ಬಿನ್‌ ಔಸ್‌ರಿಗೆ(ರು ಹೇಳಿದರು, ಸೈಯದುಲ್‌ ಇಸ್ತಿಗ್‌ಫಾರ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವು ಈ ರೀತಿ ಇದೆ: 


Ao ನ ಅ برٌھے‎ 


3 وآتا عبْدُك وَآنا َلی‎ EL YY sii 


EE ESTE 
ہے‎ ೨ ಕೆಕೆ ಕಗ 92004 
SUES LE SLT عَلی‎ 

aso)‏ ترمذی) 

"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಂತ ರಬ್ಬೀ ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ ಖಲಕ್ತನೀ ವಅನ ಅಬ್ದುಕ 
ವಅನ ಅಲಾ ಅಹ್ಲಿಕ ವವಲ್‌ದಿಕ ಮಸ್ತತಲ್‌ತು ಅಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ಶರ್ರಿ ಮಾ ಸನಲ್‌ತು 
ಅಬೂಉಲಕ ಬಿನಿಲ್‌ಮತಿಕ ಅಲಯ್ಯ ವ ಅಬೂ ಬಿದಂಬೀ ಫಗ್‌ಫಿರ್‌ಲೀ ಥಫಇನ್ನಹೂ 
ಲಾಯಗ್‌ಫಿರುದ್ದುನೂಬ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ"'. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನೇ ನನ್ನ ಪಾಲಕ ಪ್ರಭು. ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಅನ್ಮ ಆರಾಭ್ಯರಿಲ್ಲ. 
ನೀನೇ ನನ್ನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ. ನಾನು ನಿನ್ನ ದಾಸ. ನಾನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ದಾಸ ಆರಾಧನೆಯ 
ಮತ್ತು ಅನುಸರಣೆಯ ಕರಾರನ್ನು ನನಗೆ ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಪಾಲಿಸುವೆನು. ನನ್ನಿಂದ ಆಗಿ 
ಹೋದ ತಪ್ಪುಗಳ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಕೋರುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ನನಗೆ ಕೊಡ 
ಮಾಡಿದ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ನಾನು ಅಂಗೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಪಾಪಿ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸು. ನಿನ್ನ ಹೊರತು ನನ್ನ 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸುವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ.) (ಬುಖಾರಿ, ತಿರ್ಮಿದಿ) 


۴ 
0 
7 

3 
7 
ت3 
۴ 
0 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಮರ್ಯಾದೆಗಳು 


1. ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನೇ ಕರೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಆತನ ಹೊರತು ಇನ್ನಾರನ್ನೂ ಎಂದೂ 
ಬಯಕೆಗಳ ಈಡೇರಿಕೆಗಾಗಿ ಕರೆಯಬೇಡಿರಿ. ದುಆ ಎಂಬುದು ಆರಾಧನೆಯ ತಿರುಳು. 
ಆರಾಧನೆಗೆ ಅರ್ಹನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಮಾತ್ರ. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ: 


೨ ಇ 


ಸ ಹಿ ಹಿಸ್‌ بن‎ ಹಹಡಿ 
ಎಸಕ NE BU SSE 
"ಯಥಾರ್ಥ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಆತನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಇರುವಂತಹದ್ದು. ಆತನ ಹೊರತು ಅವರು 
ಯಾರ್ಯಾರಲ್ಲಿ ಮೊರೆ ಇಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು ಯಾವುದಕ್ಕೂ ಉತ್ತರ ಕೊಡಲಾರರು. ಅವರ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ನೀರು ಬಾಯಿಗೆ ಮುಟ್ಟಲೆಂದು ದೂರದಿಂದಲೇ ನೀರಿಗೆ 
ಕೈಚಾಚಿದವನಂತಿದೆ. ಅವನ ಬಾಯಿಗಂತೂ ಅದು ಮುಟ್ಟಲಾರದು. ಹೀಗೆಯೇ ಸತ್ಯ ನಿಷೇಧಿಗಳ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೂ ಗುರಿ ತಪ್ಪರುತ್ತದೆ”. (13:14) 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸುವ ಮತ್ತು ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸುವ 
ಎಲ್ಲ ಅಧಿಕಾರಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿಯೇ ಇವೆ. ಅವನ ಹೊರತು ಯಾರ ಬಳಿಯೂ ಯಾವ 
ಅಧಿಕಾರವೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲರೂ ಅವನ ಆಶ್ರಿತರು. ಅವನ ಹೊರತು ಮನುಷ್ಯರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವವನು ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ನೀಡುವವರು ಬೇರಾರೂ ಇಲ್ಲ. 


7 


نا ناش ES‏ خر اتی ಅಯಿ‏ 


ಮನುಷ್ಯರೇ! ನೀವು ಅಲ್ಲಾಹನ ಅವಲಂಬಿತರಾಗಿರುತ್ತೀರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನಾದರೋ‏ نا 
ನಿರಹೇಕ್ಷನೂ ಸ್ವಯಂ ಸ್ತುತ್ಯಾರ್ಹನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 35:15)‏ 

ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: 

"ನನ್ನ ದಾಸರೇ! ನಾನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಅಕ್ರಮವನ್ನು ನಿಪಿದ್ದಗೊಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. ನೀವು ಪರಸ್ಪರರ 
ಮೇಲೆ ಅಕ್ರಮವೆಸಗುವುದನ್ನು ನಿಷಿದ್ದಗೊಳಿಸಿ. ನನ್ನ ದಾಸರೇ! ನಾನು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿದವರ 
ಹೊರತು ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಪಥಬ್ರಷ್ಟರು. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ನನ್ನಿಂದಲೇ 
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ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ಬೇಡಿರಿ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುವೆನು. ನನ್ನ ದಾಸರೇ! 
ನಾನು ಉಣಿಸಿದವನ ಹೊರತು ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಹೆಸಿದವರು. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು 
ನನ್ನಿಂದಲೇ ಆಹಾರವನ್ನು ಬೇಡಿರಿ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ಉಣಿಸುವೆನು. ಓ ನನ್ನ ದಾಸರೇ! ನಾನು - 
ಬಟ್ಟೆ ತೊಡಿಸಿದವನ ಹೊರತು ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ನಗ್ನರಾಗಿದ್ದೀರಿ. ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು 
ನನ್ನಿಂದಲೇ ವಸ್ತ್ರವನ್ನು ಬೇಡಿರಿ. ನಾನು ನಿಮಗೆ ತೊಡಿಸುವೆನು. ಓ ನನ್ನ ದಾಸರೇ! ನೀವು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೂ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಸಗುತ್ತೀರಿ. ಹಗಲಲ್ಲೂ ಪಾಪಗಳನ್ನೆಸಗುತ್ತೀರಿ. ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಎಲ್ಲ 
ಪಾಪಗಳನ್ನೂ ಕ್ಲಮಿಸುವೆನು". (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಎಲ್ಲ ಬಯಕೆಗಳಿಗೂ 
ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲೇ ಮೊರೆ ಇಡಬೇಕು. ಎಷ್ಟರ ವರೆಗೆಂದರೆ ಪಾದರಕ್ಸೆಯ ಬಾರ ತುಂಡಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಉಪ್ಪಿನ ಅಗತ್ಯವಿದ್ದರೆ ಅದಕ್ಕೂ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲೇ ಮೊರೆ 
ಇಡಬೇಕು", ۰ (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ಅರ್ಥಾತ್‌ ಮನುಷ್ಯನು ತನ್ನ ಅತ್ಯಂತ ಸಣ್ಣ ಬೇಡಿಕೆಗೂ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸ 
ಬೇಕು. ಆತನ ಹೊರತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವವರು ಮತ್ತು ಆಶೆ-ಆಕಾಂಕ್ಸೆಗಳನ್ನು 
ಶಈಡೇರಿಸುವವರು ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 

2. ಧರ್ಮಬದ್ಧವೂ, ಶುದ್ಧವೂ ಆದುದನ್ನೇ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಬೇಡಿರಿ. ದುರುದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಪಾಪ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ಕೈ ಚಾಚುವುದು ಅಸಭ್ಯ, ಅಶ್ಲೀಲ 
ಮತ್ತು ಅಗೌರವ ಕೃತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಹರಾಮ್‌ ಅಥವಾ ನಿಷಿದ್ದ ಉದ್ದೇಶಗಳಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹ ನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಹರಕೆ ಹೊರುವುದು ಧರ್ಮದೊಂದಿಗೆ ಮಾಡುವ ಒಂದು 
ಪರಿಹಾಸ್ಕವಾಗಿದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಯಾವುದನ್ನೂ ಅಲ್ಲಾಹ 
ನಿಂದ ಯಾಚಿಸಬೇಡಿರಿ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗದು. ಉದಾ: ಕುಳ್ಳೆನು 
ನೀಳಕಾಯನಾಗಲು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಅಥವಾ ಅತ್ಯಂತ ನೀಳಕಾಯದ ಮನುಷ್ಯ ಗಿಡ್ಡ 
ವಾಗಲು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಅಥವಾ ನಾನೆಂದೂ ಯುವಕನಾಗಿಯೇ ಇರಬೇಕು; ನನಗೆ 
ಮುದಿತನ ಬರಕೂಡದೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಲಾಗಿದೆ: 
خی ذو‎ LE LSI 

ESE 

"ಓ ಹೈಗ೦ಬರರೇ; ಇವರೊಡನೆ ಹೇಳಿರಿ, ನನ್ನ ಪ್ರಭು ನ್ಯಾಯಪರ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನಿತ್ತಿದ್ದಾನೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಗಮನವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿರಿಸಬೇಕೆಂದೂ ಧರ್ಮವನ್ನು ಅವನಿಗೇ 
ಮೂಸಲಾಗಿಟ್ಟು ಅವನನ್ನೇ ಕೂಗಿ ಕರೆಯಬೇಕೆಂದೂ ಅವನ ಆಜ್ಜೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವನು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
ಈಗ ಸೃಪ್ಪಿಸಿದಂತೆಯೇ ನೀವು ಪುನಃ ಸೃಪ್ಟಿಸಲ್ಪಡುವರಿ'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 7: 29) 
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ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ತನ್ನ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಇರಿಸುವವನು, ಧಿಕ್ಕಾರದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವವನಾಗಿದ್ದು ನಿಷಿದ್ದ ಬೇಡಿಕೆಗಳಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬಾರದು. ಸಚ್ಚಾರಿತ್ಯ್ಯವಂತನಾಗಿ 
ಒಳ್ಳೆಯ ಭಾವನೆಗಳೊಂದಿಗೆ ಸದುದ್ದೇಶಗಳ ಈಡೇರಿಕೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 

3. ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ನಿಷ್ಕಳಂಕವಾಗಿ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಉದ್ದೇಶಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸ 
ಬೇಕು. ನೀವು ಯಾರಲ್ಲಿ ಬೇಡುತ್ತಿರುವಿರೋ ಆತನು ನಿಮ್ಮ ಮನದಿಂಗಿತವನ್ನೂ ಅರಿಯುತ್ತಾನೆ. 
ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಅತ್ಮಧಿಕ ಕರುಣೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನೇ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವವನು 
ಮತ್ತು ಈಡೇರಿಸುವವನು ಎಂಬ ದೃಢನಂಬಿಕೆ ನಮಗಿರಬೇಕು. ಕಾಪಟ್ಕ, ಆಡಂಬರ ಮತ್ತು 
ಬಹುದೇವಾರಾಧನೆಯ ವಾಂಛೆಯಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಪಾವನವಾಗಿರಿಸಿ. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೀಗೆ ಆದೇಶಿಸಿದೆ: 


NIE ANSE 
"'ಆದ್ದೆರಿಂದ ಅನುಸರಣೆಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಏಕನಿಷ್ಕರಾಗಿ ಆತನನ್ನೇ ಕರೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ". 


(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 40:14) 
ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ ಅದು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: 


292 EY Cy IIE در‎ hI GN IL رص ررکیہے ےم د‎ 
YEE YUE کریب اچیب‎ Fs AE 


ಎಟ ಯಲಡಿು 
نا‎ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನನ್ನ ದಾಸರು ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ವಿಚಾರಿಸಿದರೆ ಹೇಳಿರಿ, 
ನಾನು ಸಮೂಪದಲ್ಲೇ ಇದ್ದೇನೆ. ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವವನು ನನ್ನನ್ನು ಕರೆದು' ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರೆ ನಾನು 
ಆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಉತ್ತರ ನೀಡುವೆನು. ಆದ್ದರಿಂದ, ಅವರು ನನ್ನ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಡಲಿ ಮತ್ತು ನನ್ನ 
ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿಡಲಿ. ಈ ರೀತಿ ಅವರು ಸನ್ಮಾರ್ಗ ಪಡೆಯಬಹುದು". 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2: 186) 
4. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಗಮನ, ಏಕಾಗ್ರತೆ ಮತ್ತು ಮನದಾಳದಿಂದ ಮಾಡಿರಿ. 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಶುಭ ನಿರೀಕ್ಷೆಯನ್ನೇ ಇರಿಸಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಗಳ ರಾಶಿಯತ್ತ ದೃಷ್ಟಿ ಇಡದೆ 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಪಾರ ಅನುಗ್ರಹ, ಕ್ಷಮಾಶೀಲತೆ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ದಯಾಭಿಕ್ಷೆಯತ್ತಲೇ ಗಮನವಿರಿಸಿ. 
ದೇವನಿಂದ ಶುಭ ನಿರೀಕ್ಲೆಯಿಡದೆ, ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇಲ್ಲದೆ, ಒಲ್ಲದ ಮನಸ್ಸಿ ನೊಂದಿಗೆ ಉಚ್ಚರಿಸುವ 
ಕೆಲವು ಶಬ್ದಗಳು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಹದೀಸ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದೆ: "ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ಟೀಕೃತವಾಗುವುದೆಂಬ ಭರವಸೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ (ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ) ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಅಲಕ್ಷ್ಯ ಮತ್ತು ನಿರಪೇಕ್ಷ ಮನಸ್ಸಿನೊಂದಿಗೆ 
ಮಾಡಿದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ". (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
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5. ಅತ್ಯಂತ ದೈನ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಭಯಭಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಭಯಭಕ್ತಿ ಎಂದರೆ 
ನಿಮ್ಮ ಮನದಲ್ಲಿ ದೇವಭಯ ಮತ್ತು ಆತನ ಮಹಾತ್ಮೆಯ ಭಾವನೆ ತುಂಬಿ ತುಳುಕಬೇಕು. 
ಆತನ ಭಯದಿಂದ ನಿಮ್ಮ ಮೈ ನಡುಗುತ್ತಿರಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲೂ ಆತನ ಭಯ 
ಭಕ್ತಿಯ ಸಂಕೇತಗಳು ಗೋಚರವಾಗಬೇಕು. ತಲೆ ಮತ್ತು ದೃಷ್ಟಿ ತಗ್ಗಿರಬೇಕು. ಧ್ವನಿ 
ಮೆದುವಾಗಿರಬೇಕು. ಶರೀರದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸಡಿಲು ಬಿಡಬೇಕು. ಕಣ್ಣುಗಳಲ್ಲಿ ಅಶ್ರು 
ತುಂಬಿರಬೇಕು." ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳಿಂದ ನಿಮ್ಮ ದೈನ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಅಸಹಾಯಕತೆ ವ್ಯಕ್ತ 
ವಾಗಬೇಕು. ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡುವ ವೇಳೆ ತನ್ನ ಗಡ್ಡದಲ್ಲಿ ಕೈಯಾಡಿಸುವುದನ್ನು 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಕಂಡಾಗ, ಅತನ ಮನದಲ್ಲಿ ದೇವ ಭಯ-ಭಕ್ತಿ ಇರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಶರೀರದಲ್ಲೂ 
ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. 

ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವಾಗ ನಾನೊಬ್ಬ ದೀನ, ಅಸಹಾಯಕ ವ್ಯಕ್ತಿ, 
ದುರ್ದೈವದಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಆಸ್ಥಾನದಿಂದ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರೆ ನನಗೆ ಬೇರಾವ ಆಶ್ರಯವೂ 
ಇಲ್ಲ. ನನ್ನ ಬಳಿ ನನ್ನದೆಂಬುದು ಯಾವುದೂ "ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವೂ ದೇವನ ಕೊಡುಗೆ. ಅವನು 
ಕೊಡದಿದ್ದರೆ ನನಗೆ ಕೊಡುವವರು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ 
ನೈಜ ಒಡೆಯ ಅಲ್ಲಾಹನು ಮಾತ್ರ. ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ನಿಧಿಯೂ ಆತನ ಬಳಿಯೇ ಇದೆ. 
ದಾಸನು ಶೀರಾ ಅಸಹಾಯಕ ಮತ್ತು ಆಶ್ರಿತನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಮೈಯಲ್ಲಿ 
ನಡುಕ ಹುಟ್ಟಬೇಕು. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದೆ: 


ಫೇ A 24 FS‏ کے [a Bec‏ من 


"ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವನ್ನು ಭಯ ಏನಯದೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತು ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ". 

(7:55) 

ದಾಸ್ಯದ ಮೇಲ್ಮೆ ಇರುವುದು ದಾಸನು ದೈನ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಅಸಹಾಯಕತೆಯ ಭಾವನೆ 

ಯೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದರಲ್ಲಿ. ಅವನ ಮನ ಮಸ್ತಿಷ್ಯ ಭಾವನೆ, ವಿಚಾರಗಳು, ಎಲ್ಲ 

ಅವಯವಗಳು ಅವನ ಮುಂದೆ ಬಾಗಿದಾಗ ಮಾತ್ರ. ಅವನ کہ‎ ಆಂತರಿಕ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲೇ 
ಮೊರೆ ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ತುಂಬಿ ತುಳುಕುವಂತಿರಬೇಕು. 

6. ಮೆಲು ದನಿಯಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ದೇವನ ಮುಂದೆ ಭಯದಿಂದ 
ಕಂಪಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಈ ಕಂಪನದ ಪ್ರದರ್ಶನ ಮಾಡಕೂಡದು. ದಾಸನ ದೈನ್ಯತೆ, 
ಅಸಹಾಯಕತೆಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನವೆಲ್ಲಾ ದೇವನ ಮುಂದೆಯೇ ಇರಬೇಕು. 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚ ಸ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಅವಕಾಶ ಖಂಡಿತ ಇದೆ. 
ಆದರೆ ಅದು ನೀವೊಬ್ಬರೇ ಇರುವಾಗ ಅಥವಾ ಸಾಮೂಹಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ 
ಮಾತ್ರ. ಸಾಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮೆಲುದನಿಯಲ್ಲಿ ರಹಸ್ಯವಾಗಿಯೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ 
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ಭಯಭಕ್ತಿ, ರೋದನ ಮತ್ತು ಮೊರೆ ಇಡುವಿಕೆಯೆಲ್ಲಾ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿರಬೇಕೇ ವಿನಾ 
ಜನರಿಗೆ ತೋರಿಸಲು ಆಗಿರಬಾರದು. 


ಸಿ 


“ವಿ 23 بط جچدہو ے> کے دی :- کے‎ 1 
30 SH 3 ಮ اذَكز مَلَكَ ےك تتَاتَِنَه‎ 7 
ا دے‎ “DT KE 
SHS ککن‎ 3 WSS 
نا"‎ ಹೈಗಂಬರರೇ, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವನ್ನು ಸಂಜೆ ಮುಂಜಾನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನೊಳಗೂ 
ಭಯಭರಿತರಾಗಿಯೂ ಮೆಲುದನಿಯೊಂದಿಗೂ ಸ್ಮರಿಸುತ್ತಲಿರಿ; ಅಸಡ್ಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದಿರುವವ 
ರಲ್ಲಾಗಬೇಡಿರಿ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 7:205) 
ಹ. ರುಕರಿಯ್ಯಾರನ್ನು(ಅ) ಶ್ಲಾಘಿಸುತ್ತಾ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ: 


ಅಡ يد‎ ಹ 683) 

'ತೆಮ್ಮ ಪ್ರಭುವನ್ನವರು ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಕರೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದಾಗ"'. (19:3) 

7. ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಮುಂಚೆ ಏನಾದರೂ ಸತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡಿರಿ. 
ಉದಾ: ದಾನಧರ್ಮ, ಹಸಿದವನಿಗೆ ಉಣಿಸುವುದು, ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡುವುದು, ಐಚ್ಛಿಕ 
ಉಪವಾಸ ಅಚರಿಸುವುದು, ದುರದೃಷ್ಟವಶಾತ್‌ ಏನಾದರೂ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದರೆ ನಿಮ್ಮ 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಆ ಸತ್ಯರ್ಮವು ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂಪ್ರೀತಿ 
ಗಾಗಿ ಮಾಡಿದ್ದಾಗಿರಬೇಕು. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ: 

"IS AAS is ಲ ya 2 ಶಿಕ ಬ್ರ 

"'ಆತನೆಡೆ ಏರುವ ವಸ್ತು ಪವಿತ್ರ ವಚನ ಮಾತ್ರ. ಸತ್ಯರ್ಮವೇ ಅದನ್ನು 
ಮೇಲೇರಿಸುತ್ತದೆ"'. (35:10) 

ಕತ್ತಲೆಯ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿಕೊಂಡ ಮೂವರ ವೃತ್ತಾಂತವನ್ನು 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವರು ತಂತಮ್ಮ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಸತ್ಯರ್ಮವನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರ ಸಂಕಷ್ಟವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಿದನು. 

ಘಟನೆ ಹೀಗಿದೆ: ಮೂವರು ಸ್ನೇಹಿತರು ಒಂದು ರಾತ್ರಿ ಒಂದು ಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯ 
ಪಡೆದರು. ಪರ್ವತದಿಂದ ಒಂದು ಬಂಡೆ ಉರುಳಿ ಬಂದು ಅಕಸ್ಮಾತ್‌ ಅವರ ಗುಹೆಯ 
ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ ಬಿತ್ತು. ಬಾಗಿಲು ಮುಚ್ಚಿಕೊಂಡಿತು. ಅದನ್ನು ಸರಿಸಿ ಗುಹೆಯಿಂದ ಹೊರ 
ಬರುವುದು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಆಗ ಅವರು ಪರಸ್ಪರ ಸಮಾಲೋಚಿಸಿ ತಂತಮ್ಮ ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಅತ್ಕುತ್ತಮ ಸತ್ಯರ್ಮವನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕೆಂದು 
ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡಿದರು. ಅವರಲ್ಲೊಬ್ಬನು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು: 
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ನಾನು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಕುರಿ ಮೇಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅದುವೇ ನನ್ನ ಕಸುಬಾಗಿತ್ತು. ನಾನು 
ಕಾಡಿನಿಂದ ಮರಳಿದಾಗ ಮೊದಲು ನನ್ನ ಮುದಿ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳಿಗೆ ಹಾಲು ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ಆ ಬಳಿಕ ನನ್ನ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಒಂದು ದಿನ ನಾನು ಮರಳುವಾಗ ತಡವಾಯಿತು. 
ಮುದಿ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಬ್ಬರೂ ಮಲಗಿದ್ದರು. ಮಕ್ಕಳು ಎಚ್ಚರರಾಗಿದ್ದರು. ಹಸಿವಿನಿಂದ 
ಬಳಲಿದ್ದೆರು. ಆದರೆ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಿಗಿಂತ ಮುಂಚೆ ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಕುಡಿಸಲು ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು 
ಒಪ್ಪಲಿಲ್ಲ. ಅಂತೆಯೇ ತಂದೆ ತಾಯಿಯನ್ನು ಎಬ್ಬಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ತೊಂದರೆ ಕೊಡಲು ಮನಸ್ಸು 
ಒಡಂಬಡಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ರಾತ್ರಿ ಇಡೀ ನಾನು ಹಾಲಿನ ಪಾತ್ರೆ ಹಿಡಿದು ಅವರ ಬಳಿ ನಿಂತೆ. 
ಮಕ್ಕಳು ನನ್ನ ಕಾಲಿಗೆ ಬಿದ್ದು ರೋದಿಸ ತೊಡಗಿದರು. ಆದರೆ ನಾನು ಬೆಳಗಾಗುವ ತನಕ 
ಅದೇ ರೀತಿ ನಿಂತಿದ್ದೆ. 

'ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ಈ ಸತ್ಯರ್ಮವನ್ನು ಕೇವಲ ನಿನ್ನ ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ. 
ನೀನು ಆ ಸತ್ಕರ್ಮದ ಫಲವಾಗಿ ಬಾಗಿಲ ಬಳಿ ಇರುವ ಬಂಡೆಯನ್ನು ಸರಿಸು.' ಆಗ ಆ 
ಶಿಲೆಯು ಸ್ವಲ್ಪ ಸರಿಯಿತು. ಒಳಗಿನಿಂದಲೇ ಆಕಾಶ ಕಾಣತೊಡಗಿತು. 

ಇನ್ನೊಬ್ಬನು ಹೇಳಿದ: ನಾನು ಕೆಲವು ಮಜೂರರಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸಿದೆ. ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೂ 
ಸಂಬಳ ನೀಡಿದೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಪೈಕಿ ಒಬ್ಬ ಕಾರ್ಮಿಕ ತನ್ನ ಸಂಬಳ ಪಡೆಯದೆಯೇ 
ಮರಳಿದನು. ಕೆಲವು ಕಾಲ ಬಿಟ್ಟು ಆತ ಬಂದು ತನ್ನ ಮಜೂರಿ ಕೇಳಿದಾಗ, 'ಈ ದನ- 
ಕರುಗಳು, ಕುರಿಗಳು ಆಳುಗಳು ಎಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ ಮಜೂರಿಯಾಗಿವೆ. ಇವನ್ನು ನೀನು 
ಒಯ್ಯಬಹುದು'' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಆಗ ಅವನು, 'ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ತಮಾಷೆ 
ಮಾಡಬೇಡಿ' ಎಂದ. 'ಇದು ತಮಾಷೆಯಲ್ಲ. ನಿಜಕ್ಕೂ ಇವೆಲ್ಲ ನಿನ್ನವೇ ಆಗಿವೆ. ನೀನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋದ ಮೊತ್ತವನ್ನು ನಾನು ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಅದರಲ್ಲಿ ಸಮೃದ್ಧಿ 
ನೀಡಿದನು. ಈಗ ನೀನು ನೋಡುತ್ತಿರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಅದರಿಂದಲೇ ಆದುದು. ನೀನು ಇದನ್ನು 
ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಒಯ್ಯಬಹುದು. ಎಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನದು' ಎಂದು ನಾನು ಹೇಳಿದಾಗ ಆ 
ಕಾರ್ಮಿಕ ಅದೆಲ್ಲವನ್ನು ಪಡೆದು ಮರಳಿದ. 

'ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ಇದನ್ನು ನಿನ್ನ ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ. ಈ ಸತ್ಯರ್ಮದ 
ಫಲವಾಗಿ ಗುಹೆಯ ಬಂಡೆಯನ್ನು ಸರಿಸು' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. ದೇವಕೃಪೆಯಿಂದ ಬಂಡೆ 
ಇನ್ನಷ್ಟು ಸರಿಯಿತು. 

ಮೂರನೆಯವನೆಂದ: ನನಗೆ ಓರ್ವ ಚಿಕ್ಕಪ್ಪನ ಪುತ್ರಿ ಇದ್ದಳು. ಅವಳ ಮೇಲೆ ನನಗೆ 
ಎಲ್ಲಿಲ್ಲದ ಮೋಹ. ಅವಳು ನನ್ನಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಹಣ ಕೇಳಿದಳು. ನಾನು ಕೊಟ್ಟೆ ಹಾಗೂ ನನ್ನ 
ಕಾಮ ಬಯಕೆಯನ್ನು ತೀರಿಸಲು ಆಕೆಯ ಬಳಿ ಕುಳಿತೆ. ಆಗ ಆಕೆ ಹೇಳಿದಳು, "ದೇವನನ್ನು 
ಭಯಪಡು, ಈ ಕೆಲಸದಿಂದ ದೂರವಿರು”. ಆಗ ನಾನು ಪಕ್ಕನೆ ಅಲ್ಲಿಂದ ಎದ್ದೆ. ನಾನು 
ಆ ಹೆಣವನ್ನೂ ಅವಳಿಗೆ ಬಟ್ಟು ಬಿಟ್ಟೆನು. 

'ಒ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಕೇವಲ ನಿನ್ನ ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ 
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ನೆಂಬುದು ನಿನಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತು. ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ಈ ಗುಹೆಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ತೆರೆದು 
ಬಿಡು' ಎಂದಾಗ ಅಲ್ಲಾಹನು ಗುಹೆಯ ಬಾಗಿಲಿನಿಂದ ಆ ಶಿಲೆಯನ್ನು ಸರಿಸಿದನು. ಈ ರೀತಿ 
ಮೂವರನ್ನೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಆ ಸಂಕಷ್ಟದಿಂದ ಪಾರುಗೊಳಿಸಿದನು. 

8. ಸದುದ್ದೇಶಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದರೊಂದಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನೂ, 
ದೇವಾದೇಶದಂತೆ ರೂಪಿಸುವ ಮತ್ತು ಸುಧಾರಣೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿರಿ. ಪಾಪಕೃತ್ಯ 
ಮತ್ತು ನಿಷಿದ್ದ ಕೃತ್ಯಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ದೂರವಿರಿ. ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ದೇವಾದೇಶವನ್ನು ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಧರ್ಮನಿಷ್ಠೆಯ ಜೀವನ ವ್ಯಯಿಸಿರಿ. ನಿಪಿದ್ದ ಸಂಪಾದನೆ 
ಯಿಂದ ತಿಂದು, ನಿಷಿದ್ಧ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ ಕುಡಿದು, ನಿಷಿದ್ಧ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ ಬಟ್ಟೆ 
ಉಟ್ಟು ಹಾಗೂ ತನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ನಿಷಿದ್ದ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದಲೇ ಬೆಳೆಸಿದವನು ಪ್ರಾರ್ಥಿ 
ಸಿದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುವುದೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದು ತಿಳಿಗೇಡಿತನ ಮತ್ತು ದುಸ್ಸಾಹಸ 
ವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ಟೀಕೃತವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮನುಷ್ಯನ ನಡೆ-ನುಡಿಗಳೂ ಧರ್ಮದ ಆದೇಶದಂತೆ 
ಇರಬೇಕಾದುದು ಅತೀ ಅಗತ್ಯ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ದೇವನು ಪಾವನನು ಹಾಗೂ ಕೇವಲ ಪಾವನ 
ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಸ್ವೀಕರಿಸುವನು. ದೇವನು ತನ್ನ ಪ್ರವಾದಿಗಳಿಗೆ ಅದನ್ನೇ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿರುವನು. 
ಅದನ್ನೇ ಅವನು ತನ್ನ ಸತ್ಯ ವಿಶ್ವಾಸಿ ದಾಸರಿಗೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿರುವನು. ಅವನ ಆದೇಶ ಈ 
ರೀತಿ ಇದೆ: 


A BANU‏ و ا نے 
MEDS SOIL OAM GG‏ 
ಪ್ರವಾದಿಗಳೀ! ಶುದ್ಧ ಅಹಾರವನ್ನು ಉಣ್ಣಿರಿ ಮತ್ತು ಸತ್ಕರ್ಮ ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ".‏ نا" 


(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 23:51) 
' ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿಗಳನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಆತ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವನು: 
EE EN 

ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನಾವು ನೀಡಿರುವ ಧರ್ಮಬದ್ಧ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು‏ نا 
ಉಣ್ಣಿರಿ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:172)‏ 
ತರುವಾಯ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಬಹಳ ದೂರದಿಂದ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿ ಬಂದು‏ 
ಪವಿತ್ರ ಕಅಬಾದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ ಓರ್ವನ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವನ ದೇಹವು ಧೂಳು‏ 
ಮುಕ್ಕಿದೆ. ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ 'ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ!‏ 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅವನು ತಿನ್ನುವುದು, ಕುಡಿಯುವುದು, ಧರಿಸುವುದು ಹರಾಮ್‌ (ನಿಷಿದ್ಧ)‏ 
ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ. ಅದರಿಂದಲೇ ಅವನ ದೇಹವು ಬೆಳೆದಿದೆ. ಹಾಗಿರುವಾಗ ಇಂತಹ ಧಿಕ್ಕಾರಿ‏ 
ಮತ್ತು ಬಂಡುಕೋರನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುವುದಾದರೂ ಹೇಗೆ? (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌)‏ 
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9. ನಿರಂತರ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ದೈನ್ಯತೆ, ಅಸಹಾಯಕತೆ ಹಾಗೂ 
ದಾಸ್ಕಭಾವದ ಪ್ರಕಟಣೆಯೇ ಒಂದು ಆರಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಂತೆ 
ಆಜ್ಞಾಪಿಸುತ್ತಾನೆ. ದಾಸನು ನನ್ನನ್ನು ಕರೆಯುವಾಗ ಆತನ ಕರೆಯನ್ನು ನಾನು ಆಲಿಸುತ್ತೇನೆ 
ಎಂದು ಆತನೇ ಹೇಳಿರುವನು. ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಎಂದೂ ಬೇಸರ ತಾಳಬೇಡಿರಿ. ದುಆದಿಂದ 
ನಿಮ್ಮ ವಿಧಿಲಿಖಿತ ಬದಲಾಗುತ್ತದೋ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂಬ ಸಂಶಯದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಬೇಡಿರಿ. 
ವಿಧಿಲಿಖಿತವನ್ನು ಬದಲಿಸುವುದೂ ಬದಲಿಸದಿರುವುದೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದೂ 
ಸ್ವೀಕರಿಸದಿರುವುದೂ ಆತನ ಕೆಲಸ. ಅವನು ಸರ್ವಜ್ಞನೂ ಯುಕ್ತಿಪೂರ್ಣನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ. 
ದಾಸನು ಯಾವಾಗಲೂ ಓರ್ವ ದೀನನಂತೆ ಮತ್ತು ಅವಶ್ಯಕತೆ ಇರುವವನಂತೆ ನಿತ ಅತನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರಕ್ಕೂ ತನ್ನನ್ನು ನಿರಪೇಕ್ಟನೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಾರದು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವಾಗ ದೈನ್ಯತೆ ಪ್ರಕಟಿಸುವವನೇ 


ಅತೀ ದೊಡ್ಡ ದೀನನು"”. (ತಬ್ರಾನಿ) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಅಲ್ಲಾಹನ ಬಳಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಿಂತ ಗೌರವಯುತ 
ಮತ್ತು ಘನತೆಯುಳ್ಳ ಕಾರ್ಯ ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ”. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 


ಸುಖ-ದುಃಖ, ದುಸ್ಥಿತಿ-ಸುಸ್ಲಿತ್ರಿ ಬಡತನ-ಸಿರಿತನ, ಸಂಕಷ್ಟ-ಸಂತೋಷಗಳಲ್ಲಿ ದೇವನನ್ನೇ 
ಕರೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಅವನು ಆತನ ಮುಂದೆಯೇ ತನ್ನ 
ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನಿಡುತ್ತಾನೆ. ಸದಾ ಒಳಿತಿಗಾಗಿ ಆತನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ಯಾರು ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವನ 
ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಕುಪಿತನಾಗುತ್ತಾನೆ". (ತರ್ಮಿದಿ) 

10. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುವ ಬಗ್ಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ಣ ಭರವಸೆ ತಾಳಿರಿ. 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುವ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗಬೆ ಹೋದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಮಾಡುವುದನ್ನೇ ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡುವ ತಪ್ಪು ಎಂದೂ ಎಸಗದಿರಿ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುವ 
ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವ ಬದಲು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ ಚಿಂತೆಯನ್ನೇ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ. 

ಹ. ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: "ನನಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುವ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ. 
ಕೇವಲ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವ ಚಂತೆ ಇದೆ. ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ ನನಗೆ ಲಭಿಸಿದ 
ಮೇಲೆ ಅದು ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುವ ಸೌಭಾಗ್ಯೃವೂ ಅದರ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ಸಿಗುವುದು". 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನು ಯಾವಾಗ ದೇವನಿಂದ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ಮೇಲೆತ್ತುತ್ತಾನೋ ಆಗ ದೇವನು ಅವನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 
ಖಂಡಿತ ಪೂರೈಸುತ್ತಾನೆ. ಒಂದೋ ಅವನ ಬೇಡಿಕೆ ಈಡೇರುತ್ತದೆ ಅಥವಾ ಅವನು ಯಾಚಿಸಿದ 
ವಸ್ತುವನ್ನು ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಭದ್ರಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದಂದು ಅಲ್ಲಾಹನು 
ತನ್ನ ಓರ್ವ ದಾಸನನ್ನು ಕರೆಯುವನು. ಅವನನ್ನು ತನ್ನ ಮುಂದೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಈ ರೀತಿ ವಿಚಾರಿಸು 
ವನು, ಓ ನನ್ನ ದಾಸನೇ! ನಾನು ನಿನಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಆಜ್ಞಾಪಿಸಿದ್ದೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ 
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ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ನಾನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವೆನೆಂದು ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿದ್ದೆ. ನೀನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದಿಯಾ? 
ಅವನು ಹೇಳುವನು 'ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ಹೌದು, ನಾನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ್ದೆ.' ಆಗ ಅಲ್ಲಾಹನು, 
'ನೀನು ಮಾಡಿದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದೆನು. ಇಂತಿಂತಹ ದಿನ ನಿನ್ನನ್ನು 
ಪೀಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ನೀನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಲಿಲ್ಲವೇ? 
ಆಗ ನಾನು ನಿನ್ನ ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನಗಳನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಲಿಲ್ಲವೇ' ಎಂದು ಕೇಳುವನು. ಆಗ 
ದಾಸನು, 'ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ಹೌದು, ನಿಜಕ್ಕೂ ದೂರೀಕರಿಸಿದೆ.' ಎಂದು ಹೇಳುವನು. ಆಗ _ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಹೇಳುವನು, و'‎ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ಲೋಕದಲ್ಲೇ ನಿನಗೆ ನಿನ್ನ 
ಆಶೆಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ದುಃಖದಲ್ಲಿ 
ನೀನು ಸಿಲುಕಿದಾಗ 'ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನನ್ನು ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸು' ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದೆ. ಆದರೆ ನಿನಗೆ ಆ ದುಃಖದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ನೀನು ಆ ದುಃಖ 
ದಲ್ಲಿ ನಿರಂತರ ಬಳಲುತ್ತಲೇ ಇದ್ದೆ.' ಆಗ ದಾಸನು, 'ಹೌದು ಪ್ರಭೂ!' ಎನ್ನುವನು. ನಾನು 
ಆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಪ್ರತಿಯಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ತರತರದ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ನಿನಗಾಗಿ ಶೇಖರಿಸಿ 
ರುವೆನು. ಇದೇ ರೀತಿ ಇತರ ಬೇಡಿಕೆಗಳ ಬಗ್ಗೆಯೂ ವಿಚಾರಿಸಿ ಹೀಗೆಯೇ ಹೇಳುವನು”. 
ತರುವಾಯ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: "ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಯಾವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಬಗ್ಗೆಯೂ 
ಅಲ್ಲಾಹನು 'ನಾನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದೆ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿನಗಾಗಿ ಶೇಖರಿಸಿಟ್ಟೆ' ಎಂದು 
ಹೇಳದೆ ಇರಲಾರನು. ಆಗ ದಾಸನು ಬಯಸುವನು, 'ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಯಾವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯೂ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಸ್ಕೀಕೃತವಾಗದಿರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿತ್ತು. ಆದ್ದರಿಂದ ದಾಸನು ಸದಾ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಲೇ ಇರಬೇಕು". P (ಹಾಕಿಮ್‌) 
11. ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಾಗ ಬಾಹ್ಯ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರ ಹಾಗೂ ಶುದ್ಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನಿಸಿರಿ. 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ದುರ್ವಿಚಾರ, ದುರ್ವಿಕಾರ ಮತ್ತು ಮೂಢನಂಬಿಕೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸಿರಿ. 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಹೀಗಿದೆ: 


AT TRAN ہے امم‎ 
٥ لمتطفرین‎ Copy op Con اِن اش‎ 


"ಅತ್ಯಧಿಕ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಡುವವರೂ, ಅತ್ಯಧಿಕ ಪರಿಶುದ್ಧರೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ 
ಪ್ರಿಯರು". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2: 222) 
ಸೂರಃ ಮುದ್ದಸ್ಸಿರ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ: 


ಶ್ರ کرس‎ ಲ 5 7 
ದ ಹಟ್ಟು وك مَحوٰدق‎ 
"ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಹಿರಿಮೆಯನ್ನು ಕೊಂಜಾಡಿರಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು 
ಶುಚಿಯಾಗಿಡಿರಿ"'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 74:3-4) 


12. ಇತೆರರಿಗಾಗಿಯೂ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಆದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಮೊದಲು ನಿಮಗಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಮೊದಲು ನಿಮಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಆ ಬಳಿಕ ಇತರರಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ 
MUN, 
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ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ ಹೆ. ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌(ಅ) ಮತ್ತು ಹ. ನೂಹ್‌ರ(ಅ) ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಇದೇ ಪಾಠ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 


“3ರ u‏ - .ھ۶ 
ಹ AL AE YC‏ لین 7كا رَکھکن دُعارو 

ps اوھ رز‎ PR Re 
CONST ELS SYS YP 
"ರಬ್ಬಿಜ್‌ಅಲ್‌ನೀ ಮುಕೀಮಸ್ಸಲಾತಿ ವಮಿನ್‌ ದುರ್ರಿಯ್ಯತೀ ರಬ್ಬನಾ ವತಕಬ್ಬಲ್‌ 
ದುಆಇ. ರಬ್ಬನೆಗ್‌ಫಿರ್‌ಲೀ ವಲಿವಾಲಿದಯ್ಯ ವಲಿಲ್‌ ಮುಲ್‌ಮಿನೀನ ಯೌಮಯಕೂಮುಲ್‌ 
ಹಿಸಾಬ್‌". (ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ನನ್ನನ್ನು ನಮಾರು್‌ ಸಂಸ್ಥಾಪಿಸುವವನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡು. 
ಅಂತೆಯೇ ನನ್ನ ಸಂತಾನವನ್ನೂ ಮಾಡು. ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ನನ್ನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸು. ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ಜನರ ವಿಚಾರಣೆ ನಡೆಸಲ್ಪಡುವ ದಿವಸ ನನ್ನನ್ನೂ ನನ್ನ 
ಮಾತಾಪಿತರನ್ನೂ ಎಲ್ಲ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳನ್ನೂ ಕ್ಷಮಿಸು.) (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 14:40-41) 
AIEEE HS SAD UH SS 


ಅ و‎ 

“ರಬ್ಬಿಗ್‌ಫಿರ್‌ಲೀ ವಲಿವಾಲಿದಯ್ಯ ವಲಿಮನ್‌ ದಖಲ ಬೈತಿಯ ಮುಲ್‌ಮಿನನ್‌ 
ವಲಿಲ್‌ ಮುಲ್‌ಮಿನೀನ ವಲ್‌ ಮುಲ್‌ಮಿನಾತ್‌''. 

(ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. ನನ್ನ ಮಾತಾಪಿತರನ್ನೂ ಕೃಮಿಸು. ವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟು 
ನನ್ನ ಮನೆಯನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ಸತ್ಮವಿಶ್ವಾಸಿಗಳನ್ನೂ ಕ್ಷಮಿಸು ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷರನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು.) (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 71:28) 

ಹ. ಉಬೆ ಬಿನ್‌ ಕಅಬ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಯಾರ ಪ್ರಸ್ತಾಪವೆತ್ತಿದರೂ 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಆದರೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ತನ್ನಿಂದಲೇ ಆರಂಭಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 

(ತಿರ್ಮಿದಿ) 

13. ನೀವು A ನಾಯಕತ್ವ ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಯಾವಾಗಲೂ ಬಹುವಚನ 
ದಲ್ಲೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿರುವ ದುಆಅಗಳ ಪೈಕಿ ಬಹುವಂಶ ಬಹುವಚನ 
ದಲ್ಲೇ ಇವೆ. ಇಮಾಮ್‌ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವವರ ಪ್ರತಿನಿಧಿಯಾಗಿ 
ರುತ್ತಾನೆ. ಅವರು ಬಹುವಚನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಾಗ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುವವರು ಆಮೂನ್‌ 
ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರಬೇಕು. 

14. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಕುಚಿತತೆ ಪ್ರಕಟಿಸಬೇಡಿರಿ. ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸದಿರಿ. 
ದೇವನ ಅಪಾರ ಕರುಣೆಯನ್ನು ನಿಮಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸುವ ತಪ್ಪನ್ನೆಂದೂ ಎಸಗದಿರಿ. 
ಅವನ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ಕೊಡುಗೆಗಳನ್ನು ನಿಮಗೆ ಮಾತ್ರ ಸೀಮಿತಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸದಿರಿ. 
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ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಮಸ್ಸಿದುನ್ನಬವಿಯಲ್ಲಿ ಓರ್ವ ಗ್ರಾಮೊಣ 
ಅರಬ ಬಂದು ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿದ. ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದ: ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌, ನನ್ನ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರು ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಜೊತೆ ಯಾರ 
ಮೇಲೂ ಕರುಣೆ ತೋರಬೇಡೆ. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿಸ) ಹೇಳಿದರು: ಟ್ರ 5 83 
'ನೀನು ದೇವನ ಅಪಾರ ಕರುಣೆಯನ್ನು ಸಂಕುಚತಗೊಳಿಸಿದೆ'. (ಬುಖಾರಿ) 

15. ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಸಬದ್ಧತೆ ಮತ್ತು ತಾಳೆಬದ್ದತೆ ಮಾಡಲು ಶ್ರಮಿಸದಿರಿ. ಸರಳ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನಡುಗುತ್ತಾ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ನೀವು ಬಯಸದೆಯೇ ಪ್ರಾಸಬದ್ಧವಾಗಿ ದುಆ ನಿಮ್ಮ 
ಬಾಯಿಯಿಂದ ಹೊರಟರೆ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಂದ(ಸ) ಉದ್ಯುಕ್ತವಾದ ಕೆಲವು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಲ್ಲೂ ಅಂತಹ ಪ್ರಾಸಬದ್ಧತೆಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಉದಾ: ರುದ್‌ ಬಿನ್‌ 
ಅರ್ಕಮ್‌(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಒಂದು ಸಾರವತ್ತಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಈ ರೀತಿ 


ಉದ್ದರಿಸಿದ್ದಾರೆ: 

- گے سو وش نے 1 3 ںہ عدبھےرھ۔ ین 

الْهُع نی bly A‏ ۲ لا تشب $s‏ 
OTOL‏ ر ہے 

ینفع Wi 236೨9‏ (الترمڈی) 


"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ یہ‎ ಆಊದು ಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಕಲ್ಪಿನ್‌ ಲಾ ಯಖ್‌ಷಳು ವನಫ್ಸಿನ್‌ 
ಲಾತಷ್‌ಬಉ ವಣಇಲ್‌ಮಿನ್‌ ಲಾ ಯನ್‌ಫಉ ವದಲ್‌ವತಿನ್‌ ಲಾ ಯುಸ್‌ತಜಾಬುಲಹಾ''. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಕೋರುತ್ತೇನೆ, ಭಯರಹಿತ ಹೃದಯದಿಂದ, 
ಸಹನೆರಹಿತ ಶರೀರದಿಂದ, ಪ್ರಯೋಜನರಹಿತ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮತ್ತು ಸ್ವೀಕಾರರಹಿತ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯಿಂದ.) 

16. ದೇವನ ಮುಂದೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ಮೊದಲು ಅವನ ಸ್ತುತಿಗೈಯಿರಿ. 
ತರುವಾಯ ಎರಡು ರಕಲತ್‌ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರುನ್ನೂ ನೆರವೇರಿಸಿರಿ. ದುಆದ ಆರಂಭ ಮತ್ತು 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಸ್ವಸ್ತಿವಚನ(ಸಲಾತ್‌) ಹೇಳಿರಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ಯಾವನಾದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಅಥವಾ ಮನುಷ್ಯ 
ರಿಂದ ತನ್ನ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ಇಡ ಬಯಸಿದರೆ ಮೊದಲು ವುರಖೂ ಮಾಡಿ 
ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ನಮಾರುಖ್‌ ನಿರ್ವಹಿಸಲಿ. ತರುವಾಯ ದೇವನನ್ನು ಸ್ತುತಿಸಲಿ. ಅನಂತರ 
ಪ್ರವಾದಿಯ ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ ಮತ್ತು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಲಿ. (ಆ ಬಳಿಕ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ 
ತೆನ್ನ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನಿಡಲಿ.)" (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

ದೇವಸ್ತುತಿ ಮತ್ತು ಸಲಾತ್‌ನ ಜೊತೆಗೆ ಮಾಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯು ಸ್ವೀಕೃತವಾಗು 
ತ್ರದೆಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸಾಕ್ಸ್ಯ್ಯವಹಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹ. ಫುರಾಅಃರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) 
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ಮಸೀದಿಯಲ್ಲಿ ಆಸೀನರಾಗಿದ್ದಾಗ ಓರ್ವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಂದು ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಹೇಳಿದ, 
ಯುಟಿ li "ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಗ್‌ ಫಿರ್‌ಲೀ." (ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ನನ್ನನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು) 

ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವರನ್ನು ಕರೆದು ಹೇಳಿದರು, ನೀವು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಾಗ ಆತುರ 
ಪಟ್ಟಿರಿ. ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿ ಆದ ಬಳಿಕ ಕುಳಿತುಕೊಂಡು ದೇವನ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಬೇಕು. 
ತರುವಾಯ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ ಹೇಳಬೇಕು. ಆ ಬಳಿಕ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಇದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವಾಗಲೇ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಂದು ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿದನು. 
ತರುವಾಯ ದೇವನ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಿದನು. ಅನಂತರ ಸಲಾತ್‌ ಹೇಳಿದನು. ಆಗ 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಈಗ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ, ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುವುದು. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

17. ಯಾವಾಗಲೂ ದೇವನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರಿ. ಅವನು ತನ್ನ ದಾಸರ ಮೊರೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿ ದಣಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಕೆಲವು ಕ್ಷಣಗಳು ಮತ್ತು ಘಳಿಗೆಗಳಿವೆ. ಆಗ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 
ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಶೀಘ್ರ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಈ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪದೆ ದುಆ 
ಮಾಡುವ ಪರಿಪಾಠವಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. 


i) ರಾತ್ರಿಯ ಅಂತಿಮ ಜಾವದಲ್ಲಿ, ಜಗತ್ತು ಸುಖನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು ಮಲಗಿರುವಾಗ 
ಒಬ್ಬನು ಎದ್ದು ತನ್ನ ಪ್ರಭುವಿನಲ್ಲಿ ರಹಸ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಿದಾಗ ಹಾಗೂ ದೀನಭಾವದಿಂದ 
ಆತನ ಮುಂದೆ ತನ್ನ ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನಿರಿಸಿದಾಗ ಆತನು ಅವನ ಮೇಲೆ ವಿಶೇಷ ಕರುಣೆ ತೋರುತ್ತಾನೆ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ: "ಅಲ್ಲಾಹನು ಪ್ರತಿ ರಾತ್ರಿಯೂ ಆಕಾಶ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರತೃಕ್ಷನಾಗುತ್ತಾನೆ. ರಾತ್ರಿಯ ಅಂತಿಮ ಜಾವ ಬಂದಾಗ, ಯಾರು ನನ್ನನ್ನು 
ಕರೆಯುತ್ತಾನೆ. ನಾನವನ ಕರೆಗೆ ಓಗೊಡುವೆನು. ಯಾರು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಬೇಡುತ್ತಾನೆ, ನಾನವನ 
ಬೇಡಿಕೆಯನ್ನು ಈಡೇರಿಸುವೆನು. ಯಾರು ನನ್ನಿಂದ ಕ್ಷಮೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತಾನೆ ನಾನು ಅವನನ್ನು 
ಕ್ಷಮಿಸುವೆನು” ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 

i) ಲೈಲತುಲ್‌ ಕದ್ರ್‌(ವಿಧಿ ನಿರ್ಣಾಯಕ ರಾತ್ರಿ)ನಲ್ಲಿ ಅತಿ ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ, ಈ 
ರಾತ್ರಿಯು ದೇವನ ಬಳಿ ಒಂದು ಸಹಸ್ರ ತಿಂಗಳುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವೆನಿಸಿದೆ. ಈ ಕೆಳಗಿನ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಠಿಸಿರಿ. 


ನ್‌ 


ಕಲ್ಮಿ 3, ತೆ, Ty 
CI SS I الله‎ 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನಕ ಅಫುವ್ಟುನ್‌ ತುಹಿಬ್ಬುಲ್‌ ಅಫ್ವ ಫಲ್‌ಫುಅನ್ನೀ"'. 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಷಮಿಸುವವನು. ಕ್ಲಮಿಸುವುದನ್ನು ನೀನು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಿ. 


ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನೀನು ಕ್ಷಮಿಸಿಬಿಡು.) - (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
ii) ಅರಫಾ ಮೈದಾನದಲ್ಲಿ ದುಲ್‌ ಹಜ್ಜ್‌ ತಿಂಗಳ 9ರಂದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಅತಿಥಿಗಳು 
ಸಮ್ಮೇಳಿಸಿದಾಗ. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 


iv) ಶುಕ್ರವಾರದ ಒಂದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ. ಅದು ಖುತ್‌ಬಾ ಆರಂಭವಾಗಿ 
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ನಮಾರು್‌ ಮುಗಿಯುವ ತನಕ ಅಥವಾ ಅಸರ್‌ ನಮಾರ್‌ನಿಂದ ಮಗ್ರಿಬ್‌ ನಮಾರಖ್‌ನ 
ತನಕ ಇರುವುದು. 

೪) ಅದಾನ್‌ ಆಗುವ ವೇಳೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮಯುದ್ದದ ಪಂಕ್ತಿಗಳು ಅಣಿಗೊಳ್ಳುವಾಗ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: "ಎರಡು ವಸ್ತುಗಳು ದೇವನ ಬಳಿ ಸ್ವೀಕೃತ 
ವಾಗದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಒಂದು, ಅದಾನಿನ ವೇಳೆ, ಮತ್ತೊಂದು, ಜಿಹಾದ್‌ನ ವೇಳೆ (ಪಂಕ್ತಿಗಳು 
ಅಣಿಗೊಳ್ಳುವಾಗ) ಮಾಡುವ ದುಆ". (ಅಬೂದಬಾವೂದ್‌) 

vi) ಅದಾನ್‌ ಮತ್ತು ಇಕಾಮತ್‌ಗಳ ಮಧ್ಯಾವಧಿಯಲ್ಲಿ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: 

"ಅದಾನ್‌ ಮತ್ತು ಇಕಾಮತ್‌ಗಳ ಮಧ್ಮಾವಧಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಸ್ವೀಕೃತವಾಗದೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಹಾಬಿವರ್ಯರು ವಿಚಾರಿಸಿದರು, ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ಆ ಮಧ್ಯಾವಧಿಯಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಏನೆಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು." 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 

5 
a GU وَالْعَافَةً فی‎ SLi Si 

"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕಲ್‌ ಅಫ್‌ವ ವಲ್‌ ಆಫಿಯತ ಫಿದ್ದುನ್‌ಯಾ ವಲ್‌ 
ಅಖಿರಃ'”. (ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲೂ ಪರಲೋಕದಲ್ಲೂ ಕರುಣೆ 
ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆಯನ್ನು ಕೋರುತ್ತೇನೆ.) 

vii) ರಮರಾನಿನ ಪಾವನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಾರಣೆ (ಇಫ್ತಾರ್‌) ಮಾಡುವ 
ವೇಳೆ. (ಬರ್ಬ್ನಾರ್‌) 

viii) ಕಡ್ಡಾಯ ನಮಾರು್‌ಗಳ ಬಳಿಕ (ತಿರ್ಮಿದಿ) ಒಬ್ಬಲಟಿಗರಾಗಿಯೋ ಇಮಾಮರ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲೋ. 

ix) ಸುಜೂದ್‌(ಸಾಷ್ಟಾಂಗ)ುನ ವೇಳೆ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವರು: "ಸುಜೂದ್‌ನ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ದಾಸನು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಆ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ 
ನೀವು ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ". 

x) ನೀವು ಅತ್ಯಂತ ದುಃಖ ಅಥವಾ ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿರುವಾಗ. (ಹಾಕಿಮ್‌) 

x1) ದೇವಸ್ಮರಣೆ ಅಥವಾ ಧರ್ಮದ ಕುರಿತು ವಿಚಾರ ವಿನಿಮಯದ ಸಭೆ ಏರ್ಪಟ್ಟಾಗ. 

(ಮುಸ್ತಿಮ್‌) 

xi) ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಾರಾಯಣ ಮುಗಿದಾಗ. (ತಬ್ರಾನಿ) 

18) ಈ ಕೆಳಗಿನ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಹ. ಹಸನ್‌ ಬಸರೀ(ರ) 
ಮಕ್ಕಾದಿಂದ ಬಸ್ರಾಕ್ಕೆ ಹೊರಟಾಗ ಅವರು ಮಕ್ಕಾ ನಿವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಒಂದು ಪತ್ರ ಬರೆದರು. 
ಅದರಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಾದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ ಮತ್ತು ಪುಣ್ಕವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದ್ದರು. ಮಕ್ಕಾ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಹನ್ನೊಂದು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು ಸ್ವೀಕೈತವಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದರು: 
ರ್‌ 


i ಮುಲ್ತ್ಪರುಮ್‌ನ ಸಮೊಪ. 

i) ಮೊರಾಬ್‌ನ ಕೆಳಗೆ. 

i ಕಅಬಾದ ಒಳೆಗೆ. 

iv) ರುಮ್‌ ರುಮ್‌ ಚಿಲುಮೆಯ ಬಲಿ. 

೪) ಸಫಾ ಮತ್ತು ಮರ್ವಾದಲ್ಲಿ. 

v) ಸಫಾ ಮತ್ತು ಮರ್ವಾದ ಮಧ್ಯೆ ನಡೆದಾಡುವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ. 

vi) ಮಕಾಮು ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌ನ ಹಿಂದೆ. 

vii) ಅರಫಾದಲ್ಲಿ. 

4) ಮುದ್ದುಲಿಫಾದಲ್ಲಿ. 
x) ಮಿನಾದಲ್ಲಿ. 
x) ಮೂರು ಜಮ್ರಾಗಳ ಬಳಿ. 

19) ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿರಿ. ದೇವನು ತನ್ನ ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ 
ದಾಸರ ದುಆಗಳನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿರುವಾಗ, ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಅವುಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಶೈಲಿಯನ್ನು ತರುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಂತೆಯೇ ದೇವ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮತ್ತು ದೇವ ಪ್ರವಾದಿಗಳಿಂದ ಉಧ್ಯತ್ತವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿಗಿಂತ ಉತ್ತಮ, ಪ್ರಭಾವ ಪೂರ್ಣ, 
ಸಾರವತ್ತಾದ ಸಮೃದ್ಧ ಹಾಗೂ ಸ್ವೀಕಾರಾರ್ಹವಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಬೇರೆ ಇರಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 
ಇದೇ ರೀತಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ದಿನರಾತ್ರಿ ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತಹ ದುಆಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮಾಧುರ್ಯ, 
ಗಾಂಭೀರ್ಯ ಸಾರವತ್ತಾದ ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ದಾಸ್ಕ ಭಾವನೆಯನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸುವ ದುಆಗಳು, 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು ಮತ್ತು ಬೇಡಿಕೆಗಳು ಬೇರೆ ಇರುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ದುಆಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುವು 
ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ತರಬೇತಿಯೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಗಹನವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸಿದರೆ ನಮ್ಮ 
ವಿಚಾರ ಶೈಲಿ, ಬಯಕೆ, ಬೇಡಿಕೆಗಳು ಯಾವ ರೀತಿ ಇರಬೇಕೆಂದೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ನಮ್ಮ ಶ್ರಮಗಳು ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗವಾಗಬೇಕು, ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ಧ್ಯೇಯವಾಗಿರಿಸಬೇಕು ಎಂದೆಲ್ಲಾ ಇದರಿಂದ ವಿಶದವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗೆ ಯಾವುದೇ ಭಾಷೆ, ಶೈಲಿ ಮತ್ತು ಶಬ್ದಗಳ ನಿರ್ಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ. ದಾಸನು ತನ್ನ ಪ್ರಭುವಿನಿಂದ ಯಾವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಾದರೂ ಯಾವ ಶಬ್ದಗಳ 
ಲ್ಲಾದರೂ ಬೇಕಾದುದನ್ನು ಕೇಳಬಹುದು. ನನ್ನಿಂದ ಈ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಕೇಳಿರಿ ಎಂದು 
ತಿಳಿಸಿರುವುದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಒಂದು ಮಹಾ ಅನುಗ್ರಹವಾಗಿದೆ. - ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು 
ಕಲಿಸಿ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗೆ ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಲೋಕದ ಬಗ್ಗೆ ಅದರ ವಿಜಯದ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವ 
ದೃಷ್ಟಿಕೋನವನ್ನು ಇರಿಸಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಲೋಕಕ್ಕೆ 
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ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟ ಯಾವ ಬಯಕೆ, ಬೇಡಿಕೆಗಳೂ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಲ್ಲಿ ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಾಗ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿ ವಚನಗಳಲ್ಲಿ 
ಬಂದಿರುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಬಳಸುವುದೇ ಉತ್ತಮ. ಸದಾ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ದುಆಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಅಥವಾ ಪ್ರವಾದಿ(ಸು ವಿವಿಧ ಸಂದರ್ಭಗಳಿಗೆ ಕಲಿಸಿದ ದುಆಗಳನ್ನು 
ಪಠಿಸುವುದು ಉತ್ತಮ. 

ಈ ದುಆಗಳೆ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವ ತನಕ ನಿಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದೇ ಅರ್ಥದ 
ಮಾತನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಾಗಿ ಬಳಸುವುದರಲ್ಲಿ ಅಡ್ಡಿಯಿಲ್ಲ. 

ಮುಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕೆಲವು 
ಸಾರವತ್ತಾದ ದುಆಗಳನ್ನು ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ಈ ದುಆಗಳನ್ನು ಕಲಿತು ಇವುಗಳಲ್ಲೇ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು 
ಉತ್ತಮ. _ 

(ಅರಬಿ ಲಪ ಬಾರದವರ ಅನುಕೂಲತೆಗಾಗಿ ಈ ದುಆಗಳನ್ನು ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಲಿಷಿಯಂತರ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ ಎಷ್ಟೋ ಉಚ್ಛಾರಗಳು ಅರಬಿಯಲ್ಲಿವೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಇದನ್ನು ಪಠಿಸಿ ಕಂಠಸ್ಥಗೊಳಿಸುವ ವೇಳಿ ಅರಬಿ ತಿಳಿದವರ ಮುಂದೆ ಓದಿ ಉಚ್ಛಾರ ಸರಿಪಡಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದು ಅಗತ್ಯ. -ಅನು) 
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ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಮೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 
ಛಿ py شک تو لٹ 523 کید ہے کا تحت تمعن‎ CN A 


"ರಬ್ಬನಾ ರುಲಮ್‌ನಾ ಅನ್‌ಪುಸನಾ ವ ಇಲ್ಲಮ್‌ ತಗ್ಗಿರ್‌ಲನಾ, ವತರ್‌ಹಮ್‌ನಾ 
ಲನಕೂನನ್ನ ಮಿನಲ್‌ ಖಾಸಿರೀನ್‌”'. 

(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ನಾವೇ ಅಕ್ರಮವೆಸಗಿದೆವು. ಈಗ ನಮ್ಮನ್ನು 
ನೀನು ಕ್ಲಮಿಸದಿದ್ದರೆ ಹಾಗೂ ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ದಯೆ ತೋರದಿದ್ದರೆ ಖಂಡಿತ ನಾವು 
ನಷ್ಟಕ್ಕೊಳಗಾಗುವೆವು.) (7; 23) 

ನಿಸ್ಸಂದೇಹವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಮನುಷ್ಯನ ತಪು ಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸದಿದ್ದರೆ ಹಾಗೂ 
ತನ್ನ ಅಪಾರ ಕರುಣೆಯ ಆಶ್ರಯ ನೀಡದಿದ್ದರೆ ಮನುಷ್ಕನು ನಾಶ ಹೊಂದುವನು. 


ಉಭಯ ಲೋಕಗಳ ವಿಜಯದ ಸಾರವತ್ತಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 
AMIS USS 3 5 222 SG 


"ರಬ್ಬನಾ ಆತಿನಾ ಫಿದ್ದುನ್ಯಾ ಹಸನತನ್‌ ವಫಿಲ್‌ ಆಖಿರತಿ ಹಸನತನ್‌ ವಕಿನಾ 
ಅದಾಬನ್ನಾರ್‌"'. 
(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಒಳಿತನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. ಪರಲೋಕ 
ದಲ್ಲಿಯೂ ಒಳಿತನ್ನೇ ದಯಪಾಲಿಸು ಮತ್ತು ನರಕದ ಯಾತನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು.) 
(2: 20D) 
ಸಹನೆ ಮತ್ತು ಸ್ಕಿ ರತೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 


k 


CSD انْمُرتَاعَل‎ NEBL Gp 


"ರಬ್ಬನಾ ಅಪ್ರಿಗ್‌ ಅಲೈನಾ ಸಬ್‌ರನ್‌ ವಸಬ್ಬಿತ್‌ ಅಕ್‌ದಾಮನಾ ವನ್‌ಸುರ್‌ನಾ 
ಅಲಲ್‌ ಕೌಮಿಲ್‌ ಕಾಫಿರೀನ್‌"'. 
(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮಗೆ ತಾಳ್ಮೆಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. ನಮ್ಮ ಪಾದಗಳನ್ನು 
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ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸು ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿಗಳಾದ ಜನರೆದುರು ನಮಗೆ ನೀನು ನೆರವಾಗು) ' ےھ‎ 250) 
ಶೈತಾನನ ಕಾಟದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಹೊಂದುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 


3% ಟಿ 22% 3:2 3೨೨ 1 
وآ وذ يك ریت ان‎ di ದಿಶಿ ಪಿಸಿ از‎ ಅ್ರಥಿ 
0 ಯ್‌ 2೨ 2 

"ರಬ್ಬಿ ಅಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಹಮರಾತಿಶ್ಯಯಾತೀನ್‌ ವಅಊದುಬಿಕ ರಬ್ಬಿ 
ಅಂಯಹ್‌ದುರೂನ್‌''. 


(ಓ ನನ್ನ ಪ್ರಭೂ! ಶೈತಾನನ ಕುಪ್ರಚೋದನೆಯಿಂದ ನಾನು ನಿನ್ನ ಮೊರೆ ಹೊಗುತ್ತೇನೆ 
ಮತ್ತು ಅವರು ನನ್ನ ಬಳಿ ಬರುವುದರಿಂದಲೂ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಕೋರುತ್ತೇನೆ.) 
(23: 97-98) 


ನರಕ ಯಾತನೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 
GIO KEUNG BSE USL EA 
و‎ LUISE IU 
"ರಬ್ಬನಸ್‌ರಿಫ್‌ ಅನ್ನಾ ಅದಾಬ ಜಹನ್ನಮ ಇನ್ನ ಅದಾಬಹಾ ಕಾನ ಗರಾಮಾ ಇನ್ನಹಾ 
ಸಾಅತ್‌ ಮುಸ್‌ತಕರ್ರಂವಮುಕಾಮಾ"'. 
(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನರಕದ ಯಾತನೆಯಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಕಾಪಾಡು. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 


ಅದರ ಯಾತನೆ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕವಾದುದು. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ಅದು ಬಹಳೆ ಕೆಟ್ಟ ತಾಣ ಮತ್ತು 
ನಿಕೃಷ್ಟ ನೆಲೆಯಾಗಿದೆ.) | (25: 65-66) 


ಹೈದಯ ಸುಧಾರಣೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 
ತಬ رکا مث لونک‎ ಹುಯಿಲು ES 
[OLE 
"'ರಬ್ಬನಾ ಲಾ ತುಮಿಗ್‌ ಕುಲೂಬನಾ ಬಅ್‌ದ ಇದ್‌ ಹಜೈತನಾ ವಹಬ್‌ಲನಾ 
ಮಿಲ್ಲದುಂಕ ರಹ್ಮತನ್‌ ಇನ್ನಕ ಅಂತಲ್‌ ವಹ್ಲಾಬ್‌"'. 
(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮಗೆ ನೀನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ನಮ್ಮ 


ಹೃದಯಗಳನ್ನು ಅದರಿಂದ ದೂರ ಮಾಡದಿರು. ನಿನ್ನ ವತಿಯಿಂದ ನಮಗೆ ಕರುಣೆಯನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸು. ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಮಹಾ ದಾನಿಯಾಗಿರುವಿ.) )3: 8( 
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ಹಸ್ತಿ ಯು ತಡಿಗೆ ಲಹಿರಿ 6 


ಕಟಿ ಪಳ لن‎ 

""ರೆಬ್ಬನಗ್‌ಫಿರ್‌ಲನಾ ವಲಿಇಖ್‌ವಾನಿನಲ್ಲದೀನ ಸಬಕೂನಾ ಬಿಲ್‌ ಈಮಾನ್‌, ವಲಾ 
ತೆಜ್‌ಅಲ್‌ ಫೀ ಕುಲೂಬಿನಾ ಗಿಲ್ಲಲ್ಲಿಲ್ಲದೀನ ಆಮನೂ ರಬ್ಬನಾ ಇನ್ನಕ ರಊಪುರ್ರಹೀಮ್‌”'. 

(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮ್ಮನ್ನೂ ವಿಶ್ವಾಸದಲ್ಲಿ ನಮಗಿಂತ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿದ ನಮ್ಮ 
ಸೋದರರನ್ನೂ ಕ್ಷಮಿಸು ಮತ್ತು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹಗೆ 
ಹಾಕಬೇಡ. ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಕನಿಕರವುಳ್ಳವನೂ 
ಕರುಣಾನಿಧಿಯೂ ಆಗಿರುತ್ತಿ.) (59: 10) 
ಪರಿಸ್ಲಿತಿ ಸುಧಾರಣೆಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 


3 


NEE USSU من لَوُنْكَ‎ ₹9 


"ರಬ್ಬನಾ ಆತಿನಾ ಮಿಲ್ಲದುಂಕ ರಹ್ಮತನ್‌ ವ ಹಯ್ಕಿಲ್‌ ಲನಾ ಮಿನ್‌ ಅಮ್ರಿನಾ 


ರಶದಾ''. 

(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಿನ್ನ ವತಿಯಿಂದ ನಮಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕರುಣೆಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು 
ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ವೃವಹಾರಗಳನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸು.) (18: 10) 
ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ: 


gg 23 pe ಧ್ಯ 
OAL US EEG 
"'ರಬ್ಬನಾ ಆಮನ್ನಾ ಫಗ್‌ಫಿರ್‌ಲನಾ ವರ್‌ಹಮ್‌ನಾ ವ ಅಂತ ಖೈರುರ್ರಾಹಿಮೊನ್‌"'. 
(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಾವು ವಿಶ್ವಾಸವಿರಿಸಿದೆವು, ನಮ್ಮನ್ನು ನೀನು ಕ್ಷಮಿಸು, ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ದಯೆತೋರು, ನೀನು ಅತ್ಯಂತ ದಯಾಮಯನಾಗಿರುತ್ತಿ.) (23: 109) 


ಕುಟುಂಬದ ಬಗ್ಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 
22 Il pT ع ہے مدع‎ VL i سر سب سو کت 2 ہو‎ 
OA Ele SS SASS A AH CALS 
ek) 
"ರಬ್ಬನಾ ಹಬ್‌ಲನಾ ಮಿನ್‌ ಅರ್‌ವಾಜಿನಾ ವ ದುರ್ರಿಯ್ಯಾತಿನಾ ಕುಶ್ರತ ಅಆ್‌ಯು 
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ನಿನ್‌ ವಜ್‌ಅಲ್‌ನಾ ಲಿಲ್‌ ಮುತ್ತಕೀನ ಇದಾಮಾ''. 
ما‎ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮ್ಮ ಪತ್ನಿಯರಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ಸೆಂತಾನಗಳಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ತೆಂಪನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು ಮತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನು ಧರ್ಮನಿಷ್ಠರ ನಾಯಕರಾಗಿ 
ಮಾಡು. (25: 74) 
ಅರ್ಥಾತ್‌ ಸೆತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೊ ಧರ್ಮನಿಷ್ಠರೂ ನಮ್ಮನ್ನು ಮಾದರಿಯಾಗಿ ಪರಿಗಣಿಸು 
ವಂತೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಪವಿತ್ರ ಮತ್ತು ಪಾವನಗೊಳಿಸು. 


ಮಾತಾಪಿತರಿಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 
SSN NSE YY 
“ರಬ್ಬನಗ್‌ಫಿರ್‌ಲೀ ವಲಿವಾಲಿದಯ್ಯ ವಲಿಲ್‌ ಮುಲ್‌ಮಿನೀನ ಯೌಮ ಯಕೂಮುಲ್‌ 
ಹಿಸಾಬ್‌"'. 


ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ಜನರ ಎಚಾರಣೆ ನಡೆಸಲ್ಪಡುವ ದಿವಸ ನನಗೂ ನನ್ನ‏ ا 
ಮಾತಾಪಿತರಿಗೂ ಇತರೆಲ್ಲ ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೂ ನೀನು ಕ್ಷಮೆ ನೀಡು.) (14: 41)‏ 


ಪರೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ ದೂರವಿರಿಸಲು ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 
AEDES NGS ಹಿತ IE 
ಬಿಪಿ ಕಪಿ ದಿಗೆ 
SANDEE OLS 


(a 


"ರಬ್ಬನಾ ಲಾ ತುಆಖಿದ್‌ನಾ ಇನ್ನಸೀನಾ ಔ ಅಖ್‌ತಟ್‌ನಾ ರಬ್ಬನಾ ವಲಾ ತಹ್ಮಿಲ್‌ 
ಅಲೈನಾ ಇಸ್ರನ್‌ ಕಮಾ ಹಮಲ್ವಹೂ ಅಲಲ್ಲದೀನ ಮಿನ್‌ಕಬ್‌ಲಿನಾ ರಬ್ಬನಾ ವಲಾ 
وہ رھد‎ ಮಾಲಾ ತಾಕತಲನಾಬಿಹೀ ವಆ್‌ಪು ಅನ್ನಾ ವಗ್‌ಫಿರ್‌ಲನಾ ವರ್‌ಹಮ್‌ನಾ 
ಅಂತ ಮೌಲಾನಾ ಫನ್ಸುರ್‌ನಾ ಅಲಲ್‌ ಕೌಮಿಲ್‌ ಕಾಫಿರೀನ್‌''. ” 

(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಾವು ಮರೆತು ಬಿಟ್ಟರೆ ಇಲ್ಲವೇ ನಾವು ಎಡವಿ ಬಿದ್ದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು 
ಶಿಕ್ಚಿಸಬೇಡ. ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜರ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸಿದಂತಹ ಭಾರವನ್ನು 
ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಹೊರಿಸಬೇಡ. ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಮಗೆ ಹೊರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದ್ದನ್ನು 
ನಮ್ಮಿಂದ ಹೊರಿಸಬೇಡ. ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಪರಿಹರಿಸು; ನಮ್ಮನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು, ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರು, ನೀನು ನಮ್ಮ ಸ್ವಾಮಿ. ಆದ್ಧರಿಂದ ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿ ಗಳ ವಿರುದ್ಧ 
ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡು.) £ (2: 286) 
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ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ; 

Cu Yb AE. iMG tere dy TL 
UF SSI EGY CRS ETS ME 
ಅಯಿ ರತಿಯ 

"'ಅಲಲ್ಲಾಹಿ ತವಕ್ಕಲ್‌ನಾ ರಬ್ಬನಾ ಲಾ ತಜ್‌ಅಲ್‌ನಾ ಫಿತ್ನತಲ್ಲಿಲ್‌ ಕೌಮಿ 
ರ್ಲ್ನಾಲಿಮೊನ್‌. ವನಜ್ಜಿನಾ ಬಿರಹ್ಮತಿಕ ಮಿನಲ್‌ ಕೌಮಿಲ್‌ ಕಾಫಿರೀನ್‌''. 

(ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿಯೇ ನಾವು ಭರವಸೆ ಇಟ್ಟೆವು ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ಅಕ್ರಮಿಗಳಾದ 
ಜನರಿಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಾ ಸಾಧನವಾಗಿ ಮಾಡದಿರು ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ 
ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿಗಳಾದ ಜನರಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು.) (10: 85-86) 


ಉತ್ತಮ ಅಂತ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 


7 77 292% 31% ےھ 
“ಕ್ರಿ! SUE‏ کی 13 J‏ 


"'ಫಾತಿರಸ್ಸಮಾವಾತಿ ವಲ್‌ ಅರ್ದಿ ಅಂತ ವಲಿಯ್ಯೀ ಫಿದ್ದುನ್ಯಾ ವಲ್‌ ಆಅಖರತಿ 

ತವಫ್ಸನೀ ಮುಸ್ಲಿಮನ್‌ ವ್ವಅಲ್‌ಹಿಕ್‌ನೀ ಬಿಸ್ಸಾಲಿಹೀನ್‌”"'. 
(ಭೂಮಿ-ಆಕಾಶಗಳ ಕರ್ತನೇ! ಇಹಪರಗಳೆರಡರಲ್ಲಿಯೂ ನೀನೇ ನನ್ನ ರಕ್ಷಕ. 
ನನ್ನನ್ನು ನೀನು ಮುಸ್ಲಿಮರಲ್ಲಾಗಿ ಮರಣಗೊಳಿಸು ಮತ್ತು ಸಜ್ಜನರಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಸೇರಿಸು.) 
(12: 101) 


3 Hed M K Are he “pe 
ಲಹರಿಯ ರ ಛಿಸಿಹಿಡೆರ್ರಪೂಂಟೆಟ) 
GASSES FEE ESS 


7۱ مر سے‎ 
کلنیف یہ‎ ಪತರಯ 
مسربا''‎ ಇನ್ನನಾ ಸಮಿಲ್‌ನಾ ಮುನಾದಿಯನ್‌ಯ್ಯುನಾದೀ ಲಿಲ್‌ ಈಮಾನಿ ಅನ್‌ 

ಆಮನ್ನಾ ರಬ್ಬನಾ ಫಗ್‌ಫಿರ್‌ಲನಾ ದುನೂಬನಾ ವ ಕಫ್ಬಿರ್‌‏ ع ಬುರಬ್ಬಿಕುಮ್‌‏ مھت 


ಅನ್ನಾ ಸಯ್ಕಿಅತಿನಾ ವತವಫ್ಸನಾ ಮಅಲ್‌ ಅಬ್ರಾರ್‌, ರಬ್ಬನಾ ವಆತಿನಾ ಮಾವಅತ್ತನಾ 
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ಅಲಾ ರುಸುಲಿಕ ವಲಾ ತುಖ್‌ಮುನಾ ಯೌಮಲ್‌ ಕಿಯಾಮತಿ ಇನ್ನಕ ಲಾ ತುಖ್‌ಲಿಫುಲ್‌ 
ಮೊಆದ್‌''. 

(ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದೆಡೆಗೆ ಆಹ್ವಾನಿಸುವ ಓರ್ವ ಪ್ರಬೋಧಕ 'ನಿಮ್ಮ 
ಪ್ರಭುವಿನಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸವಿಡಿ' ಎಂದು ಹೇಳುವುದನ್ನು ನಾವು ಕೇಳಿದೆವು. ಹಾಗೆಯೇ ನಾವೀಗ 
ವಿಶ್ವಾಸವಿಟ್ಟಿರುತ್ತೇವೆ. ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ಆದ್ದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸು. ನಮ್ಮ 
ಕೇಡುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮಿಂದ ತೊಲಗಿಸು. ಸಜ್ಜನರ ಜೊತೆಯಲ್ಲೇ ನಮ್ಮನ್ನು ಮರಣಗೊಳಿಸು. 
نا‎ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಿನ್ನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರ ಮೂಲಕ ನೀನು ವಾಗ್ದಾನ ಮಾಡಿರುವುದನ್ನು 
ನಮಗೆ ಕರುಣಿಸು. ಪುನರುತ್ಥಾನ "ದಿನದಂದು ನಮ್ಮನ್ನು ಅಪಮಾನ ಗೊಳಿಸದಿರು. 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನೀನು ನಿನ್ನ ವಾಗ್ದಾನವನ್ನು ಮೊರುವವನಲ್ಲ.) (3: 193-194) 


2 
3 


ಈ ಈ pS و‎ 


p 
< 
« 
< 


ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಕೆಲವು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು 


ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹಗಲು ರಾತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ ಮತ್ತು ತಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ 
ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಹದೀಸ್‌ ಸಂಗ್ರಹಕಾರರು ತಮ್ಮ ಕಠಣ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ 
ಹದೀಸ್‌ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವರು. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳ, ಜೊತೆಗೆ 
ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನೂ ರೂಢಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಸಾರವತ್ತಾಗಿವೆ. 
ಪ್ರಭಾವಪೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ಧಿದಾಯಕವಾಗಿವೆ. ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ವಿಚಾರ ಶೈಲಿ, ಆಶಾ 
ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು ಬೇಡಿಕೆಗಳು ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂದು ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿಂದ ವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಜನರಿಂದ ದೂರವಾಗಿ ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂದೆ ಯಾಚಿಸುವಾಗ ಮಾನವನು ಬಳಸುವ 
ಪದಗಳಿಂದ ಅವನ ಬಯಕೆಗಳೇನೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ ಬಯಕೆಗಳಿಂದಲೇ ಒಬ್ಬ 
ಮನುಷ್ಯನ ನೈಜ ಚಿತ್ರ ಮೂಡಿ ಬರುತ್ತದೆ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ರಾತ್ರಿಯ ಅಂಧಕಾರ 
ದಲ್ಲಿ, ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಜನರಿಂದ ದೂರವಿದ್ದು ಹಾಗೂ ಜನರ ಜೊತೆಗಿದ್ದು ಮಾಡಿದ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಿಂದ ಅವುಗಳ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದದಿಂದ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಭಕ್ತ, ಲವಲವಿಕೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಕಾಶ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಗೋಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದುವು. ಅದು, ಮಹಾ ದಾಸನು ತನ್ನ ಬಾಸ್ಕ 
ಭಾವನೆಯ ಪೂರ್ಣ ಪರಿಜ್ಞಾನದೊಂದಿಗೆ ಅಡಿಯಿಂದ ಮುಡಿ ತನಕ ಬೇಡಿಕೆಯಾಗಿ ಸದಾ 
ತಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಮುಂದೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತಿರುವುದಾಗಿ ಕಾಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅವರ ಲವಲವಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಭಕ್ತಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತಲೇ ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಅವರು ಬೇಡುವುದರ ತಿರುಳು ದೇವಸಾಮೂೊಪ್ಯ ಮತ್ತು 
ಅತನ ಸಂಪ್ರೀತಿಯಾಗಿತ್ತು. ಆತನ ಕ್ರೋಧದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕ ವಿಜಯದ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗಿತ್ತು. 


ಬೆಳಗು ಬೈಗುಗಳ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು: 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ ಹ. ಉಸ್ಮಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಫ್ಸಾನ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 
ಯಾವನು ಪ್ರತಿ ಬೆಳಗು ಬೈಗುಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸುವನೋ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ 
ವಸ್ತುವೂ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ನಷ್ಟ ಉಂಟು ಮಾಡಲಾರದು. 


ATS ETT To PLES 
(مسند احمد)‎ ನಹಿ 
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"ಬಿಸ್ಮಿಲ್ದಾಹಿಲ್ಲದೀ ಲಾ ಯದುರ್ರು ಮಅಸ್‌ಮಿಹೀ ಶೈಉನ್‌ ಫಿಲ್‌ಅರ್‌ದಿ ವಲಾ 
ہج‎ ವಹುವಸ್ಸಮೋಉಲ್‌ ಅಲೀಮ್‌." 

(ಅಲ್ಲಾಹನ ನಾಮದಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯದ ಆರಂಭವಿದೆ. ಅವನ ನಾಮದೊಂದಿಗೆ 
ಭೂಮಿ-ಅಕಾಶಗಳ ಯಾವುದೇ ವಸ್ತು ನಷ್ಟೆ ಉಂಟು ಮಾಡಲಾರದು. ಅವನು ಸರ್ವಶ್ರುತನೂ, 
ಸರ್ವಜ್ಜನೂ ಆಗಿರುವನು.) سح‎ ಅಹ್ಮದ್‌) 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಉಮರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಸಂಜೆ, ಮುಂಜಾನೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ದುಅವನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 


dA والاخرة ال اتی‎ Cl الْعَاية فی‎ ld Foal 
ڑی فی لی‎ 7 


0۸012 0 00 ,3 کم ھے۔ 28-8 
GUS‏ 6 6953 4 وَمَا : 0 MDF‏ 
vo‏ و ಕಸಂ aa}‏ 00 ہے ےر 0 0059/0೧‏ ہے 
SY‏ اللھُم افظنیٰ مِنْ بین ISL‏ خلفٰی وَعَنْ یمینیٔ وَعَنْ 

صہرهہ رہ 30977 روہ 0೧0‏ ه 
EN ES TEINS‏ 
(ترمذی) 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಆಲುಕೆಲ್‌ ಆಫಿಯತ ಫಿದ್ದುನ್‌ಯಾ ವಲ್‌ಆಖಿರತಿ 
ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕಲ್‌ ಅಫ್‌ವ ವಲ್‌ ಆಫಿಯತ ಫೀದೀನೀ ವದುನ್ಯಾಯ ವ 
ಅಹ್‌ಲೀ ವಮಾಲೀ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಸ್‌ತುರ್‌ ಔರಾತೀ ವ ಅಮಿನ್‌ ರೌಆಅತೀ 
ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಹ್‌ಫರುಖ್‌ನೀ ಮಿನ್‌ ಬೈನಿ ಯದಯ್ಯ ವಮಿನ್‌ ಖಲ್‌ಫೀ ವಅನ್‌ ಯಮೂನೀ 
ವ ಅನ್‌ಶಿಮಾಲೀ ವೆ ಮಿನ್‌ ಫೌಕೀ ಅಊದು ಬಿಅರಖ್‌ಮತಿಕ ಅನ್‌ ಉಗ್‌ತಾಲ ಮಿನ್‌ 
ತಹ್‌ತೀ"', 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಇಹಪರಗಳ ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. نت‎ 
ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ಇಹಪರಗಳ ವೃವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ, ನನ್ನ ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ಸೊತ್ತು 
ಸಂಪತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಿನ್ನಿಂದ ಕ್ಷಮೆ, ರಕ್ಷಣೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷೇಮವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! 
ಪನ್ನ ಕೆಡುಕುಗಳನ್ನು ಮರೆಸು. ನನ್ನ ಬೇಗುದಿಗಳನ್ನು ನೆಮ್ಮದಿಯಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸು. ಓ 
ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಹಿಂದೆ-ಮುಂದೆ, ಎಡ-ಬಲ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ರಕ್ಷಿಸು. ನನಗರಿವಿಲ್ಲ < 
ದಂತೆಯೇ ಭೂಮಿಯ ತಳದಿಂದ ನಾಶ ಮಾಡಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ ನಾನು ನಿನ್ನ ಮಹಾನತೆಯ 
ಅಭಯ ಕೋರುತ್ತೇನೆ. [ಅರ್ಥಾತ್‌ ನನ್ನನ್ನು ಭೂ ಕುಸಿತದಿಂದ رر ضا‎ (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
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ಮೈಗಳ್ಳ 5ر‎ ಮತ್ತು ಹೇಡಿತನದಿಂದ ರಕ್ಷ ನೆಯ ಹಾ :رہ‎ 
ಹ ಅನಸ್‌ ಜಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಿದ್ದೆ. ಅವರು ಈ ಕೆಳಗಿನ ದುಅವನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 


ss‏ النٹر ولگنل وائخل 
ಯು REY ಸ‏ 46 ال جال (بعاریء مسلم) 


"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಊದುಬಿಕ ಮಿನಲ್‌ ಹಮ್ಮಿ ವಲ್‌ ಹುಯ್ದು ವಲ್‌ ಅಜ್ಜಿ 
ವಲ್‌ ಕಸಿ, ವಲ್‌ಬುಖ್‌ಲಿ ಮಲ್‌ಜುಬ್ದಿ ವದಲ್‌ಇದ್ದೆ ಸೈನಿ ವಗಲಬತಿರ್ರಿಜಾಲಿ''. 


(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನದಿಂದ, ಅಸಹಾಯಕತೆ ಮತ್ತು ಮೈಗಳ್ಳತನ 
ದಿಂದ, ಲೋಭ ಮತ್ತು ಹೇಡಿತನದಿಂದ, ಸಾಲದ ಹೊರೆ ಮತ್ತು ಜನರ ದೌರ್ಜನ್ಯದಿಂದ 
ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಕೋರುತ್ತೇನೆ.) (ಬುಖಾರಿ, ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 


ತಕ್ಕಾ ಮತ್ತು ಸುಶೀಲತೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 


ಪಿ hr 2 7‏ و فا کی اط 
iy su Li pet)‏ وَالْعَفَاف وَالَعْلٰی 
ವಲ್‌ಗಿನಾ"'.‏ ,جج "'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕಲ್‌ ಹುದಾ, ವತ್ತುಕಾ, ವಲ್‌‏ 
ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಧರ್ಮನಿಷ್ಠೆ, ಪರಿಶುದ್ಧತೆ ಮತ್ತು‏ ما 
ನಿರಪೇಕ್ಸೆತೆಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ.)‏ 


ಇದು ಅತ್ಯಂತ ಸಾರವತ್ತಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಸೆತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ 
ಯೋರ್ಪನು ಬಯಸುವುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಿರುವರು. 


ಇಹಪರಗಳ ನಿಂದ್ಯತೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 
SE انا تن عَاتَتَا فی‎ 


وَعَذَاب ped‏ (طبرانی) 


"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಆಹ್ಫಿನ್‌ ಆಕಿಬತನಾ ಫಿಲ್‌ ಉಮೂರಿ ಕುಲ್ಲಿಹಾ ವಅಜಿರ್‌ನಾ ಮಿನ್‌ 
ಖಿರು್‌ಯಿದ್ದುನ್ಯಾ ವ ಅದಾಬಿಲ್‌ ಆಖರಃ"'. 
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(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಫಲಿತಾಂಶ ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸು. ನಮ್ಮನ್ನು 
ಲೋಕದ ನಿಕೃಷ್ಟತೆ ಮತ್ತು ಪರಲೋಕದ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು.) (ತಬ್ರಾನಿ) 


ನಮಾರಖ್‌ನ ಬಳಿಕದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 

ಹ. ಮುಆದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಒಂದು ದಿನ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನನ್ನ ಕೈ ಹಿಡಿದು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದರು: 

ಮುಆದ್‌! ನಾನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತೇನೆ. ಓ ಮುಆದ್‌! ಯಾವ ನಮಾರು್‌ನ‏ نا 
ಬಳಿಕವೂ ಈ ದುಅವನ್ನು ಪಠಿಸದಿರಬಾರದೆಂದು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತೇನೆ. ಎಲ್ಲ‏ 
ನಮಾರು್‌ನ ಬಳಿಕವೂ ಇದನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಪಠಿಸಬೇಕು.‏ 


MEW 54/1 30% u- سط و‎ 
ls LY IES ITS انی عَلی‎ lll 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಆಅಇನ್ನೀ ಅಲಾ ದಿಕ್ರಿಕ ವಶುಕ್ರಿಕ ವಹುಸ್ಲಿ ಇಬಾದತಿಕ'', 


(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಿನ್ನ ಸ್ಮರಣೆ, ಕೃತಜ್ಞತೆ ಮತ್ತು ಉತ್ತಮ ದಾಸ್ಕಾರಾಧನೆಗೆ ನನಗೆ 
ನೀನು ನೆರವಾಗು.) 


ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಉಪದೇಶ: 

ಹ. ಶದ್ದಾದ್‌ ಬಿನ್‌ ಔಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ನನಗೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ 
ಉಪದೇಶಿಸಿದರು: ಶದ್ದಾದ್‌! ಜನರು ಧನ ಕನಕಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡಾಗ 
ನೀವು ಈ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿರಿ: 


G2 BLL BALES iste SL SS 
“NATO Lo 780347 AoC 070 ತ್‌ 9% 
i َرمَا تَغكمْ‎ SE st Mi 


2 


se IS 


ALi SN ed اّاتَ فی المْر‎ GS 


"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕಸೃಬಾತ ಫಿಲ್‌ ಅಮ್ರಿ ವಲ್‌' ಅಯೀಮತಿ ಅಲರ್ರುಶ್ಲಿ 
ವಅಸ್‌ಅಲುಕ ಶುಕ್ರ ನಿಲ್‌ಮತಿಕ ವಹುಸ್ನ ಇಬಾದತಿಕ ವ ಅಸ್‌ಆಲುಕ ಕಲ್ಪನ್‌ ಸಲೀಮನ್‌ 
ವ ಲಿಸಾನನ್‌ ಸಾದಿಕನ್‌ ವಅಸ್‌ಅಲುಕ ಮಿನ್‌ಖೈರಿ ಮಾ ತಲ್‌ಲಮು ವಅಲಊದುಬಿಕ 
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ಮಿನ್‌ಶರ್ರಿ ಮಾತಲ್‌ಲಮು ವ ಅಸ್‌ತಗ್‌ಫಿರುಕ ಲಿಮಾ ತಲ್‌ಲಮು ಇನ್ನಕ ಅಂತ ಅಲ್ಲಾಮುಲ್‌ 
ಗುಯೂಬ್‌'. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ದೃಢಚಿತ್ರತೆ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಸಂಧತೆಯಲ್ಲಿ ದೃಢತೆಯನ್ನು 
ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹಗಳ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಅರ್ಪಿಸಲು ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ದಾಸ್ಕಾರಾಧನೆಗೈಯಲು ಸೌಭಾಗೃವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ 
ಉತ್ತಮ ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಸತ್ಯಸಂಧ ನಾಲಗೆಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನಿಂದ ನಿನ್ನ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲ ಒಳಿತುಗಳನ್ನೂ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲ್ಲ ಕೆಡುಕುಗಳಿಂದಲೂ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಕೋರುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ತಿಳುವಳಿಕೆಯಲ್ಲಿರುವ 
ಎಲ್ಲ ಪಾಪಗಳಿಗೂ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಯಾಚಸುತ್ತೇನೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನೀನು ರಹಸ್ಯ 
ಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿರುವಿ!' ; (ಮುಸ್ನದ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌) 


ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ತು ದೇವಸಂಪ್ರೀತಿಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 

ಹ. ಅಬೂ ಹುರೈರಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹ. ಸಲ್ಮಾನ್‌ ಫಾರ್ನಿಯವರಿಗೆ 
ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾ ಹೇಳಿದರು: 

ನಾನು ನಿಮಗೆ ಕೆಲವು ಪದಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಡುತ್ತೇನೆ. ಅವುಗಳ ಮೂಲಕ ನೀವು 
ಪರಮ ದಯಾಮಯನಿಂದ ಬೇಡಿರಿ. ಆತನತ್ತ ವಾಲಿರಿ. ದಿನ ರಾತ್ರಿ ಇದೇ ಪದಗಳ ಮೂಲಕ 
ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 


7 ,6 6% 2 ا 0,7 5 0 رم 
Lg sip 0 SE Li AS‏ 
is i Gey i EG‏ 


(طبرانیء حاکم) 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಆಲುಕ ژإن‎ ج١‎ ಫೀ ಈಮಾನಿನ್‌ ವ ಈಮಾನನ್‌ ಫೀ 
ಹುಸ್ನಿ ಖುಲುಕಿನ್‌ ವನಜಾಹನ್‌ ಯತ್‌ಬಉಹು ಫಲಾಹುನ್‌ ವರಹ್ಮತನ್‌ ಮಿಂಕ ವ 
ಅಫಿಯತನ್‌ ವಮಗ್‌ಫಿರತನ್‌ ಮಿಂಕ ವರಿದ್‌ವಾನನ್‌'. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 
ಸಚ್ಚಾರಿತ್ಯ್ಯದಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದ ಪ್ರಭಾವವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ಪರಲೋಕದ ಯಶಸ್ಸು 
ಸಿಗುವಂತಹ ವಿಜಯವನ್ನು ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. ನಿನ್ನಿಂದ ಕರುಣೆ, ರಕ್ಷಣೆ, 
ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಕ್ಷಮೆ ಮತ್ತು ಸಂಪ್ರೀತಿಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ)  (ತಬ್ರಾನಿ, ಹಾಕಿಮ್‌) 
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ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 
ಹ. ಉಮ್ಮುಸಲ್ಮಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿದ್ದರು: 


Ug NSD EEE ly SELLA 
SS الو بی زین موک كُمَا بَعَذتٌ‎ 
(معجم کبیز)‎ 


"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ನಕ್ಕೀ 880 ಮಿನಲ್‌ ಖತಾಯಾ ಕಮಾ ನಕ್ಕೈತಸ್ಟೌಬಲ್‌ ಅಬ್‌ಯದ 
ಮಿನದ್ದನಸಿ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಬಯ್ಯಿದ್‌ ಬೈನೀ ವಬೈನ ಖತೀಅತೀ ಕಮಾ ಬತ್ತ ಬೈನಲ್‌ 
ಮಶ್ರಿಕಿ ವಲ್‌ ಮಗ್ರಿಬಿ". 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಬಿಳಿ ಬಟ್ಟೆ ಯನ್ನು ಕೊಳೆಗಳಿಂದ ಶುದ್ಧೆಗೊಳಿಸುವಂತೆ ನನ್ನ ಹೃದಯವನ್ನು 
ಅಪರಾಧಗಳ ಕೊಳೆಯಿ೦ದ ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ಪೂರ್ವ-ಪಶ್ಚಿಮಗಳ ಮಧ್ಯೆ 
ಇಟ್ಟಿರುವಷ್ಟು ದೂರವನ್ನು ನನ್ನ ಮತ್ತು ನನ್ನ ಪಾಪಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಇಡು.) 

(ಮುಲ್‌ಜಮ್‌ ಕಬೀರ್‌) 


ಜನರ ಮಧ್ಯೆ ಪ್ರತಾಪದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 


fee p so ا وَاجَعلیْیٰ فی عَینیٔ‎ WE ly ರಿ of? +8 
FI 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಜ್‌ ಅಲ್‌ನೀ ಸುಬೂರನ್‌ ವಜ್‌ಅಲ್‌ನೀ ಶಕೂರನ್‌ ವಜ್‌ಆಅಲ್‌ನೀ 
ಫೀ ಐನೀ ಸಗೀರನ್‌ ವಫೀ ಅಆ್‌ಯುನಿನ್ನಾಸಿ ಕಬೀರಾ''. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನನ್ನು ನೀನು ಅತ್ಯಂತ ಸಹನಶೀಲನಾಗಿ ಮಾಡು ಮತ್ತು ಅತ್ಕಂತ 
ಕೃತಜ್ಞನಾಗಿ ಮಾಡು. ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನನ್ನನ್ನು ಸಣ್ಣವನಾಗಿಯೂ ಜನರ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ದೊಡ್ಡವನಾಗಿಯೂ ಮಾಡು.) 


ಸಾರವತ್ತಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 
ಹ. ಆಯಿಶಾ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಒಮ್ಮೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದರು. ನಾನಾಗ 


ನ್ನಮಾರ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆಸು ನನ್ನಲ್ಲಿ ಏನೋ ಕೆಲಸವಿತ್ತು. ನನಗೆ 
ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ತಡವಾಯಿತು: ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು, ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಮತ್ತು ಸಾರವತ್ತಾದ 
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ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು. ನಾನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಬಳಿಗೆ ಬಂದಾಗ, ಓ ದೇವ 
ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಮತ್ತು ಸಾರವತ್ತಾದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಯಾವುದು? ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. 
ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 

§ 0 ھا سے قرو عو ہے و سر رھ نی‎ ಹಿ 
Ly CIEL = عَاجله وا‎ 4S hh 5s le Sl 


MET beg, EL 


ےر 


i 


7 


NY Hy مِنْ قَولِ او عَمَلِ‎ SY Nei pls 


ے‫ 


KES ದಿಸಿ ಘು 


ESSN‏ مِنْ مُحَمََڈٌ وَمَا قَضَيْتَ لِیْ مِنْ قَضَاوِفَاجْعَل 


3 4 
(حاکم) 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಮಿನಲ್‌ಖೈರಿ ಕುಲ್ಲಿಹೀ ಆಜಿಲಿಹೀ ವಆಜಿಲಿಹೀ 
ಮಾ ಅಲಿಮ್ತು ಮಿನ್‌ಹು ವಮಾಲಮ್‌ ಅಲ್‌ಲಮು ವಅಊದುಬಿಕ ಮಿನಶ್ಯರ್ರಿ ಕುಲ್ಲಿಹೀ 
ಆಜಿಲಿಹೀ ವ ಆಜಿಲಿಹೀ ಮಾ ಅಲಿಮ್ತು ಮಿನ್‌ಹು ವಮಾಲಮ್‌ ಅಲ್‌ಲಮ್‌ ವ ಅಸ್‌ಅಲುಕಲ್‌ 
ಜನ್ನತ ವಮಾಕರ್ರಬ ಇಲೈಹಾ ಮಿನ್‌ ಕೌಲಿನ್‌ ಔ ಅಮಲಿನ್‌ ವ ಅಊದುಬಿಕ ಮಿನನ್ನಾರಿ ವಮಾ 
ಕರ್ರಬ ಇಲೈಹಾ ಮಿನ್‌ ಕೌಲಿನ್‌ ಔಅಮಲಿನ್‌ ವ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಮಿಮ್ಮಾ ಸಅಲಕ ಬಿಹೀ 
'ಮುಹಮ್ಮದುನ್‌ ವ ಅಊದುಬಿಕ ಮಿಮ್ಮಾ ತಅವ್ವದ ಮಿನ್‌ಹು ಮುಹಮ್ಮದುನ್‌ ವಮಾಕದೈತ 
ಲೀ ಮಿನ್‌ ಕದಾಇನ್‌ ಫಜ್‌ಅಲ್‌ ಆಕಿಬತಹೂ ರಶದಾ"'. 

ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಶೀಘ್ರ ಬರುವಂತಹ ತಡವಾಗಿ ಬರುವಂತಹ, ನಾನು‏ نا 
ತಿಳಿದಂತಹ ಮತ್ತು ತಿಳಿಯದಂತಹ ಎಲ್ಲ ಒಳಿತನ್ನೂ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಶೀಘ್ರ‏ 
ಬರುವಂತಹ, ತಡವಾಗಿ ಬರುವಂತಹ ನಾನು ತಿಳಿದಂತಹ ಮತ್ತು ತಿಳಿಯದಂತಹ ಎಲ್ಲ‏ 
ಕೆಡುಕುಗಳಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಬೇಡುತ್ತೇನೆ.‏ 
ನನ್ನನ್ನು ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಸಮೂಪಗೊಳಿಸುವ ಎಲ್ಲ ನಡೆನುಡಿಗಳನ್ನು ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು‏ 
ನರಕದಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಕೋರುತ್ತೇನೆ. ನರಕಕ್ಕೆ ನಿಕಟಗೊಳಿಸುವ ಎಲ್ಲ ನಡೆ ನುಡಿ‏ 
ಗಳಿಂದಲೂ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ)‏ 
ಕೋರಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಒಳಿತುಗಳನ್ನು ಕೋರುತ್ತೇನೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನಿಂದ ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ)‏ 
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ಅಭಯ ಕೋರಿದ್ದ ಎಲ್ಲ ಕೆಡುಕುಗಳಿಂದಲೂ ಅಭಯ ಕೋರುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ 
ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲ ನಿರ್ಧಾರಗಳ ಪರಿಣಾಮ ಉತ್ತಮಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ.) 

(ಹಾಕಿಮ್‌) 
ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರತೆಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 


ee راو‎ 
BENE بالاسُّلام‎ 5 SE LS احْقَطْنیْ‎ al 
. - 54-0 6 رو وچصقظة‎ 0 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಹ್‌ಷರುಖ್‌ನೀ ಬಿಲ್‌ ಇಸ್ಲಾಮಿ ಕಾಯಿಮನ್‌ ವಹ್‌ಫರುಖ್‌ನೀ ಬಿಲ್‌ 
ಇಸ್ಲಾಮಿ ಕಾಇದನ್‌ ವಹ್‌ಫರು್‌ನೀ ಬಿಲ್‌ ಇಸ್ಲಾಮಿ ರಾಕಿದನ್‌ ವಲಾತುಷ್ಮಿತ್‌ ಬೀ 
ಅದುವೃನ್‌ ಹಾಸಿಬಾ"'. 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನನ್ನು ನಿಂತೂ ಕುಳಿತೂ ಒರಗಿಯೂ (ಎಲ್ಲ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲೂ) 
ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸು. ಯಾವನೇ ವೈರಿ ಅಥವಾ ಮತ್ಸರಿಗೆ ನನ್ನನ್ನು ನಗೆಪಾಟಲಿಗೀಡು 
ಮಾಡದಿರು.) 


ನವ ಮುಸ್ಲಿಮನ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 

ಹ. ಅಬೂ ಮಾಲಿಕ್‌ ಅಶ್‌ಜಕಃ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, ನನ್ನ ತಂದೆಯವರು ಹೇಳು 
ತ್ತಿದ್ದರು, ಯಾವನಾದರೂ ಇಸ್ಲಾಮಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಅವನಿಗೆ ನಮಾರು್‌ 
ಕಲಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಬಳಿಕ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕೆಂದು ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. 


0A, 0070 0 ہرطاوے‎ 
3 SIE SAY EN AS ll 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಗ್‌ಫಿರ್‌ಲೀ ವರ್‌ಹಮ್‌ನೀ ವಹ್‌ದಿನೀ ವ ಆಫಿನೀ ವರ್‌ರಖುಕ್‌ನೀ"', 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನನ್ನು ಕೃಮಿಸು; ನನ್ನ ಮೇಲೆ ದಯೆ ತೋರು; ನನಗೆ ಸನ್ಮಾರ್ಗ 


پک 


ದರ್ಶನ ಮಾಡು; ನನಗೆ ಕ್ಷೇಮ ನೀಡು ಮತ್ತು ನನಗೆ ಆಹಾರ ಒದಗಿಸು.) 


ಕಾಪಟ್ಯ ಮತ್ತು ದುರ್ನಡತೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 


4 مہ‎ PY 1 


الله انی LSE‏ مِنْ PITT LEI GHD ES‏ 
Toe‏ 
نی اع وذبك من الشقاق والنفاق $33 fp‏ 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಊದುಬಿಕ ಮಿನ್‌ ಮುಂಕರಾತಿಲ್‌ ಅಖ್‌ಲಾಕಿ 
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ವಲ್‌ಆಲ್‌ಮಾಲಿ ವಲ್‌ ಅಹ್‌ವಾಇ. ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಆಊದುಬಿಕ یت‎ 
ವನ್ನಿಫಾಕಿ ವಸೂಇಲ್‌ ಆಅಕ್‌ಲಾಕಿ". 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ದುರ್ನಡತೆ, ದುರಾಚಾರ ಮತ್ತು ಬೇಹೇಚ್ಛೆಗಳಿಂದ ನಿನ್ನ 
ಅಭಯ ಕೋರುತ್ತೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಾನು ಜಗಳ, ಕಾಪಟ್ಕ ಮತ್ತು ದುರ್ನಡತೆಯಿಂದ 
ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಕೋರುತ್ತೇನೆ.) 


ಸಾಲ ಸಂದಾಯದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ: 

ಹ. ಅಬೂ ವಾಣಲ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಹರ್ರುತ್‌ ಅಲೀಯವರ(ರ) ಸಮ್ಮುಖದಲ್ಲಿ 
ಓರ್ವ ಕರಾರು ಪಡೆದ ಗುಲಾಮನು ಹಾಜರಾದನು. ಅವನು ಹೇಳಿದ: ಹರ್ರುತ್‌! ನನಗೆ 
ಸಹಾಯ ಮಾಡಿರಿ. ನಾನು ಕರಾರು ಮಾಡಿದ ಹಣವನ್ನು ಕೊಡಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹ. ಅಲೀ(ರ) ಹೇಳಿದರು: ನಾನು ನಿಮಗೆ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ನನಗೆ ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟ ಒಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಕಲಿಸಲೇ? ಅದನ್ನು ಹೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಉಹುದ್‌ 
ಪರ್ವತದಷ್ಟು ದೊಡ್ಡ ಸಾಲವಿದ್ದರೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅದನ್ನು ತೀರಿಸುವನು. ಆ ಗುಲಾಮ 
ಹೇಳಿದ: 'ನನಗೆ ಅದನ್ನು ಹೇಳಿ ಕೊಡಿ.' ಆಗ ಹ. ಅಲೀ(ರ) ಹೇಳಿದರು: 


a, ss be عَنْ‎ Sy HN 
"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಕ್‌ಫಿನೀ ಬಿಹಲಾಲಿಕ ಅನ್‌ಹರಾಮಿಕ ವಗ್‌ನಿನೀ ಬಿ ಫದ್‌ಲಿಕ ಅಮ್ಮನ್‌ 
ಸಿವಾಕ"'. 
(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನಗೆ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಾದ ಜೀವನೋಪಾಯ ದಯಪಾಲಿಸು. 
ಧರ್ಮನಿಷಿದ್ದ ಜೀವನೋಪಾಯದಿಂದ ನೆನ್ನನ್ನು ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸು. ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನಿನ್ನ 
ಹೊರತು ಇತರ ಎಲ್ಲರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನಿರಪೇಕ್ಷಗೊಳಿಸು.) 


7 
ಈ 


7 
KS 
7 
0 
7 

ಈ 
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ನಿಮ್ಮ ಮಹಾ ಉಪಕಾರಿಯಾದ ಹ. ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಸಲಾತ್‌ 
ಮತ್ತು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುತ್ತಲಿರಿ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅವರ ಅಗಣಿತ ಉಪಕಾರಗಳ ಮತ್ತು ಅಪಾರ 
ಅನುಗ್ರಹದ ಯಣ ತೀರಿಸಲು ನಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಪ್ರೇಮ, ಗೌರವ, ಆದರ 
ಮತ್ತು ಸಮರ್ಪಣೆಯ ಭಾವನೆಗಳ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿಗಾಗಿ ನಮ್ಮಿಂದ ಸಾಧ್ಯವಿರುವುದು ಅವರ 
ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ ಮತ್ತು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವುದಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: "ಓ ಪ್ರಭೂ! ನಿನ್ನ ಅಂತಿಮ ಪ್ರವಾದಿ ಹ. ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ನಮಗಾಗಿ ಪಟ್ಟ 
ಪಾಡು ಮತ್ತು ಸಹಿಸಿದ ಕಷ್ಟ ಕೋಟಲೆಗಳು ಅಪಾರ. ಆದರೂ ನಿನ್ನ ಧರ್ಮದ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು 
ಅವರು ನಮಗೆ ತಲುಪಿಸಿದರು. ನಮ್ಮ ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನಕ್ಕಾಗಿ ಕೊರಗಿದರು. ಓ ನಮ್ಮ 
ಪ್ರಭೂ! ನಾವು ಅಸದೃಶವಾದ ಉಪಕಾರದ ಯಣ ತೀರಿಸಲು ಅಶಕ್ತರು. ನಿನ್ನಲ್ಲೇ ನಾವು 
ಮೊರೆ ಇಡುತ್ತೇವೆ. ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನಿನ್ನ ಅಗಣಿತವೂ ಅಪಾರವೂ ಆದ ಕರುಣೆ ಯನ್ನು 
ಅವರ ಮೇಲೆ ಸದಾ ವರ್ಷಿಸುತ್ತಿರು. ಅವರ ಸ್ಥಾನಮಾನವನ್ನು ಉನ್ನತ ಗೊಳಿಸು. ಅವರ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಅಸತ್ಯದ ಬಿರುಗಾಳಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು. ಅದನ್ನು ಪ್ರಗತಿ ಪಥದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಸು. 
ಅವರಿಗೆ ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ಎಲ್ಲ ಆಪ್ಟೇಷ್ಪರಿಗಿಂತಲೂ ಆಪ್ತವಾದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸು.” ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮರಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದೆ: 


MAAN ONE DG BATS 
CA AES 

"ಅಲ್ಲಾಹನು ಮತ್ತು ಆತನ ಮಲಕ್‌ಗಳು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಓ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನೀವೂ ಅವರ ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ ಮತ್ತು ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳುತ್ತಿರಿ". ” " (33: 56) 
ಹೆ. ಉಬೈೆ ಬಿನ್‌ ಕಅಬ್‌ರಿಗೇರು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು: 

"ಓ. ಉಬೈ! ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಸಮಯವೆಲ್ಲವನ್ನು ಸಲಾತ್‌ ಮತ್ತು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳು 
ವುದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಯಿಸಿದರೆ . ಇಹಲೋಕದಲ್ಲೂ, ಪರಲೋಕದಲ್ಲೂ ನಿಮ್ಮ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ 
ಹೊಣೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನೇ ವಹಿಸುವನು'. (ಮುಸ್ನದ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌) 
ಹೆ. ಅನಸ್‌ ಬಿನ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: 
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"ಯಾವನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಒಮ್ಮೆ ಸಲಾತ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾನೋ ದೇವನು ಹತ್ತು ಅನುಗ್ರಹ ಗಳನ್ನು 
ಅವನ ಮೇಲೆ ವರ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹತ್ತು ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಅವನಿಗಾಗಿ ಬರೆಯುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಹತ್ತು 
ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅವನನ್ನು ಹತ್ತು ಸ್ಥಾನ ಮೇಲೇರಿಸುತ್ತಾನೆ”. (ನಸಾಈ) 
ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: "ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ ಹೇಳುತ್ತಿರುವಷ್ಟು ಕಾಲ 
ಮಲಕ್‌ಗಳು ಅವನ ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ". (ಅಹ್ಮದ್‌, ಇಬ್ದುಮಾಜ) 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಕೇಳಿಯೂ ಅವರ ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ ಹೇಳದಿರು 
ವವನನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಜಿಪುಣನೆಂದು ಸಾರಿರುವರು. "ಒಬ್ಬನ ಮುಂದೆ ನನ್ನ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಮಾಡಿಯೂ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ ಹೇಳದಿರುವವನು ಜಿಪುಣನು”. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
ಯಾವನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಸಲಾತ್‌ ಮತ್ತು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳುವನೋ ಅವನು 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಸಾಮಿಪ್ಯದ ಅತ್ಮಧಿಕ ಹಕ್ಕುಬಾರನೆಂದು ಸಾರಲ್ಪಡುವನು. "ನಿರ್ಣಾಯಕ 
ದಿನದಂದು ನನ್ನ ಸಾಮಿಪ್ಯದ ಅತ್ಯಧಿಕ ಹಕ್ಕುದಾರನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಸಲಾಶ್‌ 
ಹೇಳುವವನಾಗಿರುವನು". ಿರ್ಮಿದಿ) 
ಸಹಾಬಿವರ್ಯರಿಗೆ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ವಿಭಿನ್ನ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಸಲಾತ್‌ ಮತ್ತು ಸಲಾಮ್‌ಗೆ 
ಹೇಳಿಕೊಟ್ಟಂತಹ ಪದಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಿದೆ. ನೀವು ಆ ಪೈಕಿ ಯಾವ ಸಲಾತ 
ನ್ನಾದರೂ ಪಠಿಸಬಹುದು. ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಪಠಿಸುವಂತಹ ಸಲಾತ್‌ ಈ 
ಕೆಳಗಿನಂತಿದೆ. ಹರ್ರುತ್‌ ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರು ಇದನ್ನು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಲಾತ್‌ 
ಎಂದು ಸಾರಿರುವರು. 


SEES NS BS LS 
As I aN LI 
NI a علی‎ ESS LN 
مجید (صحاح ستةہ مسند احمد)‎ 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಸಲ್ಲಿಅಲಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಕಮಾ 
ಸಲ್ಲೈತ ಅಲಾ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ಇನ್ನಕ ಹಮೂದುಮ್ಮಜೇದ್‌. 

ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಬಾರಿಕ್‌ ಅಲಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಕಮಾ 
ಬಾರಕ್‌ತ ಅಲಾ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ಇನ್ನಕ ಹಮೂದುಮ್ಮಜೇದ್‌”'. 

ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಮುಹಮ್ಮದರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಮುಹಮ್ಮದರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ‏ نا 
ಅನುಗ್ರಹ ಸುರಿಸು. ನೀನು ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಮತ್ತು ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅನುಗ್ರಹ‏ 
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ಸುರಿಸಿದಂತೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಸ್ತುತೃರ್ಹನೂ ಮಹಿಮಾವಂತನೂ ಆಗಿರುವಿ. 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಮುಹಮ್ಮದರ ಮತ್ತು ಮುಹಮ್ಮದರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ಧಿ 
ಪ್ರದಾನ ಮಾಡು. ನೀನು ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಮತ್ತು ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ಧಿ 
ಪ್ರದಾನ ಮಾಡಿದಂತೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಸ್ತುತೃರ್ಹನೂ ಮಹಿಮಾವಂತನೂ 
ಆಗಿರುವಿ.) (ಸಿಹಾಹುಸ್ಸಿತ್ತಹಿ ಮುಸ್ನದ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌) 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ಊದ್‌(ರ) ಜನರಿಗೆ ಹೇಳಿದರು: ನೀವು ಸಲಾತ್‌ 
ಹೇಳುವಾಗ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಬೇಕು. ನಿಮ್ಮ ಸಲಾತ್‌ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಅರ್ಪಿಸಲ್ಪಡಲೂ ಬಹುದು. ಆ ಬಳಿಕ ಜನರ ಕೋರಿಕೆಯ ಮೇರೆಗೆ ಅವರು 
ಜನರಿಗೆ ಈ ರೀತಿ ಸಲಾತ್‌ ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟರು. 


تر ہت تہ ہج 
گور ےر ھچ 


REY‏ ہک رش وَرَسُولِكَ اِمَام الْخَیْرٍ 
وَقَائِد الْحَيْر وَرَمُوْلِ Os LS Ky lf a)‏ 
1 ا ما تال رتکز کرک ماعرس 

SD li dnt aN LE 
a EEL, انکر‎ 


مجید (ابن ماحة) 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಜ್‌ಅಲ್‌ ಸಲಾತಕ ವರಹ್‌ಮತಕ ವಬರಕಾತಿಕ ಅಲಾ ಸಯ್ಯಿದಿಲ್‌ 
ಮುರ್‌ಸಲೀನ ವಇಮಾಮಿಲ್‌ ಮುತ್ತಕೀನ ವಖಾತ ಮಿನ್ನಬಿಯ್ಯೀನ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಅಬ್ದಿಕ 
ವರಸೂಲಿಕ ಇಮಾಮಿಲ್‌ ಖೈರಿ ವಕಾಯಿದಿಲ್‌ ಖೈರಿ ವರಸೂಲಿರ್ರಹ್‌ಮತಿ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಬ್‌ 
ಅಸ್‌ಹು ಮಕಾಮನ್‌ ಯಗ್‌ಬಿತುಹು ಬಿಹಿಲ್‌ ಅವ್ವಲೂನ್‌ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಸಲ್ಲಿ ಅಲಾ 
ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಕಮಾಸಲ್ಲೈತ ಅಲಾ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ವಅಲಾ 
ಆಲಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ಇನ್ನಕ ಹಮೂದುಮ್ಮಜೇದ್‌. ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಬಾರಿಕ್‌ ಆಲಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ 
ವಅಲಾ ಅಲಿ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಕಮಾ ಬಾರಕ್‌ತ ಅಲಾ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ವಅಲಾ ಆಲಿ 
ಇಬ್ರಾಹೀಮ ಇನ್ನಕ ಹಮೊದುಮ್ಮಜೀದ್‌''. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ನೀನು ನಿನ್ನ ಸಮೃದ್ದಿ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಪ್ರವಾದಿಗಳ 
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ನಾಯಕ, ಧರ್ಮನಿಷ್ಠರೆ ಮುಂದಾಳು ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯವರಾದ ಹ. ಮುಹಮ್ಮದರ 
ಮೇಲೆ ಸುರಿಸು. ಅವರು ನಿನ್ನ ದಾಸರು, ನಿನ್ನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರು, ಒಳಿತಿನ ಮಾದರಿ, ಪುಣ್ಯದ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕ ಹಾಗೂ ಅನುಗ್ರಹದ ಪ್ರವಾದಿಯಾಗಿರುವರು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಹಿಂದಿನವರಿಗೆ 
ಈರ್ಷೈಯಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ನೀನು ಅವರಿಗೆ ಅತ್ಕುನ್ನತ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. 
نا‎ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಮುಹಮ್ಮದರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಮುಹಮ್ಮದರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅನುಗ್ರಹ ಸುರಿಸು. ನೀನು ಇಬ್ರಾ ಹೀಮರ ಮತ್ತು ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅನುಗ್ರಹ ಸುರಿಸಿದಂತೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಸ್ತುತೃರ್ಹನೂ ಮಹಿಮಾವಂತನೂ 
ಆಗಿರುವಿ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಮುಹಮ್ಮದರ ಮತ್ತು ಮುಹಮ್ಮದರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ಧಿ 
ಪ್ರದಾನ ಮಾಡು. ನೀನು ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಮತ್ತು ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ಧಿ 
ಪ್ರದಾನ ಮಾಡಿದಂತೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಸ್ತುತೃರ್ಹನೂ, ಮಹಿಮಾವಂತನೂ 
ಆಗಿರುವಿ.) (ಇಬ್ದುಮಾಜು) 
ಹ. ಅಬೂ ಮಸ್‌ಊದ್‌ ಅನ್ಸಾರಿ(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಒಮ್ಮೆ ಬಶೀರ್‌ ಬಿನ್‌ 
ಸಅದ್‌(ರ) ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ವಿಚಾರಿಸಿದರು: 'ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! 
ನಾವು ಯಾವ ರೀತಿ ತಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ ಮತ್ತು ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಬೇಕು? ಅಗ ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರು(ಸ) ಸ್ವಲ್ಪ ಹೊತ್ತು ಮೌನವಾಗಿದ್ದು, ಅನಂತರ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: 


ತೊಟ کت مُحمّدٍ‎ 
ESE ٍ HAN [A ತಿ ا ُرَامِيْمَ‎ 
ادف گا (مسلم)‎ Mids 5 Rr) 


"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಸಲ್ಲಿ ಅಲಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವಅಲಾ ಆಲಿ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಕಮಾ 
ಸಲ್ಲೈತ ಅಲಾ ಆಲಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ವಬಾರಿಕ್‌ ಅಲಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವಅಲಾ ಆಲಿ 
ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಕಮಾ ಬಾರಕ್‌ತ ಅಲಾ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ಫಿಲ್‌ ಆಲಮೊನ ಇನ್ನಕ 
ಹಮೊದುಮ್ಮಜೀದ್‌"'. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಮುಹಮ್ಮದರ ಮತ್ತು ಮುಹಮ್ಮದರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅನುಗ್ರಹ 
ಸುರಿಸು. ನೀನು ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅನುಗ್ರಹ ಸುರಿಸಿದಂತೆ. ಮುಹಮ್ಮದರ 
ಮತ್ತು ಮುಹಮ್ಮದರ ಸಂತತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ದಿ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡು. ನೀನು ಇಡೀ 
ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಇಬ್ರಾಹೀಮರ ಮೇಲೆ ಸಮೃದ್ದಿ ಪ್ರದಾನ ಮಾಡಿದಂತೆ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನೀನು 
ಸ್ತುತ್ಯರ್ಹನೂ ಮಹಿಮಾವಂತನೂ ಆಗಿರುವಿ.) (ಮುಸ್ಲಿಮ್‌) 


7 7 
3 pc 
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ಬಲಿ ನೀಡಲಿರುವ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಕಿಬ್ಲಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಮೊದಲು ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ: 


Fue Ss ses 
TES TERE ES: 


مین ل شْرِيْكَ هو 13 بذالِكَ Sd‏ وَآتا ِنَ الہ lig‏ 


ಮಿ 

"'ಇನ್ನೀ ವಜ್ಜಹ್ತು ವಜ್‌ಹಿಯ ಲಿಲ್ಲದೀ ಫತರಸ್ಸಮಾವಾತಿ ವಲ್‌ ಅರ್ದ ಹನೀಫನ್‌ 
ವಮಾ ಅನಮಿನಲ್‌ ಮುಶ್ರಿಕೀನ್‌. ಇನ್ನ ಸಲಾತೀ ವನುಸುಕೀ ವಮಹ್‌ಯಾಯ ವ ಮಮಾತೀ 
ಲಿಲ್ಲಾಹಿ ರಬ್ಬಿಲ್‌ ಆಲಮೂನ, ಲಾ ಶರೀಕ ಲಹೂ ವಬಿದಾಲಿಕ ಉಮಿರ್ದು ವ ಅನಮಿನಲ್‌ 
ಮುಸ್ಲಿಮೊನ್‌ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಲಕ ವ ಮಿನ್ಯ''. 

(ಪಾನು ಏಕನಿಷ್ಠನಾಗಿ ನನ್ನ ಮುಖವನ್ನು ಭೂಮಿ-ಆಕಾಶಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಕಡೆಗೆ ಮಾಡಿದೆ ಮತ್ತು ನಾನು ಬಹುದೇವಾರಾಧಕರಲ್ಲಿ ಸೇರಿದವನಲ್ಲ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ನನ್ನ ನಮಾರು್‌, ನನ್ನ ಬಲಿದಾನ, ನನ್ನ ಜೀವನ, ನನ್ನ ಮರಣ ಎಲ್ಲವೂ ಸರ್ವಲೋಕಗಳ 
ಪರಿಪಾಲಕನಿಗೆ ಮೊಸಲಿದೆ. ಅವನಿಗಾರೂ ಸಹಬಾಗಿ ಇಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ ನನಗೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ನಾನು ಆತನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾದವನು (ಮುಸ್ಲಿಮನು). ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಇದೋ ನಿನಗಿದು 
ಅರ್ಪಿತ! ನೀನೇ ನೀಡಿದುದಿದು!) 

| ۰ ط طو ہوہھ ۱ 
BUM‏ 

"ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ ಅಲ್ಲಾಹು ”کرو‎ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಹರಿತವಾದ ಕತ್ತಿಯನ್ನು ಜಾನುವಾರಿನ 

ಕೊರಳಿಗಿಡಿರಿ. ದಿಬ್ಬ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಹೀಗೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 
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"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ತಕಬ್ಬಲ್‌ಹು ಮುನ್ನೀ" ಕಮಾ ತಕಬ್ಬಲ್ತ ಮಿನ್‌ ಖಲೀಲಿಕ ಇಬ್ರಾಹೀಮ 
ವ ಹಬೀಬಿಕ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಅಲೈಹಿಮಸ್ಸಲಾತು ವಸ್ಸಲಾಮು"'. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ನನ್ನ ವತಿಯಿಂದ ಈ ಬಲಿದಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು. ನೀನು 
ನಿನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರಾದ ಇಬ್ರಾಹೀಮ್‌(ಅ) ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಆಪ್ತರಾದ ಮುಹಮ್ಮದರಿಂದ(ಸ) 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಂತೆ. ಇಬ್ಬರ ಮೇಲೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅನುಗ್ರಹ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆ ಇರಲಿ.) 

ಬಲಿ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಂದ ಕಡಿಸುವುದೂ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. ಆದರೂ 
ನೀವೇ ಸ್ವಯಂ ಕಡಿಯುವುದು ಉತ್ತಮ. ನೀವು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯ ವಾಕ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ 
ಭಾವನೆಗಳು ನಿಮ್ಮ ಮನ ಮಸ್ತಿಷ್ಕವನ್ನು ಆವರಿಸಿರಲಿ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ನಮ್ಮ ಸರ್ವಸ್ಥವೂ 
ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೇ ಸೇರಿದ್ದು, ಆತನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಬಲಿ ನೀಡಬೇಕಾದುದು. ಅವನ ಆಜ್ಞೆಯ 
ಮೇರೆಗೆ ಅವನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಇಂದು ಈ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಬಲಿ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಅವನ ಆಜ್ಞೆ 
ಬಂದರೆ ನಾಳೆ ಅವನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪ್ರಿಯವಾದ ಜೀವವನ್ನೂ ಇದೇ ಭಾವನೆಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಬಲಿ ನೀಡಲು ಸಿದ್ಧರಿರುವೆವು. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ತನ್ನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ ಬಲಿ ನೀಡುವ 
(ಹುತಾತ್ಮರಾಗುವ) ಸೌಭಾಗ್ಯ ದಯಪಾಲಿಸಿದುದಕ್ಕಾಗಿ ಆತನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞತೆ ಅರ್ಪಿಸುವೆವು. 


ಅಕೀಕದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 

ಅಕೀಕ ಅಂದರೆ ನವಜಾತ ಶಿಶುವಿನ ವತಿಯಿಂದ ಅದರ ಜನನದ ಏಳನೆಯ ದಿನದಂದು 
ದಾನ ರೂಪವಾಗಿ ನೀಡಲ್ಪಡುವ ಪ್ರಾಣಿ ಬಲಿದಾನ. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿರುವರು: 

"ಏಳನೆಯ ದಿನ ಮಗುವಿಗೆ ಹೆಸರಿಡಬೇಕು ಕೂದಲು ಇತ್ಕಾದಿ ಮಲಿನಗಳನ್ನು 
ದೂರೀಕರಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು ಅದರ ವತಿಯಿಂದ ಅಕೀಕ ಮಾಡಬೇಕು". 


ಮೃಗವನ್ನು ಬಲಿ ನೀಡುವಾಗ ಕಿಬ್ಲಾಭಿಮುಖವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಿ ಮೊದಲು ಬಲಿದಾನದ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಪಠಿಸಿರಿ. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಇನ್ನೀ ವಜ್ಜಹ್ಟುನಿಂದ ಲಕ ವ ಮಿನ್ಯ ತನಕ. 
ತರುವಾಯ "'ಬಿಸ್ಮಿಲ್ಲಾಹಿ ಅಲ್ಲಾಹು وہ‎ ಎನ್ನುತ್ತಾ ಹರಿತವಾದ ಚೂರಿಯಿಂದ 
ಕೊರಳನ್ನು ಕೊಯ್ಕಿರಿ. ಈ ರೀತಿ ದಿಬ್ಬ ಮಾಡುತ್ತಾ ಈ ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ: 
* ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಹಲವು ಮಂದಿ ಸೇರಿ ಬಲಿ ನೀಡುವುದಾದರೆ "ಮಿನ್ನೀ” ಎನ್ನುವ ಬದಲು "ಮಿನ್‌' ಎಂದು ಹೇಳಿ, 
ತರುವಾಯ ಎಲ್ಲರ ಹೆಸರು ಹೇಳಿರಿ. 
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ಧ್‌‏ و ا TA‏ ےے۔ و ںے ق وھ 
أللهھم هذو ESAS ದ A‏ مِنْ LE‏ 
so SS SN EL Lge pa UL‏ 


0°” 71 


ಎ ಸ رما‎ 


"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಹಾದಿಹೀ ಅಕೀಕತು್‌..... ತಕಬ್ಬಲ್‌ಹು ಕಮಾತಕಬ್ಬಲ್ಲ ಮಿನ್‌ 
ಹಬೀಬಿಕ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವ ಖಲೀಲಿಕ ಇಬ್ರಾಹೀಮ ಅಲೈಹಿಮಸ್ಸಲಾತು ವಸ್ಸಲಾಮು 
ದಮುಹಾ ಬಿದಮಿಹೀ ಲಹ್ಮುಹಾ ಬಿಲಹ್ಮಿಹೀ ಶಲ್‌ರುಹಾ ಬಿಶಲ್‌ರಿಹೀ ಅರಖಭ್‌ಮುಹಾ ಬಿ 
ಅರಖ್‌ಮಿಹೀ''. 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಇದು..... ವತಿಯಿಂದ ಅಕೀಕ. ಇದನ್ನು ನೀನು ಸ್ಟೀಕರಿಸು. ನಿನ್ನ 
ಆಪ್ತರಾದ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರಿಂದ(ಸು ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಸ್ನೇಹಿತರಾದ ಇಬ್ರಾಹೀಮರಿಂದ(ಅ) 
ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಂತೆ, ಇದರ ರಕ್ತವು ಮಗುವಿನ ರಕ್ತದ, ಇದರ ಮಾಂಸವು ಮಗುವಿನ ಮಾಂಸದ, 
ಇದರ ಕೂದಲು ಮಗುವಿನ ಕೂದಲಿನ ಮತ್ತು ಇದರ ಎಲುಬುಗಳು ಮಗುವಿನ ಎಲುಬುಗಳ 
ಪರಿಹಾರ (ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನಿದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸು). 

(ಹಾದಿ ಹೀ ಅಕೀಕತು ಎಂದ ಬಳಿಕ ಯಾರ ವತಿಯಿಂದ ಬಲಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆಯೋ ಆ 
ಮಗುವಿನ ಹೆಸರೆತ್ತಿರಿ.) 

ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದವರು ತಮ್ಮ ಮಗುವಿನ ವತಿಯಿಂದ ಈ ದಾನ ಕೊಡಲೇ ಬೇಕು. ಅಕೀಕ 
ಒಂದು ಉತ್ತಮ ದಾನ. ಗಂಡು ಮಗುವಿನ ವತಿಯಿಂದ ಎರಡು ಆಡು ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು 
ಮಗುವಿನ ವತಿಯಿಂದ ಒಂದು ಆಡು ನೀಡಬೇಕು. ಗಂಡು ಮಗುವಿನ ವತಿಯಿಂದ ಒಂದು 
ಆಡು ನೀಡುವುದೂ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲದವರು ಕೇವಲ ತೋರಿಕೆಗಾಗಿ 
ಅಥವಾ ಅಕೀಕ ಮಾಡಿಯೇ ತೀರಬೇಕೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಈ ದಾನವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಾಲಗಾರ 
ರಾಗುವುದು ಧರ್ಮಸಮ್ಮತವಲ್ಲ. 

ಅಕೀಕ ಮಾಂಸವನ್ನು ಹಸಿಯಾಗಿಯೂ ವಿತರಿಸಬಹುದು. ಸಾರು ಅಥವಾ ಇತರ 
ಪದಾರ್ಥ ಮಾಡಿಯೂ ವಿತರಿಸಬಹುದು. ಪಾಕ ಮಾಡಿ ಬಡಬಗ್ಗರಿಗೆ ಮತ್ತು ನೆರೆಹೊರೆಯ 
ವರಿಗೆ ನೀಡುವುದು ಉತ್ತಮ. ನಿಮ್ಮ ಸಂಬಂಧಿಕರು ಮತ್ತು ಸ್ನೇಹಿತರಿಗೂ ನೀಡಬಹುದು. 
ಹ. ಹಸನ್‌ರವರ(ರ) ಅಕೀಕದ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಲು(ತೋಳು) ಬಾದಿಗೆ ಕಳುಹಿಸಿ 
ಕೊಡಿ, ಉಳಿದುದನ್ನು ನೀವು ತಿನ್ನಿರಿ ಇತರರಿಗೂ ತಿನ್ನಿಸಿರಿ ಎಂದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದ್ದರು. 

(ಅಬೂದಾವೂಬ್‌) 


ತರಾವೀಹ್‌ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮತ್ತು ಕುನೂತ್‌ ನಾಮರುಲ 


ತರಾವೀಹ್‌ ಎಂಬುದು 'ತರ್‌ವೀಹ' ಎಂಬ ಪದದ ಬಹುವಚನ. ತರಾವೀಹ್‌ನಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕು ರಕಲತ್‌ಗಳೆ ಬಳಿಕ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ವಿರಾಮ ಪಡೆಯುವುದರ ಹೆಸರೇ 
ತರ್‌ವೀಹ. ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ರಮರುಾನ್‌ ತಿಂಗಳ ಈ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರುನ್ನು ತರಾವೀಹ್‌ 
ಎನ್ನಲಾಗುತ್ತದೆ. ತರ್‌ವೀಹ ಎಂದರೆ ಪ್ರತಿ ನಾಲ್ಕು ರಕಲತ್‌ಗಳ ಬಳಿಕ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಮತ್ತು ವಿರಮಿಸುವುದು. ಇದು ಸುನ್ನತ್‌ ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪ್ರವಾದಿ ಚರ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. 

ತರ್‌ವೀಹ್‌ನಲ್ಲಿ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಿ: 
PN رے گے‎ : 7 ೨p ۰ و‎ 
wd hd ss EL وَالمَلَكُزْتِ‎ Ass ELL 
وی گا ورے2 ہے مھ - َ‫ گر رج کیہ یں‎ 
YG dS وَالْجََرُوْتٍ‎ SIs 4) 
cores od 8 sod od 24 
Em SSSI ربتا وب‎ BE SES) 
٠ ”A9 ಈ ° pa ِ pa 
mG مِنّ النار یا مُجیر یا مجیر‎ 

"“ಸುಬ್‌ಹಾನ ದಿಲ್‌ ಮುಲ್ಕಿ ವಲ್‌ ಮಲಕೂತಿ, ಸುಬ್‌ಹಾನ ದಿಲ್‌ ಇರ್ದುತಿ ವಲ್‌ 
ಅರಖ್‌ಮತಿ ವಲ್‌ ಹೈಬತಿ ವಲ್‌ ಕುದ್‌ರತಿ ವಲ್‌ ಕಿಬ್ರಿಯಾ ವಲ್‌ ಜಬರೂತ್‌. ಸುಬ್‌ಹಾನಲ್‌ 
ಮಲಿಕಿಲ್‌ ಹಯ್ಕಿಲ್ಲದೀ ಲಾ ಯನಾಮು ವಲಾ ಯಮೂತ್‌. ಸುಬ್ಬೂಹುನ್‌ ಕುದ್ದೂಸುನ್‌ 
ರಬ್ಬುನಾ ವರಬ್ಬುಲ್‌ ಮಲಾಇಕತಿ ವರ್ರೂಹ್‌. ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅಜಿರ್ಲಾ ಮಿನನ್ನಾರ್‌ ಯಾ 
ಮುಜೀರು! ಯಾ ಮುಜೀರು! ಯಾ ಮುಜೇರ್‌!' 

(ಪರಮ ಪಾವನನು, ಆಧಿಪತ್ಯ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರದ ಒಡೆಯ," ಪರಮ ಪಾವನನು 
ಪ್ರತಾಪವಂತ, ಮಹಿಮಾವಂತ, ಭೀತಿಕಾರಕ, ಸರ್ವ ಸಮರ್ಥ, یج‎ ಠೀವಿಯುಳ್ಳವನಾದ 
ಒಡೆಯ. ಪರಮ ಪಾವನನು, ಚಿರಂತನ, ಅಧಿಪತಿ, ಅವನು ನಿದ್ರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನಿಗೆಂದೂ 
ಮರಣವಿಲ್ಲ. ಪರಮ ಪಾವನನು ಸರ್ವ ದುರ್ಗುಣ ವಿರಹಿತನು. ನಮ್ಮ ಪ್ರಭು, 
ಮಲಕ್‌ಗಳ(ದೇವಚರರ) ಪ್ರಭು ಮತ್ತು ಹ. ಜಿಬ್ರೀಲ್‌ರ(ಅ) ಪ್ರಭು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! 
ನಮ್ಮನ್ನು ನರಕಾಗ್ನಿಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸು. ಓ ರಕ್ಷಕ! ಓ ರಕ್ಷಕ! ಓ ರಕ್ಷಕ!) 
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ತರಾವೀಹ್‌ ನಮಾರುನ್ನು ಜಮಾಅತ್‌ ಸಹಿತ ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ಈ 
ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಒಮ್ಮೆ ಆಲಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿರಿ. ಪೂರ್ಣ ಗೌರವ, 
ತಲ್ಲೀನತೆ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಠೆಯೊಂದಿಗೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಮಧ್ಯಮ ಗತಿಯಲ್ಲಿ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠಿಸುವ 
ಹಾಫಿರು್‌(ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪೂರ್ಣ ಕಂಠಸ್ಥಗೊಳಿಸಿದವರು)ಗಳ ಜೊತೆಗೆ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿರಿ. ದೀರ್ಫವಾಗಿ ಮಂದಗತಿಯಿಂದ ಓದುವುದರಿಂದ ಜನರಿಗೆ ತೊಂದರೆಯೂ 
ಆಗಕೂಡದು. ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ ಉಚ್ಚಾರದೊಂದಿಗೆ ಪಠಿಸುವವರಾಗಿರಬೇಕು. 
ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಯಾವ ವಿವೇಚನ ಅಥವಾ ಚಿಂತನೆ ಇಲ್ಲದೆ ಶೀಘ್ರು ಓದುತ್ತಾ ಹೋಗುವುದು 
ಅದನ್ನೊಂದು ಭಾರವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಇಳಿಸ ಹೊರಟಂತೆ. ಇದು ಕುರ್‌ಅನಿನೊಂದಿಗೆ 
ಮಾಡುವ ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ಅಕ್ರಮ, ಅನ್ಯಾಯ. ದೇವ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪೂರ್ಣ ಮನಸ್ಸಾನಿಧ್ಯ 
ದೊಂದಿಗೆ ಹಾಗೂ ಲವಲವಿಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಪಠಿಸಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡುವ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುವ ಪರಿಪಾಠವಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಅದೇ ರೀತಿ ತರಾವೀಹ್‌ ನಮಾರುನ್ನು ಮನಸ್ಸಾನಿಧ್ಯ, ಶಾಂತಿ ಮತ್ತು 
ಗಾಂಭೀರ್ಯತೆಯೊಂದಿಗೆ ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕು. ಪರಿವೆ ಇಲ್ಲದವರಂತೆ ಶೀಘ್ರವಾಗಿ ರುಕೂಆ್‌ 
ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ನಮಾರು್‌ನ ಉದ್ದೇಶಕ್ಕೇ ಮಾರಕ. ನಮಾರು್‌ನ ರುಚಿಯೂ 
ಅದರಿಂದ ಸಿಗಲಾರದು. 


ಕುನೂತ್‌ جەوح‎ 

ದುರದೃಷ್ಛವಶಾತ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮರು ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನೆದುರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ವೈರಿಗಳ ಭಯವಿದ್ದರೆ, ಭೀತಿಯ ವಾತಾವರಣವಿದ್ದರೆ ನಮಾರು್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಕುನೂತ್‌ ನಾಮಿಲ 
ಪಠಿಸಿರಿ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಭಾತದ ನಮಾರ್‌ನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಪಠಿಸಿರಿ ಮುಂಜಾವಿನ 
ನಮಾರು್‌ನ ಎರಡನೆಯ ರಕಲಅತ್‌ನ ರುಕೂಲ್‌ ಆದ ಬಳಿಕ ನಿಂತುಕೊಂಡು ಈ ದುಆ 
ಪಠಿಸಿರಿ. ತರುವಾಯ ಸುಜೂದ್‌ ಮಾಡಿರಿ. ಕಠಿಣ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) 
ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಎಲ್ಲ ನಮಾರು್‌ಗಳಲ್ಲೂ ಪಠಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರಭಾತ 
ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆಂದೂ ಹದೀಸ್‌ಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆ. 


+, 
ST A STE TETAS PEI 


er PPV کے وو اتیک اص۵ ےی ری کی مر 8ؤ‎ “of 
GEG ADEM dS عَلِيْكَإِنَه‎ 
۵ھ‎ 


ہے ہو Ck ಮ‏ سر ٹاو و رت کے ارک 
Easy‏ ستغفِرك وَنتوب إليكء اللھم عذپ ! cme‏ 
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سْکزۃ ع مرلِك وَبْكذَہزا رمل وَقَاجزۃ زيككَ ۔لٌْ 
ಹಿ pu ch sy 52 AE‏ 5 
ےت Sys‏ 


03೦ 907 re 0 1 ٥ 2 200+۰١ 
FPR sD Li sp ಟಿ 
ಪ್ರ; SRS 

tls 3‏ مِنهُم 

"'ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಹ್‌ದಿನಾ ಫೀಮನ್‌ ಹದೈತ್‌. ವ ಆಫಿನಾ ಫೀಮನ್‌ ಆಫೈತ್‌. 
ವತವಲ್ಲನಾ ಫೀಮನ್ತವಲ್ಲೈತ್‌ ವಬಾರಿಕ್‌ ಲನಾ ಫೀಮಾ ಅಲ್‌ತೈತ್‌ ವಕಿನಾ ಶರ್ರಮಾ 
ಕದೈಶ್‌. ಫ ಇನ್ನಕ ತಕ್‌ದೀ ವಲಾಯುಕ್‌ಬಾ ಅಲೈಕ ಇನ್ನಹೂ ಲಾ ಯದಿಲ್ಲು ಮನ್‌ವಾಲೈಶ್‌ 
ವಲಾ ಯಣರ್ದುು ಮನ್‌ ಆದೈತ್‌ ತಬಾರಕ್ತ ರಬ್ಬನಾ ವತಆಲೈತ್‌. ನಸ್‌ತಗ್‌ಫಿರುಕ 
ವನತೂಬು ಇಲೈಕ್‌, ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಅದ್ದಿಬಿಲ್‌ ಕಫರತಲ್ಲದೀನ ಯಸುದ್ದೂನ ಅನ್‌ ಸಬೀಲಿಕ 
ವಯುಕದ್ದಿಬೂನ ರುಸುಲಕ ವ ಯುಕಾತಿಲೂನ ಔಲಿಯಾಲಕ್‌. ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮಗ್ಸಿರ್‌ 
ಲಿಲ್‌ಮುಲ್‌ಮಿನೀನ ವಲ್‌ಮುಲ್‌ಮಿನಾತ್‌ ವಲ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮೀನ ವಲ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮಾಶ್‌ ವ 
ریت‎ ದಾತ ಬೈನಿಹಿಮ್‌ ವಅಲ್ಲಿಫ್‌ ಚೈನ ಕುಲೂಬಿಹಿಮ್‌ ವಜ್‌ಅಲ್‌ ಫೀ ಕುಲೂಬಿಹಿಮುಲ್‌ 
ಈಮಾನ ವಲ್‌ ಹಿಕ್ಕತ ವಸಬ್ಬಿತ್‌ಹುಮ್‌ ಅಲಾ ಮಿಲ್ಲತಿ ರಸೂಲಿಕ ಸಲ್ಲಲ್ಲಾಹು 
ಅಲೈಹಿವಸಲ್ಲಮ್‌ ವ ಔರಿಲ್‌ಹುಮ್‌ ಅನ್‌ಯೂಪೂ ಬಿಅಹ್ಲಿಕಲ್ಲದೀ ಆಹತ್ತಹುಮ್‌ 
ಅಲೈಹಿ ವನ್‌ಸುರ್‌ಹುಮ್‌ ಅಲಾ ಅದುವ್ವಿಕ ವ ಅದುವ್ವಿಹಿಮ್‌ ಇಲಾಹಲ್‌ ಹಕ್ಕಿ ವಜ್‌ಆಲ್‌ನಾ 
ಮಿನ್‌ಹುಮ್‌'', 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ನಮಗೆ ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಿ ಸನ್ಮಾರ್ಗಗಾಮಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಸೇರಿಸು. ನಮಗೆ ಕ್ಷೇಮ ನೀಡಿ ಕ್ಷೇಮ ಪಡೆದವರೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿಸು. ನಮ್ಮ 
ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಮಾಡಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಸುರಕ್ಷಿತರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸು. ನೀನು ನಮಗೆ ನೀಡಿರುವ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ 
ನಮಗೆ ಸಮೃದ್ಧಿ ದಯಪಾಲಿಸು. ನೀನು ನಿರ್ಧರಿಸಿರುವ ಕೇಡಿನ ಬಾಧೆಯಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು 
ರಕ್ಷಿಸು. ನಿರ್ಧಾರ ಮಾಡುವವನು ನೀನೇ. ನಿನ್ನ ಮೇಲೆ ಯಾರ ನಿರ್ಧಾರವೂ ಬಾಧಕವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ನೀನು ಸಂರಕ್ಷಣೆ ದಯಪಾಲಿಸಿದವನು ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಿಕೃಷ್ಟನಾಗ ಲಾರನು. ನೀನು ಯಾರನ್ನು 
ನಿನ್ನ ಶತ್ರುವೆಂದು ಸಾರುವೆಯೋ ಅವನೆಂದೂ ಗೌರವ ಗಳಿಸಲಾರನು. ನೀನು ಅತ್ಯಂತ 
ಸಮೃದ್ಧಿದಾತನು. ಓ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ನೀನು ಅತ್ಯುನ್ನತನು. ನಾವು ನಿನ್ನಿಂದ ಕ್ಷಮೆ 
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ಯಾಚಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಿನ್ನ ಸನ್ನಿಧಾನಕ್ಕೆ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಪಟ್ಟು ಮರಳುತ್ತೇವೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! 
ನಿನ್ನ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ತಡೆಯುವ, ನಿನ್ನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ 
ಆಪ್ತರೊಂದಿಗೆ ಸಮರಕ್ಕಿಳಿದಿರುವ ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿಗಳಿಗೆ ಶಿಕ್ಷೆ ನೀಡು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿ 
ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರನ್ನೂ ಅನುಸರಣಾಶೀಲ ಸ್ತೀ-ಪುರುಷರನ್ನೂ ಕ್ಟಮಿಸು. ಅವರ ಪರಸ್ಪರ 
ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಸುಗಮಗೊಳಿಸು. ಅವರ ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಪ್ರೇಮ ಹುಟ್ಟಿಸು. ಅವರ 
ಹೃದಯಗಳಲ್ಲಿ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಸದ್ವಿವೇಕ ಉಂಟು ಮಾಡು. ಅವರನ್ನು ನಿನ್ನ 
ಸಂದೇಶವಾಹಕರ(ಸ) ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸು. ನೀನು ಅವರಿಂದ ಪಡೆದಿರುವ ವಾಗ್ದಾನವನ್ನು 
ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸುವ ಸೌಭಾಗೃವನ್ನವರಿಗೆ ದಯಪಾಲಿಸು. ನಿನ್ನ ಶತ್ರುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಮತ್ತು 
ಅವರ ಶತ್ರುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಅವರಿಗೆ ನೆರವಾಗು. ಓ ನೈಜ ಆರಾಧ್ಯನೇ! ನಮ್ಮ ಮೊರೆಗಳನ್ನು 
ಆಲಿಸು. ನಮ್ಮನ್ನೂ ಅಂಥವರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸು.) 


ಅಹೇಕ್ಸೆಯ ನಮಾರುಖ್‌ 


ನಿಮಗೆ ಸಣ್ಣ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡ ಬೇಡಿಕೆಗಳಿದ್ದಾಗ ಅಲ್ಲಾಹನ ಮುಂಬೆ ನಿಂತು ಎರಡು 
ರಕಲತ್‌ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌(ಸಲಾತುಲ್‌ ಹಾಜತ್‌) ಮಾಡಿರಿ. ತರುವಾಯ ಹಮ್ಮ್‌-ಸನಾ 
(ಪ್ಹುತಿಸ್ರೋತ್ರ), ಸಲಾತ್‌(ಸ್ವಸ್ತಿ ವಚನ) ಹೇಳಿ ಈ ಕೆಳಗಿನ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು 
ನಿಮ್ಮ ಅಪೇಕ್ಸೆಯನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಲಾರನು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ 
" ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದ ಅಥವಾ ಯಾವನೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಏನಾದರೂ ಅಪೇಕ್ಷೆ ಇದ್ದರೆ ಅವನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ವುರುೂ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲಿ. ತರುವಾಯ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡಿ ದೇವನ 
ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಲಿ. ಆ ಬಳಿಕ ಪ್ರವಾದಿಯ ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌(ಸ್ವಸ್ತಿ ವಚನ) ಹೇಳಲಿ. 
ಆಮೇಲೆ ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಿ: 


oh op oS ہش‎ 2 sh Sn 
Uy dh pS سُبْحَان الله‎ EN NI WA 
i er ےر‎ os ظط رھ ہے ہ ہے کو گے‎ 
A TD IS ge Hig NN Gs 
SoG ےت تا رو ہے ےڈ کے ۶ر کی‎ ಮಿ 
SENS ٹل اٹم لا تدع لی‎ EIS br 
ہے طر رین ہے‎ ۳ AUS کے‎ To ರ 
رحم‎ HN ولا شماإلا رَجتَه ولا حَاحَة هی‎ 
٠ 20 2] 
(ترمڈی این ماحة)‎ es! 
"ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹುಲ್‌ ಹಲೀಮುಲ್‌ ಕರೀಮು ಸುಬ್‌ಹಾನಲ್ಲಾಹಿ ರಬ್ಬಿಲ್‌ 
ಅರ್ಶಿಲ್‌ ಅಮೀಮಿ ವಲ್‌ ಹಮ್ಮುಲಿಲ್ಲಾಹಿ ರಬ್ಬಿಲ್‌ ಆಲಮೊನ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಮೂಜಿಬಾತಿ 
ರಹ್ಮತಿಕ ವ ಆರಾಣಇಮಿ ಮಗ್ರಿರತಿಕ ವಲ್‌ ಗನೀಮತ ಮಿನ್‌ಕುಲ್ಲಿ ಬಿ್ರಿನ್‌ ವಸ್ಸಲಾಮತ 
ಮಿನ್‌ಕುಲ್ಲಿ ಇಸ್ಮಿನ್‌ ಲಾ ತದಲ್‌ ಲೀ ದನ್ಸನ್‌ ಇಲ್ಲಾ ಗಫರ್‌ತಹೂ ವಲಾ ಹಮ್ಮನ್‌ ಇಲ್ಲಾ 


ಘರ್ರಜ್ವ್ತಹೂ ವಲಾ ಹಾಜತನ್‌ ಹಿಯ ಲಕ ರಿದನ್‌ ಇಲ್ಲಾ ಕದೈತಹಾ ಯಾ 
ಅರ್‌ಹಮರ್ರಾಹಿಮೊನ್‌"". 
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(ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ಆತನು ಅತ್ಯಂತ ಸಹನಶೀಲ ಮತ್ತು 
ಉದಾರಿಯಾಗಿರುವನು. ಪರಮೋನ್ನತ ಅರ್ಶ್‌(ವಿಶ್ವ ಸಿಂಹಾಸನ)ನ ಒಡೆಯನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಪರಮ ಪಾವನನು. ಸರ್ವ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೇ ಇವೆ. ಅವನು ಸರ್ವ ಲೋಕಗಳ 
ಪರಿಪಾಲಕ. (ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌!) ನಿನ್ನ ಕರುಣೆಯನ್ನು ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಕಡ್ಡಾಯ ಗೊಳಿಸುವ ಮತ್ತು 
ನಿನ್ನ ಕ್ಷಮೆಯನ್ನು ಖಾತ್ರಿಗೊಳಿಸುವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬೇಡುತ್ತೇನೆ. ಎಲ್ಲ ಒಳಿತುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾಲು 
ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಕೆಡುಕುಗಳಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಣೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ನನ್ನ ಯಾವ 
ಪಾಪವನ್ನೂ ಕ್ಷಮಿಸದಿರಬೇಡ. ನನ್ನ ಯಾವ ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನವನ್ನೂ ನೀಗಿಸದಿರಬೇಡೆ. 
ನಿನಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ನನ್ನ ಯಾವ ಬಯಕೆಯನ್ನೂ ಈಡೇರಿಸದಿರಬೇಡ. ಓ ಕರುಣಾಳುಗಳಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಧಿಕ ಕರುಣಾಳುವೇ!) } (ತಿರ್ಮಿದಿ, ಇಬ್ದುಮಾಜಃ) 


ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಕಂಠಸ್ಥಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಕಂಠಶಸ್ತಗೊಳಿಸಲು ಅಥವಾ ಕಂಠಸ್ಥವಾದುದನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಲು 
ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ತಪ್ಪದೆ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ. ಇದನ್ನು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರು(ಸ) ಹ. ಅಲೀ 
ಯವರಿಗೆ(ರ) ಕಲಿಸಿದ್ದರು. 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ, "ಒಮ್ಮೆ ನಾವು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದೆವು. ಆಗ ಹ. ಅಲೀ(ರ) ಬಂದರು. ಅವರು ತಮ್ಮ ಜ್ಞಾಪಕ ಶಕ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ದೂರುತ್ತಿದ್ದರು. 'ಓ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ! ಕುರ್‌ಆನಿನ ಸೂಕ್ತಗಳು ನನ್ನ ಮನದಲ್ಲಿ 
ಸುರಕ್ಷಿತವಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವುದು ಕಲಿತರೂ ನೆನಪು ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ.' ಹ. ಅಲೀಯವರ(ರ) 
ಈ ದೂರು ಕೇಳಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: ಓ ಅಬುಲ್‌ ಹಸನ್‌(ರ) ನಾನು ಒಂದು 
ದುಆ ನಿಮಗೆ ಹೇಳಿ ಕೊಡಲೇ? ಅದನ್ನು ಕಲಿತ ಬಳಿಕ ನಿಮಗೂ ನೀವು ಅದನ್ನು ಕಲಿಸಿದವರಿಗೂ 
ಕುರ್‌ಆನ್‌ನಿಂದ ಕಲಿತದ್ದು ಮರೆತು ಹೋಗಲಾರದು. ಹ. ಅಲೀ(ರ), ಹೇಳಿದರು: 'ಅಂತಹ 
ದುಆ ಅವಶ್ಯ ಕಲಿಸಿರಿ" ಎಂದಾಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಆ ದುಆದ ಬಗ್ಗೆ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: 

"ಶುಕ್ರವಾರ ರಾತ್ರಿ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಿ. ಮೂರು, ಐದು ಅಥವಾ ಏಳು ಶುಕ್ರವಾರ 
ರಾತ್ರಿಗಳ೦ದು ಇದನ್ನು ಬಿಡದೆ ಪಠಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಈ ದುಆ ತಪ್ಪದೆ ಗುರಿ 
ತಲುಪುವುದು. ನನ್ನನ್ನು ಪ್ರವಾದಿಯಾಗಿ ಸತ್ಯಧರ್ಮದೊಂದಿಗೆ ನಿಯೋಗಿಸಿದವನಾಣೆ! 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಈ ದುಆ ಎಂದೂ ತಿರಸ್ಕರಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ.” 

ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಅಬ್ಬಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಕೇವಲ ಐದು ಅಥವಾ ಏಳು 
ಗುರುವಾರಗಳೇ ಕಳೆದಿರಬಹುದು. ಅದೇ ರೀತಿ ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಹ. ಅಲೀ(ರ) ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರ(ಸ) ಸನ್ನಿಧಿಗೆ ಬಂದು ಈ ರೀತಿ ಹೇಳಿದರು: “ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನಾನು ಮೊದಲು 
ನಾಲ್ಕು ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಕಂಠಸ್ಥಗೊಳಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಅದು ನನ್ನ ಸ್ಕೃತಿಯಿಂದ 
ಮಾಯವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗಂತೂ ನಾನು ನಲ್ವತ್ತು ನಲ್ವತ್ತು ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಆದರೂ ಓದುವಾಗ ನನ್ನ ಮುಂದೆ ದೇವಗ್ರಂಥ ತೆರೆದಿಟ್ಟಂತೆ ಭಾಸ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ ಮೊದಲು ನಾನು ಒಂದು ಹದೀಸ್‌ ಕೇಳಿ ಆ ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು 
ಪುನರುಚ್ಚರಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೆ ಮರೆತು ಹೋಗುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗಂತೂ ಎಷ್ಟು ಹದೀಸ್‌ಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿದರೂ ಪುನರುಚ್ಚರಿಸುವಾಗ ಒಂದು ಪದದ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ". 
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ಇದನ್ನು ಕೇಳಿ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: ಕಅಬಾದ ಒಡೆಯನ ಆಣೆ ಅಬುಲ್‌ ಹಜ್‌ 
ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿಯಾಗಿರುವರು. 

ದುಆ ಪಠಿಸುವ ವಿಸ್ಪತ ರೂಪ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು: 
"ಶುಕ್ರವಾರ ಮೊದಲ ರಾತ್ರಿ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಿ. ನನ್ನ ಸೋದರ ಯಾಕೂಬರ ಮಕ್ಕಳು 
ಅವರಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಕ್ಷಮೆಗಾಗಿ ದೇವ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿದಾಗ ಅವರು: 
ನಾನು ಶೀಘ್ರವೇ ನಿಮ್ಮ ಕ್ಷಮೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಲಿರುವೆನು” ಎಂದರು. ಅವರು ಶುಕ್ರವಾರ 
ರಾತ್ರಿ ಬರುವುದನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಓ ಅಲೀ(ರ)! ನೀವು ಶುಕ್ರವಾರ ರಾತ್ರಿ ತಹಜ್ಜುದ್‌ನ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಏಳಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಈ ಸಮಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು ಸ್ವೀಕೃತವಾಗುವ ಸಮಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸು ಆಗ ಜಾಗೃತವಾಗಿದ್ದು ದೇವನತ್ತ ವಾಲಿರುತ್ತದೆ. ರಾತ್ರಿಯ ಅಂತಿಮ 
ಜಾವದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮಿಂದ ಏಳಲಾಗದಿದ್ದರೆ ಮಧ್ಯ ರಾತ್ರಿ ಏಳಿರಿ. ಮಧ್ಯರಾತ್ರಿಯೂ ಏಳುವುದು 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದಾದರೆ ರಾತ್ರಿಯ ಮೊದಲ ಭಾಗದಲ್ಲೇ ನಾಲ್ಕು ರಕಅತ್‌ ಐಚ್ಛಿಕ ನಮಾರು್‌ 
ನಿರ್ವಹಿಸಿರಿ. ಮೊದಲ ರಕಅತ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೂರಃ ಫಾತಿಹದ ಬಳಿಕ ಸೂರಃ ಅಲ್‌ ಯಾಸೀನ್‌ 
ಎರಡನೆಯ ರಕಲತ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೂರ; ಫಾತಿಹ ಮತ್ತು ಸೂರಃ ಅದ್ದುಖಾನ್‌, ಮೂರನೆಯ 
ರಕಅತ್‌ನಲ್ಲಿ ಸೂರಃ ಅಲಿಫ್‌ ಲಾಮ್‌ ಮೊಮ್‌ وت‎ ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕನೆಯ ರಕಅತ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಸೂರಃ ಫಾತಿಹದ ಜೊತೆಗೆ ಸೂರಃ ಅಲ್‌ ಮುಲ್ಕ್‌ ಪಠಿಸಿರಿ. ತರುವಾಯ ಅತ್ತಹಿಯ್ಯಾತ್‌ 
ಪಠಿಸಿ ಸಲಾಮ್‌ ಹೇಳಿದ ಬಳಿಕ ಚೆನ್ನಾಗಿ ದೇವ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರ ಮಾಡಿರಿ ಮತ್ತು ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮೇಲೆ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲ ಪ್ರವಾದಿಗಳ ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ ಮತ್ತು ಸಲಾಮ್‌ 
ಹೇಳಿರಿ. ಆ ಬಳಿಕ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಾದ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರ ಪಾಪ ವಿಮೋಚನೆಗಾಗಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ನಿಮಗಿಂತ ಮೊದಲು ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ನಿಮ್ಮ ಸೋದರರಿಗಾಗಿಯೂ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಿರಿ: 


METS وَارْحَعيیٰ‎ AN pS NA 
AM Gp SE I HSL 
GSS I EI IMS I السُلواتِ‎ 
AS EL SAS 5 Ib GL 
li ضٍيْكَ‎ SpE A IS SN UE 
AE) My والاکرام‎ INS pI EL 
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ತ 


.- بی مل لت ر صبے ری رو BALA‏ ےے۔ 
SLU LAG le‏ بجَلالِك ونور 3 أَن تنور ನ‏ 


ہے 2S oo‏ رو ےےو لچيبھے اہ ھا رر یر ہے وس و 
Sy BEIM Gy‏ وأ تفرج HAM Bs‏ 
OL a‏ ہے ےے ےر oA‏ لک تھے ے0 
Ne‏ تَعْیسل EPCS OR TEEPE‏ 


ಆ‏ بے 


Bd dM HG HIE DEM 


p 


(ترمذی) 


"“"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮರ್‌ಹಮ್‌ನೀ ಬಿತರ್‌ಕಿಲ್‌ ಮಆಸೀ ಅಬ್‌ದಮ್ಮಾ ಅಬ್‌ಕೈತನೀ 
ವರ್‌ಹಮ್‌ನೀ ಆನ್‌ ಅತಕಲ್ಲಫ ಮಾಲಾ ಯಲ್‌ನೀನೀ ವರ್‌ರುಖುಕ್‌ನೀ ಹುಸ್ನನ್ನರು್‌ರಿ 
ಫೀಮಾ ಯುರ್‌ದೀಕ ಅನ್ನೀ ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಬದೀಅಸ್ಸಮಾವಾತಿ ವಲ್‌ ಅರ್‌ದಿ ರುಲ್‌ 
ಜಲಾಲಿ ವಲ್‌ ಇತ್ರಾಮಿ ವಲ್‌ ಇರ್ದುತಿಲ್ಲತೀ ಲಾ ತುರಾಮು ಆಅಸ್‌ಅಲುಕ ಯಾ ಅಲ್ಲಾಹು 
ಯಾ ರಹ್‌ಮಾನು ಬಿಜಲಾಲಿಕ ವನೂರಿ ವಜ್‌ಹಿಕ ಅನ್‌ ತುಲ್‌ಮುಮ ಕಲ್‌ಬೀ ಹಿಫ್‌ರು 
ಕೆತಾಬಿಕ ಕಮಾ ಅಲ್ಲಮ್‌ತನೀ ವರ್‌ರಖುಕ್‌ನೀ ಅನ್‌ ಅತ್‌ಲುವಹೂ ಅಲನ್ನಹ್‌ಏಲ್ಲದೀ 
ಯುರ್‌ದೀಕ ಅನ್ನೀ. ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಬದೀಅಸ್ಸಮಾವಾತಿ ವಲ್‌ ಅರ್‌ದಿ ರುಲ್‌ ಜಲಾಲಿ ವಲ್‌ 
ಇಕ್ರಾಮಿ ವಲ್‌ ಇರ್ದುುತ್ತಿಲ್ಲತೀ ಲಾ ತುರಾಮು ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಯಾ ಅಲ್ಲಾಹು ಯಾ 
ರಹ್‌ಮಾನು ಬಿಜಲಾಲಿಕ ವನೂರಿ ವಜ್‌ಹಿಕ ಅನ್‌ ತುನವ್ಪಿರ ಬಿಕಿತಾಬಿಕ ಬಸರೀ ವಅನ್‌ 
ತುತ್‌ಲಿಕ ಬಿಹಿ ಲಿಸಾನೀ ವಅನ್‌ ತುಫರ್ರಿಜ ಬಿಹೀ ಅನ್‌ಕಲ್‌ಬೀ ವಅನ್‌ ತಶ್‌ರಹ ಬಿಹೀ 
ಸದ್‌ರೀ ವಅನ್‌ ತಗ್‌ಸಿಲ ಬಿಹೀ ಬದನೀ ಫಣಇನ್ನಹೂ ಲಾ ಯುಠಸನುನೀ ಅಲಲ್‌ ಹಕ್ಕಿ ಗೈರುಕ 
ವಲಾ ಯುಲ್‌ತೀಹಿ ಇಲ್ಲಾ ಅಂತ ವಲಾ ಹೌಲ ವಲಾ ಕುವೃತ ಇಲ್ಲಾ ಬಿಲ್ದಾಹಿಲ್‌ 
ಅಲಿಯ್ಯಿಲ್‌ ಅಮೀಮ್‌.'" 

(ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನು ನನ್ನನ್ನು ಜೀವಂತವಿರಿಸುವ ತನಕ, ನಿನ್ನ ಕರುಣೆಯಿಂದ, ಸದಾ 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ದೊರವಿರುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ ನೀಡು. ನಿನ್ನ ಕರುಣೆಯಿಂದ ನನಗೆ ಉದ್ದೇಶರಹಿತ 
ಮತ್ತು ನಿರರ್ಥಕ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಶಕ್ತಿ ದಯಪಾಲಿಸು. ನಿನ್ನ ಸಂಪ್ರೀತಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಕಾರ್ಯಗಳೆ ಬಗ್ಗೆ ಉತ್ತಮ ದೃಷ್ಟಿಕೋನ ನೀಡು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! 
ಅಸದೃಶವಾದ ಭೂಮ್ಮಾಕಾಶಗಳ ಕರ್ತನೇ! ಮಹಿಮಾವಂತನ, ಗೌರವಪೂರ್ಣನೇ! 
ಅನುಲ್ಲಂಘನೀಯ ಅಧಿಕಾರಗಳೆ ಒಡೆಯನೇ! ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಓ ಪರಮ ದಯಾಮಯನೇ! 
ನಾನು ನಿನ್ನ ಮಹಾನತೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಆತ್ಮದ ಜ್ಯೋತಿಯ ಆಣೆಯಿಟ್ಟು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ನನಗೆ ನಿನ್ನ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕಲಿಸಿದಂತೆ ಅದನ್ನು ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿಡುವ 
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ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ದಯಪಾಲಿಸು. ನಿನ್ನ ಸಂಪ್ರೀತಿ ಗಳಿಸಲನುವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಪಠಿಸುವ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕರುಣಿಸು. ಓ ಭೂಮ್ಯಾಕಾಶಗಳ ಕರ್ತನೇ, ಮಹಿಮಾವಂತನೇ, 
ಗೌರವಪೂರ್ಣನೇ! ಅನುಲ್ಲಂಘನೀಯ ಅಧಿಕಾರಗಳ ಒಡೆಯನೇ! ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಓ ಪರಮ 
ದಯಾಮಯನೇ! ನಾನು ನಿನ್ನ ಮಹಾನತೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಆತ್ಮದ ಜ್ಯೋತಿಯ ಆಣೆಯಿಟ್ಟು 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ನನಗೆ ನಿನ್ನ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಕಲಿಸಿದಂತೆ ಅದನ್ನು ಸ್ಮರಣೆಯಲ್ಲಿಡುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ದಯಪಾಲಿಸು. ನಿನ್ನ ಸಂಪ್ರೀತಿ ಗಳಿಸಲನುವಾಗುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು 
ಪಠಿಸುವ ಸೌಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಕರುಣಿಸು. ಓ ಭೂಮ್ಮಾಕಾಶಗಳ ಕರ್ತನೇ! ಮಹಿಮಾವಂತನೇ! 
ಗೌರವಪೂರ್ಣನೇ! ಅನುಲ್ಲಂಘನೀಯ ಅಧಿಕಾರಗಳ ಒಡೆಯನೇ! ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಓ ಪರಮ 
ದಯಾಮಯನೇ! ನಾನು ನಿನ್ನ ಮಹಾನತೆ ಮತ್ತು ನಿನ್ನ ಆತ್ಮದ ಜ್ಯೋತಿಯ ಆಣೆಯಿಟ್ಟು 
ನಿನ್ನಲ್ಲಿ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ, ನೀನು ನಿನ್ನ ಗ್ರಂಥದ ಸಮೃದ್ಧಿಯಿಂದ ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಪ್ರಕಾಶವನ್ನು 
ದಯಪಾಲಿಸು. ನನ್ನ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಅದರ ಪದಗಳನ್ನು ಜಾರಿಗೊಳಿಸು. ನನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ 
ದುಃಖ ದುಮ್ಮಾನವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸು. ಅದರ ಸಮೃದ್ಧಿ ಯಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ ನನ್ನ ಹೃದಯ 
ದ್ವಾರವನ್ನು ತೆರೆ. ಅದರ ಸಮೃದ್ಧಿಯಿಂದ ನನ್ನ ದೇಹವನ್ನು ತೊಳೆದು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸು. ನಿನ್ನ 
ಹೊರತು ಸತ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ನನಗೆ ನೆರವಾಗುವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಸತ್ಯದ ಸೌಭಾಗ್ಯ 
ಕರುಣಿಸುವವನು ನೀನು ಮಾತ್ರ. ಪಾಪಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಒಳಿತುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದಲೇ ದೊರೆಯಬಲ್ಲುದು. ಅವನು ಅತ್ಯ್ಕುನ್ನತನು 
ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಂತ ಮಹಾನನು"'. (ತಿರ್ಮಿದಿ) 
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ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪಠನ ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಅದರ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ ಬಗ್ಗೆ 
ಚಿಂತಿಸುವುದು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ಪ್ರಯಕರವಾದ ಆರಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿ 
ನೊಂದಿಗೆ ವೈಚಾರಿಕ ಮತ್ತು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಂಬಂಧ ದೇವನೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧದ ಹೇತುವೂ 
ಹೌದು, ಪುರಾವೆಯೂ ಹೌದು. ಕುರ್‌ಆನಿನ ಬಗ್ಗೆ ಗಹನವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುವುದರಿಂದ 
ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗೆ ಅತ್ಮೀಯ ಆನಂದ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ತನ್ಮೂಲಕ ವಿವೇಕ ಮತ್ತು 
ವೈಚಾರಿಕತೆಯ ಬಾಗಿಲು ಅವನಿಗೆ ತೆರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಬಹಳ ಸುಲಭದ ಗ್ರಂಥ. ಅದರ ಶಿಕ್ಷಣಗಳು ಬಹಳ ಸರಳ, 
ಸ್ಪಷ್ಟ ಮತ್ತು ಅಸಂದಿಗ್ನ. ಅದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಹೊಂದಬಹುದು. 
ಆದರೆ ಅದರಲ್ಲಡಕವಾಗಿರುವ ವಿವೇಕಪೂರ್ಣ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯ ಬೇಕಾದರೆ ಅದನ್ನು 
ಬಹಳ ಆಳವಾಗಿ ಅಭ್ಯಸಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನೈಜ ಬಯಕೆಯೊಂದಿಗೆ ಅದನ್ನು ಪಠಿಸಬೇಕು. 
ಯಾವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲೂ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಅಶ್ರದ್ಧೆ ತೋರಬಾರದು. ನಿರಂತರ ಅದನ್ನು 
ಪಠಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು. ಜೀವನದಾದ್ಯಂತ ಈ ಕೆಲಸ ಜಾರಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. 

ಪಾರಾಯಣ ಮಾಡುವ ವೇಳೆ ಕ್ಲಿಪ್ಪತೆಗಳು ಎದುರಾಗುವುದು ಸ್ವಾಭಾವಿಕ. ಕೆಲವೆಡೆ ಕಠಿಣ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳು ಬರುತ್ತವೆ. ಗಾಢವಾದ ಚಂತನೆಯ ಬಳಿಕವೂ ಅದು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಯದೆ 
ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ನೀವು ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಅಧ್ಯಯನಶೀಲ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ 
ಯಾಗಿದ್ದರೆ ಅಂತಹ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ನೀವು ನಿರಾಶರಾಗಬಾರದು, ಎದೆಗುಂದ ಬಾರದು. 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಟೀಕಿಸುವ ಯೋಚನೆಯೂ ನಿಮಗೆ ಬರಬಾರದು. ಬೇಸತ್ತು ಪಠನ ಮತ್ತು 
ಅಧ್ಯಯನವನ್ನು ತೊರೆಯಲೂ ಬಾರದು. ಪೂರ್ಣ ನಿಷ್ಠೆಯೊಂದಿಗೆ, ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನತ್ತ 
ಗಮನ ಹರಿಸಬೇಕು. ದೇವನಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸಲು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಆನಿನ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಇಷ್ಟ ಬಂದಂತೆ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸುವುದು, ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಸ್ವಂತ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಅಥವಾ ತನ್ನಿಷ್ಟದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಅದರಿಂದ ಪಡೆಯಲು 
ಯತ್ನಿಸುವುದು ಸಂಪೂರ್ಣ ತ್ಯಾಜ್ಯ. ಓರ್ವ ಸತ್ಕಾನ್ವೇಷಿ ಯಂತೆ ಕುರ್‌ಆನಿನ ವಾಕ್ಕಗಳಿಂದ 
ಸುಟವಾಗುವ ಅರ್ಥವನ್ನೇ ಗ್ರಹಿಸಲು ಯತ್ನಿಸಿರಿ. ಅತ್ಯಂತ ದೀನಭಾವದೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನನ್ನ ಈ ಕ್ಲಿಷ್ಟತೆಯನ್ನು ನೀಗಿಸು. ಅದರ ನಿಜವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು 
ಗ್ರಹಿಸುವ ಸೌಭಾಗ್ಯ ದಯಪಾಲಿಸು. ಅದರ ಅರ್ಥ ಮತ್ತು ವ್ಯಾಖ್ಯಾನದ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನ ಹೃದಯಕ್ಕೆ 
ಸೆಂತೃಪ್ಲಿ ದಯಪಾಲಿಸು, ಈ ಉದ್ದೇಶಾರ್ಥ ನಿಶಾ ನಮಾರು್‌ನಲ್ಲಿ ಆ ಸೂಕ್ತಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
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ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಪಠಿಸಿರಿ. ಸ್ವಲ್ಪ ಜೋರಾಗಿಯೇ ಪಠಿಸಿರಿ. ಈ ಕೆಳಗಿನ ದುಆವನ್ನೂ ಪಠಿಸುತ್ತಲಿರಿ. ಈ 
ದುಆ ಫಲಕಾರಿಯಾಗುವುದೆಂದು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಬಹುದು. 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು: ಯಾರು ತನ್ನ ಚಿಂತನೆ ಮತ್ತು ದುಃಖದ ವೆಳೆ 
ಈ ದುಆ ಪಠಿಸುವನೋ ಅವನಿಂದ ಆ ಚಿಂತೆ ಮತ್ತು ದುಃಖವನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ನೀಗಿ 
ಸುವನು. ಸಂತೋಷ ಮತ್ತು ಸಂತೃಪ್ತಿ ದಯಪಾಲಿಸುವನು. 


Gp dy ot ايك‎ dye YE LA 
Sis 3d SL 
SF fj STL FILS STII 
GS BY NSS Ss le 3 


SF Sy‏ وَوِعَاِبَ GS‏ 53 (مسند احملہ ابن حبّان) 
ಇಬ್ದು ಅಮತಿಕೆ ನಾಸಿಯತೀ‏ قچّہ "ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಬ್ದುಕ್ಕ್ತ ಇಬ್ದು‏ 
ಬಿಯದಿಕ. ಮಾದಿನ್‌ ಫೀ ಹುಕ್‌ಮಿಕ, ಅದ್‌ಲುನ್‌ ಫೀ ಕದಾಇಕ ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಬಿಕುಲ್ಲಿಸ್‌ಮಿನ್‌‏ 
ನಫ್‌ಸಕ ಅವ್‌ ಅನ್‌ರುಲ್‌ತಹೂ ಫೀ ಕಿಶಾಬಿಕ ಅವ್‌ ಅಲ್ಲಮ್‌ತಹೂ‏ ماق ಹುವಲಕ, ಸಮ್ಮೈತ‏ 
ಅಹದಮ್ಮಿನ್‌ “ನಲ್‌ಕಿತ ಅವಿಸ್ತಲ್‌ಸರ್‌ತ ಬಿಹೀ ಫೀ ಇಲ್‌ಮಿಲ್‌ ಗೈಬಿ ಇಂದಕ್ಕ ಅನ್‌‏ 
ವದಿಹಾಬ‏ تہ ات ತಜ್‌ಅಲಲ್‌ ಕುರ್‌ಆನ ರಬೀಅ ಕಲ್‌ಬೀ, ವನೂರ ಸೆದ್‌ರೀ ಮಜಿಲಾಅ‏ 
ಹಮ್ಮೊ ವಗಮ್ಮೊೂ'".‏ 
ಅಲ್ಲಾ: ಹ್‌! ನಾನು ನಿನ್ನ ದಾಸ. ನಿನ್ನ ದಾಸನ ಪುತ್ರ. ನನ್ನ ದಾಸಿಯ ಪುತ್ರ. ನನ್ನ‏ دا 
ಜುಟ್ಟು ನಿನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿದೆ. ನನ್ನ ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಅಜ್ಞೆಯೇ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. 'ನನ್ನ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನನ್ನ‏ 
ತಮೇವ ನ್ಯಾಯಯುತವಾಗಿದೆ. ನಾನು ನಿನ್ನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಹಾಗೂ ನೀನೇ ಇಟ್ಟಿರುವ,‏ 
ನಿನ್ನ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವ, ನೀನು ನನ್ನ ದಾಸ ಸರ ಷೈ ಯಾರಿಗಾದರೂ ಕಲಿಸಿರುವ‏ 
ಅಥವಾ ನೀನು ನನ್ನ' ಬಳಿಯೇ ರಹಸ್ಯವಾಗಿ ಇಟ್ಟಿರುವ ಎಲ್ಲ 'ಗುಣನಾಮಗಳ ಆಣೆ ಹಾಕಿ‏ 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ನನ್ನ ಹೃದಯದ ಶಾಂತಿ, ನನ್ನ ಎದೆಯ ಜೋತಿ, ನನ್ನ‏ 
ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಪರಿಹಾರ ಮತ್ತು" ನನ್ನೆ ಎಲ್ಲ ಚಿಂತೆಗಳ ನಿವಾರಣೆಯ ಹೇತುವಾಗಿಸು.‏ 
(ಮುಸ್ನದ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌, ಇಬ್ನ್‌ ಹಿಬ್ಬಾನ್‌)‏ 
ಈ ಹೆದೀಸ 8 ವರದಿ ಮಾಡಿದ ಹ. ಅಬ್ದುಲ್ಲಾ ಬಿನ್‌ ಮಸ್‌ಊದ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ:‏ . 
(ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಲ್ಲಿ. (ಸು. ವಿಚಾರಿಸಲಾಯಿತು) 'ನಾವು ಈ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು. ಕಲಿಯಬೇಕೇ?'‏ 
“ಎಂದು. ಆಗ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿದರು: 'ಹೌದು, ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರು-ಈ ದುಆವನ್ನು‏ 
ಆಲಿಸಿದರೂ. ಇದನ್ನವನು ತಪ್ಪದೆ ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಬೇಕು".‏ 
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ಇಸ್ಲಾಮೊ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಬಡಿದೆಬ್ಬಿಸುವ, ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಕ್ಕೆ ಚೈತನ್ಯ ನೀಡುವ, ಬೋಧನೆ 
ಮತ್ತು ಸ್ಮರಣೆಯ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನಿರಂತರವಾಗಿಯೂ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿಯೂ ನಿರ್ವಹಿಸುವ 
ಅತ್ಯಂತ ಪರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮತ್ತು ವ್ಯವಸ್ಥಿತ ಮಾಧ್ಯಮವೇ ಜುಮಾದ ಖುತ್‌ಬಾ(ಶುಕ್ರವಾರದ 
ಪ್ರವಚನ). ಸಹಜ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿವಾರ ಮುಸ್ಲಿಮರಿಗೆ ಅವರ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸುವ, 
ಧರ್ಮದ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಮನದಟ್ಟು ಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ಇಸ್ಲಾಮ್‌ ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಏನಾದರೂ 
ಮಾಡಬೇಕು ಎಂಬ ಕಳಕಳಿಯನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವ ಒಂದು ಧಾರ್ಮಿಕ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯದು. 
ಅದಕ್ಕೆ ಸರಿಸಾಟಿಯಾದ ಒಂದು ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಬೇರೆ ಇಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದರಿಂದ ಪೂರ್ಣ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯಬೇಕಾದರೆ ಪ್ರವಚನಕಾರರು ಶ್ರೋತೃಗಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲೂ ಅವರನ್ನು 
ಅಭಿಸಂಬೋಧಿಸಬೇಕಾದುದು 3یلہ‎ ಃ 
'  ಖುತ್‌ಬತುಸ್ಸಾನೀ(ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರವಚನುಯು ಅರಬೀ ಭಾಷೆಯಲ್ಲೇ ಆಗಿರಬೇಕು. 
ಆದರೆ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರವಚನವನ್ನು ಜನರಿಗೆ ಅರ್ಥವಾಗುವ ಭಾಷೆಯಲ್ಲೂ ನೀಡಬೇಕು. 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಸಕ್ತ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಮುಂದಿರಿಸಿಕೊಂಡು ಧರ್ಮದ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ 
ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ ಮತ್ತು ಸಾರವತ್ತಾದ ಪ್ರವಚನವನ್ನು ನೀವೇ ಸಿದ್ದಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ. 
ಪ್ರತಿ ವಾರವೂ ನಿರಂತರವಾಗಿ ಮತ್ತು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸವನ್ನು ವರ್ಧಿಸುವ ಮತ್ತು 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆ ನೀಡುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ವೇಳೆ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಈ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಕನಿಷ್ಮಪಕ್ಸ ಯಾವುದಾದರೂ ಅರಬೀ ಖುತ್‌ಬಾವನ್ನು ಪಠಿಸಿದ ಬಳಿಕ 
ಅದರ ತಾತ್ಸರ್ಯವನ್ನು ಶ್ರೋತೃಗಳ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಬೇಕು. ಅರಬೀ ಖುತ್‌ಬಾವನ್ನು 
ಆರಿಸುವಾಗ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕು ಮಂದಿ ಸತ್ಯಸಂಧ ಖಲೀಫಾಗಳ(ರ) 
ಖುತ್‌ಬಾವನ್ನೇ ಆರಿಸುವುದು ಅತ್ಕುತ್ತಮ. ಪ್ರವಾದಿ ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ಖುತ್‌ಬಾದ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ನಾವು ಅಧಿಕೃತ ಹದೀಸ್‌ಗಳಿಂದ ಆಯ್ದು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಈ 
ಪೈಕಿ ಮೊದಲನೆಯದು ಹಿಜ್ರತ್‌ನ ಬಳಿಕ ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮದೀನಾದಲ್ಲಿ ನೀಡಿದ ಪ್ರಥಮ 
ಐತಿಹಾಸಿಕ ಖುತ್‌ಬಾ ಆಗಿದೆ. ಎರಡನೆಯದು ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಮುಸ್ಲಿಮರನ್ನು ಪವಿತ್ರ 
ಕುರ್‌ಅನಿನೊಂದಿಗೆ ಗಾಢ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸಬೇಕೆಂದೂ ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನಿರಂತರ 
ಚಿಂತನ-ಮಂಥನ ನಡೆಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂದೂ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಬುದ್ಧ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವ 
ಖುತ್‌ಬಾ ಆಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಅನಿನೊಂದಿಗೆ ಗಾಢವಾದ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸದೆ 
ಧರ್ಮದೊಂದಿಗೆ ನಮ್ಮ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
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ಮದೀನಾದ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರವಚನ 
Fy SE bi th iis) 
SNAILS EE LH 
Se LS Sei FA AS 
SOS MS NSE 


EAE NSIS UNS es 


و یں 


ಜತ ہے ا و‎ ತ Lacon 
غویٰ وفرط وَضل ضلالا‎ AB legen ورسولہ فقَذ رشد ومن‎ A 
Hdd AU Gah sh Sol iy; 


PS EA ES مَحصّہ عَلی‎ 
SSS IS AS 5 SG Ty 
ES SE sy A 
ِنْ آئرہ فی‎ TE TS ET 
SIS HGS Sd 
EGS NSN ES SA 
CESS TE SIS 
SG LSS 


MALU IK AL 
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تقر الله فی تاجلِ اَنكُمْوَاجله فی السّروَالعَايَةَإلَّةمَنْ بت 


30 8 سَّ او عم IED ET‏ 


.”3 راہ 


SS‏ 0 وت 
SUES bE‏ 


೬3 ص‎ 


ಸಸಿ; SLs ES ಮ 
WR ಮಾಲಿನ ಮಹರ 7 
ENT KEN gis 


ಬ 9 je Wa eS جھادو هُوَ اج‎ 


وو 


ESET‏ بالله 

ರಿಷ ದೂ ಹಿ 33ರ‏ بت کت 
sD USD‏ 

ಮಿ ತ ek BYRNES 


ಬಿ Sic AE 


"ಅಲ್‌ಹಮ್‌ದು ಲಿಲ್ಲಾಹಿ ಅಹ್ಮದುಹೂ ವ ಅಸ್ತ ಈನುಹೂ ವ ಅಸ್ಪಃ ಗ್‌ಫಿರುಹು ವ 
مات‎ ವ ಊಮಿನು ಬಿಹೀ ವಲಾ ಅಕ್‌ಪುರುಹೂ, ವ ಉಆದೀ ಮನ್‌ಯಕ್‌ಪು ಸ್ರರುಹೂ 
ವ ಅಶ್‌ಹದು ಅನ್‌ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ವಹ್‌ದಹೂ ಲಾ ಶರೀಕಲಹೂ ವ ಅಶ್‌ಹದು 
ಅನ್ನ ಮುಹಮ್ಮದನ್‌ ಅಬ್ದುಹೂ ವರೆಸೂಲುಹೂ ಆರ್‌ಸಲಹೂ ಬಿಲ್‌ ಹುದಾ ವನ್ನೂರಿ 
ವಲ್‌ ಮೌಣರುುತಿ ಅಲಾ ಫತ್‌ರತಿನ್‌ ಮಿನರ್ರುಸುಲಿ ವಕಿಲ್ಲತಿನ್‌ ಮಿನಲ್‌ ಇಲ್ಮಿ ವದಲಾಲತಿನ್‌ 
وھ‎ ವನ್‌ಕಿತಾಇನ್‌ ಮಿನರ್ದುಮಾನಿ ವ ದುನುವ್ವಿನ್‌ ಮಿನಸ್ಸಾಅಶಿ ವ ಕುರ್‌ಬಿನ್‌ 
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ಮಿನಲ್‌ ಅಜಲಿ ವಮನ್‌ ಯುತಿ ಇಲ್ಲಾಹ ವರಸೂಲಹೂ ಫಕದ್‌ ರಷದ ವಮನ್‌ 
ಯಲ್‌ಸಿಹಿಮಾ ಫಕದ್‌ ಗವಾ ವ ಫರ್ರತ ವದಲ್ಲ ದಲಾಲನ್‌ ಬಕಈದಾ. ಊಸೀಕುಮ್‌ 
ಬಿತಕ್‌ವಲ್ಲಾಹಿ ಫಣಇನ್ನಹೂ تد‎ ಮಾ ಔಸಾ ಬಿಹಿಲ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮುಲ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮ 
ಅನ್‌ಯಹುದ್ಧಹೊ ಅಲಲ್‌ ಆಖಿರತಿ ವ ಅನ್‌ ಯಲ್‌ಮುರಹೂ ಬಿತಕ್‌ವಲ್ಲಾಹಿ ಫಹ್‌ದರೂ 
ಮಾ ಹದ್ದರಕುಮುಲ್ಲಾಹು ಮಿನ್‌ ನಘ್‌ಸಿಹೀ ವಲಾ ಅಫ್‌ದಲ ಮಿನ್‌ ದಾಲಿಕ ನಸೀಹತನ್‌ 
ವಲಾ ಅಫ್‌ದಲ ಮಿನ್‌ ದಾಲಿಕ ದಿಕ್ರನ್‌ ವ ಇನ್ನ ತಕ್‌ವಲ್ಲಾಹಿ ಲಿಮನ್‌ ಅಮಿಲ ಬಿಹೀ 
ಅಲಾ ವಜಲಿನ್‌ ವ ಮಖಾಫತಿನ್‌ ಮಿರ್ರಬ್ಬಿಹೀ ಔನು ಸಿದ್‌ಕಿನ್‌ ಅಲಾ ಮಾ ತಬ್‌ಗೂನ 
ಮಿನ್‌ ಅಮ್ರಿಲ್‌ ಅಖುರತಿ ವಮನ್‌. ಯುಸ್ಲಿಹಿಲ್ಲದೀ ಬೈನಹೂ ವಬೈನಲ್ಲಾಹಿ ಮಿನ್‌ 
ಅಮ್ರಿಹೀ ಫಿಸ್ಬುರ್ರಿ ವಲ್‌ ಅಲಾನಿಯತಿ ಲಾ ಯನ್ವೀ ಬಿದಾಲಿಕ ಇಲ್ಲಾ ವಜ್‌ಹಲ್ಲಾಹಿ 
ಯಕುಲ್ಲಹೂ ದಿಕ್ರನ್‌ ಫೀ ಆಜಿಲಿ ಅಮ್ರಿಹಿ ವದುಕ್ರನ್‌ ಫೀಮಾ ಬಲ್‌ದಲ್‌ ಮೌಶಿ ಹೀನ 
ಯಫ್‌ತಕಿರುಲ್‌ ಮರ್‌ಉ ಇಲಾ ಮಾ ಕದ್ದಮ ವಮಾಕಾನ ಸಿವಾ ದಾಲಿಕ ಯವದ್ದು ಲೌ 
ಅನ್ನ ಬೈನಹಾ ವ ಬೈನಹೂ ಅಮದಂ ಬದನ್‌ ವಯುಹದ್ದಿರುಕುಮುಲ್ಲಾಹು ನಫ್‌ಸಹೂ 
ವಲ್ಲಾಹು ರಊಪುಂಬಿಲ್‌ ಇಬಾದಿ ವಲ್ಲದೀ ಸದಕ ಕೌಲಹೂ ವ ಅನ್‌ಜರು ವಲ್‌ದಹೂ 
ಲಾ.ಖುಲಿಫ ಲಿದಾಲಿಕ ಫಇನ್ನಹೂ ಯಕೂಲು ಅರ್ದುವ ಜಲ್ಲ ಮಾ ಯುಬದ್ದಲುಲ್‌ ಕೌಲು 
ಲದಯ್ಯ ವಮಾ ಅನ ಬಿರುಲ್ಲಾಮಿನ್‌ ಲಿಲ್‌ ಅಬೀದಿ ಫತ್ತಕುಲ್ಲಾಹ ಫೀ ಆಜಿಲಿ ಅಮ್ರಿಕುಮ್‌ 
ವ ಅಜಿಲಿಹೀ ಫಿಸಿದ್ರಿ ವಲ್‌ ಅಲಾನಿಯತಿ ಫ ಇನ್ನಹೊ ಮನ್‌ಯತ್ತಕಿಲ್ಲಾಹ ಯುಕಫ್ಪಿರ್‌ 
ಅನ್‌ಹು ಸೆಯ್ಯಿಆಶಿಹಿ ವಯುಆ್‌ರಿಮ ಲಹೂ ಅಜ್‌ರನ್‌ ವಮನ್‌ ಯತ್ತಕಿಲ್ಲಾಹ ಫಕದ್‌ 
ಫಾರು ಫೌರುನ್‌ ಅಮೀಮಾ. ವಣನ್ನ ತಕ್‌ವಲ್ಲಾಹಿ ಯುವಕ್ಕೀ ಮಕ್‌ತಹೂ ವ ಯುವಕ್ಕೀ 
ಉಕೂಬತಹು ವಯುವಕ್ಕೀ ಸಖ್‌ತಹೂ ವಣನ್ನ ತಕ್‌ವಲ್ಲಾಹಿ ಯುಬಯ್ಯಿದುಲ್‌ ಉಜೂಹ 
ವ ಯುರ್‌ದಿರ್ರಬ್ಬ್ರ ವ ಯರ್‌ಫಉದ್ದರಜತ. 

ಖುದೂ ಬಿ ಹಮ್ದಿಕುಮ್‌ ವಲಾ ತುಪರ್ರಿತೂ ಫೀಜಂ೦ಬಿಲ್ಲಾಹಿ ವಕದ್‌ 
ಅಲ್ಲಮಕುಮುಲ್ಲಾಹು ಕಿತಾಬಹೂ ವನಹಜ ಲಕುಮ್‌ ಸಬೀಲಹೂ ಲಿಯಲ್‌ಲಮಲ್ಲದೀನ 
ಸದಕೂ ವ ಯಲ್‌ಲಮಲ್‌ ಕಾದಿಬೀನ ಫಅಹ್ಟಿನೂ ಕಮಾ ಅಹ್ಸನಲ್ಲಾಹು ಇಲೈಕುಮ್‌ 
ವಆದೂ ಅಆ್‌ದಾಅಹೂ ವಮಜಾಹಿದೂ ಫಿಲ್ಲಾಹಿ ಹಕ್ಕ ಜಿಹಾದಿಹೀ ಹುವಜ್ವಬಾಕುಮ್‌ 
ವಸಮ್ಮಾಕುಮುಲ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮನ ಲಿಯಹ್ಲಿಕ ಮನ್‌ ಹಲಕ ಅನ್‌ ಬಯ್ಯಿನತಿನ್‌ ವ ಯಹ್ಯಾ 
ಮನ್‌ ಹಯ್ಯ ಅನ್‌ ಬಯ್ಕಿನತಿನ್‌ ವಲಾ ಕುವೃತ ಇಲ್ಲಾ ಬಿಲ್ಲಾಹ್‌. . 

ಇನ್ನಹೂ‏ و ಅಕ್‌ಸಿರೂ ದಿಕ್ರಲ್ಲಾಹಿ ವಲ್‌ಮಲೂ ಲಿಮಾ ಬಳ್‌ದಲ್‌ ಯೌಮಿ‏ یو 
ಮನ್‌ ಯುಸ್ಲಿಹು ಮಾಬೈನಹೂ ವ ಬೈನಲ್ಲಾಹಿ ವ್‌ ಮಾ Ei ವ‏ 
ಬೈನನ್ನಾಸ್‌.‏ 

ದಾಲಿಕ ಬಿಅನ್ನಲ್ಲಾಹ ಯಕ್‌ದೀ ಅಲನ್ನಾಸಿ ವಲಾ ಯಕ್‌ದೂನ ಅಲೈಹಿ ವ ಯಮ್‌ಲಿಕು 
ಮಿನನ್ನಾಷಿ ವಲಾ ಯಮ್‌ಲಿಕೂನ ಮಿನ್‌ಹು ಅಲ್ಲಾಹು ಅಕ್ಟರು ವಲಾ ಕುವ್ವತ ಇಲ್ಲಾ 
ಬಿಲ್ಲಾಹಿಲ್‌ ಅರೀಮ್‌"". 
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(ಸರ್ವ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಮೀಸಲು. ನಾನು ಅವನನ್ನು ವಂದಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಅವನಿಂದ ಸಹಾಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅವನಿಂದ ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಅವನಿಂದ 
ಸನ್ಮಾರ್ಗ ದರ್ಶನವನ್ನು ಬೇಡುತ್ತೇನೆ. ಅವನ ಮೇಲೆ ವಿಶ್ವಾಸವಿಡುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಅವನನ್ನು 
ನಿರಾಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸುವವನನ್ನು ನನ್ನೆ ಶತ್ರುವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಅಲ್ಲಾಹ ನಲ್ಲದೆ ಅನ್ಮ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲವೆಂದು ನಾನು ಸಾಕ್ಟ್ಯ ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅವನು ಏಕೈಕನು. 
ಅವನಿಗಾರೂ ಸಹಭಾಗಿಗಳಿಲ್ಲ. ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸನೆಂದೂ ಅವನ 
ಸಂದೇಶವಾಹಕರೆಂದೂ ನಾನು ಸಾಕ್ಸ್ಯ ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. ಒಂದು ದೀರ್ಪ ಅವಧಿಯ ತನಕ ಪ್ರವಾದಿಗಳ 
ಅಗಮನವೇ ನಿಂತು ಹೋಗಿದ್ದ ಒಂದು ಕಾಲಘಟ್ಟದಲ್ಲಿ ನೈಜ ಜ್ಞಾನದ ಬೆಳಕು ಮಂದವಾದಾಗ, 
ದುರ್ಮಾರ್ಗವು ವ್ಯಾಪಕವಾದಾಗ, ಜಗತ್ತಿನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತಗೊಂಡಾಗ, ಪ್ರಳಯ ಕಾಲವು 
ಸಮೂಪಿಸಿದಾಗ ಮತ್ತು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಮರಣವು ಸನ್ನಿಹಿತವಾದಾಗ ಅವರಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ, ಜ್ಯೋತಿ ಮತ್ತು ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡಿ ಸಂದೇಶವಾಹಕನಾಗಿ ಮಾಡಿದನು. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಯಾರು (ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರನ್ನು ನಂಬಿ) ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿಯ 
ಅನುಸರಣೆ ಮಾಡಿದನೋ ಅವನು ಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಯಾರು (ಪ್ರವಾದಿ 
ವರ್ಯರನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ) ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಮತ್ತು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರಿಗೆ ಅವಿಧೇಯತೆ ತೋರಿದನೋ 
ಅವನು ಪಥಭ್ರಷ್ಟನಾದನು, ದುರಂತಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿದನು ಮತ್ತು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಿಂದ ದೂರ ಸರಿದು 
ಪಥಭ್ರಷ್ಟತೆಯಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಮುಂದೆ ಸಾಗಿದನು. 

: ನಾನು ನಿಮಗೆ ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಭಯಪಡಿರಿ. ಒಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಮುಸ್ಲಿಮನಿಗೆ ಮಾಡಬಲ್ಲ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಉಪದೇಶವು ಅವನನ್ನು ಪರಲೋಕದ 
ಬಂಡವಾಳವನ್ನು ಶೇಖರಿಸಲು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಭಯಪಡುತ್ತಿರಲು 
ಬೋಧಿಸುವುದಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನನ್ನು ಭಯಪಡಬೇಕೆಂದು ಆದೇಶಿಸಿದ 
ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಭಯಪಡಿರಿ. ಇದಕ್ಕೆಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಒಂದು ಉಪದೇಶ 
ವಾಗಲಿ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಉತ್ತಮವಾದ ಒಂದು ಸ್ಮರಣೆಯಾಗಲೀ ಇಲ್ಲ. 

ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನ ಭಯಭಕ್ಷಿಯೊಂದಿಗೆ ಜೀವನ ಸಾಗಿಸುವ ದೇವದಾಸನಿಗೆ 
ದೇವಭಕ್ತಿಯು ಅವನು ಬಯಸುವ ಪರಲೋಕದ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಗಳಿಸಲು ನೈಜ ಸಹಕಾರಿ 
ಯಾಗುವುದು. ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನ ಸಂಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಅವನೊಂದಿಗೆ ತನ್ನ ಎಲ್ಲ 
ಅಂತರಂಗ-ಬಹಿರಂಗ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಎಲ್ಲ ಸ್ಥಿಶಿಗಳಲ್ಲೂ ಉತ್ತಮಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ತ್ರಾನೋ 
ಅವನಿಗೆ ಅದರ ಫಲವಾಗಿ ಇಹಲೋಕದಲ್ಲಿ ಖ್ಯಾತಿ ಲಭಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಮರಣದ ಬಳಿಕ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನೂ ತಾನು ಪರಲೋಕಕ್ಕಾಗಿ ಮಾಡಿದ ತನ್ನ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಅತ್ಮಧಿಕ 
ಬಯಕೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿರುವಾಗ ಅವನು ಸತೈರ್ಮಗಳ ದೊಡ್ಡ ಬಂಡವಾಳವನ್ನೇ ಹೊಂದಿರು 
ವನು. ಅವುಗಳ ಹೊರತು ಇರುವಂತಹ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳು ತನ್ನಿಂದ ಅತ್ಯಧಿಕ ದೂರವಾಗಲಿ 
ಎಂದು ಅವನು ಬಯಸುವನು. ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಭಯಪಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ದಾಸರ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಕರುಣೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
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ಮಾತು ಸತ್ಯವೂ ವಚನ ಪೂರೈಸಲ್ಪಡುವಂತಹದೂ ಆದವನ ಆಣೆ. ಅವನ ಮಾತು 
ಆಗಿಯೇ ತೀರುವುದು. ಏಕೆಂದರೆ ಆ ಮಹಾಮಹಿಮನು ಸ್ವಯಂ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ, 'ನನ್ನ ಬಳಿ 
ಮಾತು ಬದಲಾಯಿಸಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ನಾನು ನನ್ನ ದಾಸರ ಮೇಲೆ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಅಕ್ರಮವೆಸಗು 
ವವನಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಐಹಿಕೆ ಮತ್ತು ಪಾರತ್ರಿಕವಾದ ಎಲ್ಲ ರಹಸ ಬಹಿರಂಗ ವ್ಯವಹಾರ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಭಯಪಡಿರಿ. ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಅಲ್ಲಾಹನ ಕ್ರೋಧವನ್ನು 
ಭಯಪಡುತ್ತಾನೋ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಅಳಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಪುಣ್ಯವನ್ನು 
ಅತ್ಕಧಿಕ ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾರು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಭಯಪಡುತ್ತಾನೋ ಅವನು ಅತಿ ದೊಡ್ಡ 
ವಿಜಯವನ್ನು ಗಳಿಸಿದನು. ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಭಯವು ದಾಸನನ್ನು ಅವನ 
ಕ್ರೋಧದಿಂದ ದೂರವಿರಿಸುತ್ತದೆ. ಅವನ ಶಿಕ್ಷೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಅವನ ಅಸಂತೃಪ್ತಿಯಿಂದ 
ಮುಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಭಯಭಕ್ತಿಯು 
ಮುಖಗಳನ್ನು ಕಾಂತಿಯುತವೂ ಶೋಭಾಯಮಾನವೂ ಆಗಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಒಡೆಯನನ್ನು ತನ್ನ 
ದಾಸನೆ ಬಗ್ಗೆ ಸಂತುಷ್ಟಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ದಾಸನ ಸ್ಥಾನಮಾನಗಳನ್ನು ಉನ್ನತೆಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಪಾಲಿನ ಪುಣ್ಯಗಳನ್ನು ಶೇಖರಿಸಿರಿ. ದೇವನ ಸನ್ನಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಎಂದೂ 
ಕುಂದು ಕೊರತೆ ಮಾಡದಿರಿ. ಅವನಂತೂ ನಿಮಗೆ ತನ್ನ ಗ್ರಂಥದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನೀಡಿ ತನ್ನ 
ಸನ್ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಿಮಗೆ ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸಿರುವನು. ತಮ್ಮ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸದ ಘೋಷಣೆಯಲ್ಲಿ 
ಯಾರು ಸತ್ಯಸಂಧರು ಮತ್ತು ಯಾರು ಸುಳ್ಳರು ಎಂಬುದನ್ನು ಅವನು ಅರಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಅದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮೊಂದಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸಿರುವಂತೆ ನೀವೂ ಅವರೊಂದಿಗೆ 
ಉತ್ತಮ ವ್ಯವಹಾರ ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ. ಅವನ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಶತ್ರುಗಳೆಂದು ಬಗೆಯಿರಿ. 
ಅವನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯಾವ ರೀತಿ ಹೋರಾಡಬೇಕಾದ ಬಾಧ್ಯತೆ ಇದೆಯೋ ಆ ರೀತಿ 
ಹೋರಾಡಿರಿ. ಅವನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ತನ್ನ ಧರ್ಮಕ್ಕಾಗಿ ಆರಿಸಿರುವನು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮನ್ನು 
'ಮುಸ್ಲಿಮ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರಿಸಿರುವನು. ಏಕೆಂದರೆ ನಾಶಗೊಳ್ಳುವವನು ಸ್ಪಷ್ಟ ಪುರಾವೆಯೊಂದಿಗೆ 
ನಾಶಗೊಳ್ಳಬೇಕು ಮತ್ತು ಜೀವಂತ ಉಳಿಯುವವನು ಸುಸ್ಪಷ್ಟ ಪ್ರಮಾಣದೊಂದಿಗೆ ಜೀವಂತ 
ಉಳಿಯಬೇಕು. ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳ ಉಗಮವು ದೇವನ ಅಸ್ತಿತ್ವವಾಗಿದೆ. . ۱ 
ಆದ್ದರಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನ ಧ್ಯಾನ ಅತ್ಯಧಿಕ ಮಾಡಿರಿ. ಇಂದಿನ ಬಳಿಕ ಬರುವ ನಾಳೆಗಾಗಿ 
ದುಡಿಯುತ್ತಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ತನ್ನ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನ ಮಧ್ಯೆ ಇರುವ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಯಾರು 
ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೋ ಅವನ ಪಾಲಿಗೆ ಅವನ ಮತ್ತು ಇತರ ಮನುಷ್ಕರ ನಡುವೆ ಇರುವ 
ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಸಾಕಾಗುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಾಹನೇ ದಾಸರ ಮಧ್ಯೆ ತೀರ್ಮಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾನಲ್ಲದೆ ದಾಸರು ಅದರ ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು ಮನುಷ್ಯನ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಒಡೆಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಮನುಷ್ಯನ ವಶದಲ್ಲಿ 
ಇಲ್ಲ. ಅವನು ಅತ್ಯಂತ ಮಹಾನನು. ಶಕ್ತಿಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅವನ ಬಳಿಯೇ ಇವೆ.) 
(ತಬ್ರೀ, ಭಾಗ-12, ಪುಟ:255) 
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ಪಏತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧದ ಉಪದೇಶ 


وس RS‏ راو اع وی رفاو تقو 9 4 و الاو ಕ ರ‏ 
ان A‏ احمدہ واستعینة و نعوذ بالله مِن شرور انفسٍنا ومن 


- ے‫ 


PN EO 


Deu 
Ss َحْدَہُ لا‎ YAS 845 
فِیٰ قلبد وَاَذْحَلَهُ‎ DGG SMES shi i 


ys GEN NLS NN فی‎ 
EINES SY اہ اصتاق‎ 

SBE وَل‎ SS DEES کُل فوع وَل‎ 
iE SE Ed 


Se وَالسَادمْ‎ ಯ cS Sue SLL 


$ Fy کی‎ 
a3 


"'ಇನ್ನಲ್‌ یہو‎ ಲಿಲ್ಲಾಹಿ ಅಹ್ಮದುಹೂ ವ ಅಸ್ತಠನುಹೂ ವನಊದು ಬಿಲ್ಲಾಹಿ 
ಮಿನ್‌ ಶುರೂರಿ ಅನ್‌ಫುಸಿನಾ ವಮಿನ್‌ ಸಯ್ಕಿಆತಿ ಅಆ್‌ಮಾಲಿನಾ ಮಂಯಹ್‌ದಿಹಿಲ್ಲಾಹು 
ಫಲಾ ಮುದಿಲ್ಲ ಲಹೂ ವಮನ್‌ ಯುದ್‌ಲಿಲ್‌ಹು ಫಲಾ ಹಾದಿಯಲಹೂ ವ ಆಶ್‌ಹದು 
ಅಲ್ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ವಹ್‌ದಹೂ ಶರೀಕ ಲಹೂ. 


ಇನ್ನ ಅಹ್‌ಸನಲ್‌ ಹದೀಸಿ ಕಿತಾಬುಲ್ಲಾಹಿ ಕದ್‌ ಅಫ್‌ಲಹ ಮನ್‌ ರುಯ್ಯನ 
ಹುಲ್ಲಾಹು ಫೀ ಕಲ್‌ಬಿಹೀ ವ ಅದ್‌ಖಲಹೂ ಫಿಲ್‌ ಇಸ್ಲಾಮಿ ಬಲ್‌ದಲ್‌ ಕುಪ್ರಿ ما سد‎ 
ಅಲಾ ಮಾಸಿವಾಹು ಮಿನ್‌ ಅಹಾದೀಸಿನ್ನಾಸಿ ಇನ್ನಹೂ ಆಸ್‌ದಕುಲ್‌ لد‎ ವ ಅಬ್‌ಲಗುಹೂ. 
ಅಹಿಬ್ಬೂ :ಮನ್‌ ಅಹಬ್ಬಲ್ಲಾಹ ವ ಅಹಿಬ್ಬುಲ್ಲಾಹ ಮಿನ್‌ ಕುಲ್ಲಿ ಕುಲೂಬಿಕುಮ್‌ ವಲಾ 
ತಮಲ್ಲೂ ಕಲಾಮಲ್ಲಾಹಿ ವದಿಕ್ರಹೂ ವಲಾ ತಕ್‌ಸೂ ಅಲೈಹಿ ಕುಲೂಬಕುಮ್‌. 
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ಉಆ್‌ಬುದುಲ್ಲಾಹ ವಲಾ ತುಶ್ರಿಕೂ ಬಿಹೀ ಶೈಲನ್‌. ಇತ್ತಕುಲ್ಲಾಹ ಹಕ್ಕ ತುಕಾತಿಹೀ 
ವಸದ್ದಿಕೂ ಸಾಲಿಷ ಮಾ ತಲ್‌ಮಲೂನ ಬಿ ಅಫ್‌ವಾಹಿಕುಮ್‌ ವತುಹಾಬ್ಬೂ ಬಿರೂಹಿಲ್ಲಾಹಿ 
ಬೈನಕುಮ್‌ ವಸ್ಸಲಾಮು ಅಲೈಕುಮ್‌ ವರಹ್‌ಮತುಲ್ಲಾಹ್‌"'. 

(ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ . ಸ್ತುತಿ ಸ್ತೋತ್ರಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೇ ಮೊಸಲಾಗಿದೆ. ನಾನು 
ಅವನನ್ನು ವಂದಿಸುತ್ತೇನೆ, ಸ್ರುತಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅವನಿಂದ ಸಹಾಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಮ್ಮ 
ದುಷ್ಪಚಿತ್ರದ ದುಷ್ಟೇರಣೆಗಳಿಂದ 'ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ ನಾವು 
ಅವನ ಕೃಪಾಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಅಭಯ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇವೆ. 

ಯಾರಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡುತ್ತಾನೋ (ನಿಜವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಸನ್ಮಾರ್ಗ. ದರ್ಶನ ಮಾಡುವುದು ಅದನ್ನು ಬಯಸುವವನಿಗೆ ಮಾತ್ರ) ಅವನನ್ನು ಯಾರೂ 
ಪಥಭ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸಲಾರರು. -ಯಾರನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಪಥಬ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದದೋ (ನಿಜವಾಗಿ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ಪಥಭ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸುವುದು ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನವನ್ನು ಬಯಸದವನನ್ನು ಮಾತ್ರ) 
ಅವನಿಗೆ ಯಾರೂ ಸನ್ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಮಾಡಲಾರರು. ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಅನ್ಮ 
ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲವೆಂದು .ನಾನು ಸಾಕ್ಷ್ಯ ವಹಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅವನು ಏಕೈಕನು. ಅವನಿಗಾರೂ 
ಭಾಗೀದಾರರಿಲ್ಲ. 

ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವಚನವು ಅಲ್ಲಾಹನ ಗ್ರಂಥವಾಗಿದೆ. ಯಾರ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ 
ದೇವಗ್ರಂಥದ ಬೆಳಕಿದೆಯೋ ಮತ್ತು ಯಾರನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಸತ್ಯನಿಷೇಧದ ಬಳಿಕ 
ಇಸ್ಲಾಮಿನ ಸೌಭಾಗ್ಯ ದಯಪಾಲಿಸಿದದೋ ಮತ್ತು ಯಾರು ಎಲ್ಲ ಮನುಷ್ಯ ವಚನಗಳನ್ನು 
ತೊರೆದ್ದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಆರಿಸಿಕೊಂಡನೋ ಅವನು ಯಶಸ್ವಿಯಾದನು. ನಿಸ್ಸಂದೇಹ 
ವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ವಚನವು ಸಾದ್ಯಂತ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅತಂತ ಪ್ರಭಾವಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಬೆಳೆಸುವವನನ್ನು ನೀವು ಪ್ರೀತಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯದ 
ಪೂರ್ಣ ಸನ್ನದ್ಧತೆಯೊಂದಿಗೆ ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗೆ ನೈಜ ಪ್ರೇಮವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಅವನ ವಚನದ 
ಪಠನ ಮತ್ತು ಅವನ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಎಂದೂ ಬೇಸರಗೊಳ್ಳಬೇಡಿ. 'ಅಲ್ಲಾಹನ ವಚನದ ಬಗ್ಗೆ 
ನಿಮ್ಮ ಹೃದಯವು ಎಂದೂ ನಿರಪೇಕ್ಷವೂ" ಕಠಿಣವೂ ಆಗದಿರಲಿ. 

ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನೇ ಆರಾಧಿಸಿರಿ. ಯಾರನ್ನೂ ಅವನ ಜೊತೆ ಕಿಂಚಿತ್ತೂ ಪಾಲುದಾರನಾಗಿ 
ಮಾಡಬೇಡಿರಿ. ಅವನನ್ನು ಭಯಪಡಬೇಕಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಯಪಡುತ್ತಲಿರಿ. ನಿಮ್ಮ 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಬಾಯಿಯಿಂದಲೂ ದೃಢಪಡಿಸಿರಿ. (ಅರ್ಥಾತ್‌ ನಿಮಗೆ ಭೂಷಣ 
ವಾದುದನ್ನೇ ಬಾಯಿಯಿಂದಲೂ ಹೊರಡಿಸಿರಿ) - ಅಲ್ಲಾಹನ ದಯೆ ಮತ್ತು ಧರ್ಮದ 
ಬುನಾದಿಯಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರರನ್ನು ಪ್ರಿ وت‎ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಶಾಂತಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕರುಣೆಯೂ 
ಇರಲಿ.) TE ند‎ (ಇಆ್‌ಜಾರುುಲ್‌ ' ಕುರ್‌ಆನ್‌) 
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ದ್ವಿತೀಯ ಪ್ರವಚನ 
Digs Ses as 
DISS SIL 
ERENT 
35 Ds ESS ek Se ELS ALG 
SSG Dg Sly S55 ca) 
ETC NE Wo ER عَطِيا وَقَال‎ 
CE NT 


ದ ಹ جم‎ 


[pst MG ES NS EL صَلعَلی‎ He 38 


ESN CE ie 3 
NI SG ری بب الْمَاجرِيَ‎ 
ಶಿ ಯನ ಗಿ الین‎ ಸೊರ 
BUSSE A I NS 

ಘೆ 
SDE SEE SN وَعَلی‎ 
MT ES وَعلی‎ 
Cp ss ks IE رَضِیْ‎ 
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ಶೈ 


ِنَا عْتْمَانَ بن عَفَاتَ رَضِی G5 ISU‏ 


ا PST LA‏ ا ا ار 
ALG 5p 65‏ عَنھا وَعَلَی SE SU‏ وَالتابعْنَ 


| spel SS a S55 
ela صَلی الله عَليه وَسَلم‎ Ns ra 
MSG Lj od 


0 
8س 


4.03೫‏ ہر ےو سو پ گے۔ر8وھ ہر ہار ہک و رک 
مِنهُمْ LEY Jia A DM SDSL‏ )58 


SLs I والمنگر‎ UE gi sss 
doo وویوریے‎ oA 320s ہت‎ 
MSS SI کرول اذ کروا الله ید کر‎ IS 

ಸ್ಯ‏ ےو ತಿವಿ‏ مہ 
SN A HI AAS‏ 
"ಅಲ್‌ಹಮ್ದುಲಿಲ್ಲಾಹಿ ಹಮ್‌ದನ್‌ ಕಸೀರನ್‌ ವಸ್ಸಲಾತು ವಸ್ಸಲಾಮು ಅಲಾ ರಸೂಲಿಹೀ‏ 
ಅರ್‌ಸಲಹುಲ್ಲಾಹು ಶಾಹಿದಂವನದೀರಂ ವದಾಇಯನ್‌ ಇಲಲ್ಲಾಹಿ ಬಿಇದ್‌ನಿಹಿ‏ 
ವಸಿರಾಜಲಮುನೀರಾ ವಅಲಾ ಆಲಿಹಿ ವ ಅಸ್‌ಹಾಬಿಹೀ ವಸಲ್ಲಮ ತಸ್‌ಲೀಮನ್‌‏ 
ಕಸೀರನ್‌ಕಸೀರಾ.‏ 

ಅಮ್ಮಾ ಬಲ್‌ದು, ಫಯಾ ಅಯ್ಯುಹನ್ನಾಸು ಊಸೀಕುಮ್‌ ಬಿತಕ್‌ವಲ್ಲಾಹ್‌ ಫಣನ್ನ 

ತಕ್‌ವಲ್ಲಾಹಿ ಮಿಲಾಕುಲ್‌ ಹಸನಾತ್‌ ವಅಲೈಕುಮ್‌ ಬಿತ್ತಾಅತಿ ಫಇನ್ನಹೂ ಮಂಯುತಿಇಲ್ಲಾಹ 
ವರಸೂಲಹೂ ಫಕದ್‌ ಫಾರು ಪೌರುನ್‌ ಅರೀಮಾ. ವಕಾಲಲ್ಲಾಹು ತಆಲಾ ಫೀ 
ಕೆತಾಬಿಹಿಲ್‌ ಮಜೀದ್‌, ಇನ್ನಲ್ಲಾಹ ವ ಮಲಾಇಕತಹೂ ಯುಸಲ್ಲೂನ نٹ وہ‎ ಯಾ 
ಅಯ್ಯುಹಲ್ಲದೀನ ಆಮನೂ ಸಲ್ಲೂ ಅಲೈಹಿ ವಸಲ್ಲಿಮೂ ತಸ್‌ಲೀಮಾ 

ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಸಲ್ಲಿ ಅಲಾ ಸಯ್ಕಿದಿನಾ ವ ಮೌಲಾನಾ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ವಅಲಾ 

ಆಲಿಹೀ ವ ಅಸ್‌ಹಾಬಿಹಿಲ್ಲದೀನತ್ತಬಊಹು ಫೀ ಸಾಅತಿಲ್‌ ಉಸ್ರತಿ. ಆಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ 
ಅಮ್ದಿರ್‌ ಶಆಬೀಬ ರಿದ್ವಾನಿಕ ಅಲಸ್ಸಾಬಿಕೀನಲ್‌ ಅವ್ವಲೀನ ಮಿನಲ್‌ ಮುಹಾಜಿರೀನ ವಲ್‌ 
ಅನ್ಸಾರಿ ಖುಸೂಸನ್‌ ಅಲಾ ಅಫ್‌ದಲಿಲ್‌ ಬಶರಿ ಬಲ್‌ದಲ್‌ ಅಂಬಿಯಾಇ ಬಿತ್ತಹ್‌ಕೀಕಿ 
ಅಮೂರಿಲ್‌ ಮುಆ್‌ಮಿನೀನ ಸಯ್ಯಿದಿನಾ ಅಬೀಬಕ್ರಿನಿಸ್ಸಿದ್ದೀಕಿ ರದಿಯಲ್ಲಾಹು ತಆಲಾ ಅನ್‌ಹು 
'ವಅಲಾ ಅಮೂರಿಲ್‌ ಮುಲ್‌ಮಿನೀನೆ ಸಯ್ಕಿದಿನಾ ಉಮರಲ್‌ ಫಾರೂಕಿ ರದಿಯಲ್ಲಾಹು 
ತಆಲಾ ಅನ್‌ಹು ವಅಲಾ ಅಮೂರಿಲ್‌ ಮುಆ್‌ಮಿನೀನ ಸಯ್ಯಿದಿನಾ ಉಸ್ಮಾನಬ್‌ನಿ ಅಫ್ಸಾನ್‌ 
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ರದಿಯಲ್ಲಾಹು ತಆಲಾ ಅನ್‌ಹು ವಅಲಾ ಅವೂರಿಲ್‌ ಮುಲ್‌ಮಿನೀನ ಸಯ್ಕಿದಿನಾ ಅಲಿಯ್ಯಿಬ್ಬಿ 
ಅಬೀ ತಾಲಿಬ್‌ ಕರ್ರಮಲ್ಲಾಹು ವಜ್‌ಹಹೂ ವಅಲಾ ವಲದೈಹಿಸ್ಪಈದೈನಿ ಸಯ್ಕಿದಾ ಶಬಾಬಿ 
ಅಹ್ಲಿಲ್‌' ಜನ್ನತಿ ಅಲ್‌' ಹಸನು ವಲ್‌ ಹುಸೈನು ರದಿಯಲ್ಲಾಹು ತಆಲಾ ಅನ್‌ಹುಮಾ ವಅಲಾ 
ಉಮ್ಮಿಹಿಮಾ ಸಯ್ಯುದತಿನ್ನಿಸಾಇ ಅಹ್ಲಿಲ್‌ ಜನ್ನತಿ ಫಾತಿಮತರ್ದುಹ್ರಾಇ ರದಿಯಲ್ಲಾಹು 
ತಆಲಾ ಅನ್‌ಹಾ ವಅಲಾ ಸಾಇರಿಸ್ಪಹಾಬತಿ ವತ್ತಾಬಿಕನ ರಿದ್ವಾನುಲ್ಲಾಹಿ ತಆಲಾ ಅಲೈಹಿಮ್‌ 
رت‎ 

ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮನ್‌ಸುರ್‌ ಮನ್ನಸರ ದೀನ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಸಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ಅಲೈಹಿವಸಲ್ಲಮ 
ವಜ್‌ಅಲ್‌ನಾ ಮಿನ್‌ಹುಮ್‌ ವಖ್‌ದುಲ್‌ ಮನ್‌ ಖದಲ ದೀನ ಮುಹಮ್ಮದಿನ್‌ ಸಲ್ಲಲ್ಲಾಹು 
ಅಲೈಹಿ ವಸಲ್ಲಮ ವಲಾ ತಜ್‌ಅಲ್‌ನಾ ಮಿನ್‌ಹುಮ್‌ ಇಬಾದಲ್ಲಾಹ್‌, ರಿಮಕುಮುಲ್ಲಾಹ್‌ 
ಇನ್ನಲ್ಲಾಹ ಯಲ್‌ಮುರು ಬಿಲ್‌ ಅದ್ದಿ ವಲ್‌ಇಪ್ಸಾನಿ ವಈತಾಇ ದಿಲ್‌ಕುರ್ಬಾ ವಯನ್‌ಹಾ 
ಅನಿಲ್‌ ಫಹ್‌ಶಾಇ ವಲ್‌ ಮುನ್‌ಕರಿ ವಲ್‌ ಬಗೀ ಯಣರುಖುಕುಮ್‌ ಲಅಲ್ಲಕುಮ್‌ 
ತದಕ್ಕರೂನ ಉದ್‌ಕುರುಲ್ಲಾಹ ಯದ್‌ಕುರುಕುಮ್‌ ವದ್‌ಊಹು ಯಸ್ವಜಿಬ್‌ ಲಕುಮ್‌ 
ವಲದಿಕ್ರುಲ್ಲಾಹಿ ತಆಲಾ ಅಆ್‌ಲಾ ವ ಔಲಾ ವ ಅಲರ್ದು ವ ಅಜಲ್ಲು ವ ಅತಮ್ಮು ವ 
ಅಹಮ್ಮು ವ ಅಲ್‌ರುಮು ವ ಅಕ್‌ಬರ್‌''. 

(ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತುತಿ. ಅತ್ಮಧಿಕ ಸ್ತುತಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ಸಾಕ್ಟಿಯಾಗಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
ನೀಡುವವರಾಗಿ, ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಪ್ಪಣೆಯಂತೆ ಅವನೆಡೆಗೆ ಕರೆಯುವವರಾಗಿ ಉಜ್ವಲ ಜ್ಯೋತಿ 
ಯಾಗಿ ಮಾಡಿ ಕಳುಹಿಸಿದ ಆತನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರ ಹಾಗೂ ಅವರ ಸಂತತಿ ಮತ್ತು 
ಸಂಗಾತಿಗಳ ಮೇಲೆ ಶಾಂತಿಯಿರಲಿ. ಅವರ ಮೇಲೆ ಕೋಟಿ ಕೋಟಿ ಸಲಾಮ್‌ ಇರಲಿ. 

ತರುವಾಯ, ಮನುಷ್ಯರೇ! ನಾನು ನಿಮಗೆ ದೇವಭಯವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತೇನೆ. 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಭಯವೇ ಎಲ್ಲ ಒಳಿತುಗಳ ಮೂಲವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ನೀವು 
ವಿಧೇಯರಾಗಿರಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಯಾರು ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಮತ್ತು ಆತನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರಿಗೆ 
ವಿಧೇಯನಾದನೋ ಅವನು ಮಹಾನ್‌ ಯಶಸ್ಸನ್ನು ಗಳಿಸಿದನು. ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ಪವಿತ್ರ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವನು: ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಮತ್ತು ಅವನ ದೂತರು 
ಪ್ರವಾದಿಯವರಿಗೆ ಸಲಾತ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ನೀವೂ ಅವರ ಮೇಲೆ ಸಲಾತ್‌ 
ಮತ್ತು ಸಲಾಮ್‌ ಪಠಿಸುತ್ತಲಿರಿ. 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಮ್ಮ ನಾಯಕರಾದ )ا0یل وہ‎ ಮೇಲೆ, ಸಂಕಷ್ಟದ ವೇಳೆ 
ಅವರನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿದ ಅವರ ಕುಟುಂಬದವರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಅವರ ಸಂಗಾತಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಸಲಾತ್‌ ಹೇಳು. ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮುಹಾಜಿರ್‌ 
ಮತ್ತು ಅನ್ಸಾರ್‌ಗಳ ಮೇಲೆ ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ವರ್ಷಿಸು. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರವಾದಿಗಳ 
ನಂತರ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೆಂದು ಖಚಿತವಾಗಿರುವ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಅಮೊರ್‌, ನಮ್ಮ 
ನಾಯಕರಾದ ಅಬೂಬಕರ್‌ ಸಿದ್ದೀಕ್‌ರ(ರ) ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಅಮರ್‌, 
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ನಮ್ಮ ನಾಯಕರಾದ ಉಮರುಲ್‌ ಫಾರೂಕ್‌ರ(ರ) ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೆ 
ಅಮೂರ್‌, ನಮ್ಮ ನಾಯಕರಾದ ಉಸ್ಮಾನ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಫ್ಟಾನ್‌ರ(ರ) ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಸತ್ಯ 
ವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ مدہ‎ ನಮ್ಮ ನಾಯಕರಾದ ಅಲೀ ಬಿನ್‌ ಅಬೂತಾಲಿಬ್‌ರ(ರ) ಮೇಲೆ 
ಮತ್ತು ಅವರ ಇಬ್ಬರು ಪುತ್ರರೂ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಯುವಕರ ನಾಯಕರೂ ಆದ ಹಸನ್‌ ಮತ್ತು 
ಹುಸೈನ್‌ರ(ರು ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಅವರ ತಾಯಿಯೂ ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮಹಿಳೆಯರ ನಾಯಕಿಯೂ 
ಆದ ಫಾತಿಮತುರಯ್ಲುಹರಾರ(ರ) ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಎಲ್ಲ ಸಹಾಬಿಗಳು ಮತ್ತು او مت‎ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತು ಅವರನ್ನು ۸220ھ‎ ಮೇಲೆ(ರ). 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ಯಾರು ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ನೆರವಾದನೋ ಅವನಿಗೆ 
ನೀನು ನೆರವಾಗು ಮತ್ತು ನಮ್ಮನ್ನೂ ಅಂತಹವರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸು. ಯಾರು ಮುಹಮ್ಮದ್‌ರ(ಸ) 
ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ನೆರವಾಗುವುದನ್ನು ತೊರೆದನೋ ನೀನೂ ಅವನಿಗೆ ನೆರವಾಗುವುದನ್ನು ತೊರೆ ಮತ್ತು 
ನಮ್ಮನ್ನು ಅಂತಹವರಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸದಿರು. ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸರೇ! ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ 
ಕರುಣೆ ತೋರಲಿ. 

ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ನ್ಯಾಯ, ಪರೋಪಕಾರ ಹಾಗೂ ಆಪ್ತೇಷ್ಟರ ಬಗ್ಗೆ ಸೌಜನ್ಯವನ್ನು 
ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಅಶ್ಲೀಲ ಕಾರ್ಯ, ದುಷ್ಪತ್ಯ, ಅಕ್ರಮ, ಹಗ ನಿಷೇಧಿಸು 
ತಾನೆ. ನೀವು ಜಾಗೃತರಾಗಲಿಕ್ಕಾಗಿ ಅವನು ನಿಮಗೆ ಉಪದೇಶ ನೀಡುತ್ತಾನೆ. 

ನೀವು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿರಿ ಆತನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸ್ಮರಿಸುವನು. ಅವನನ್ನು ಕರೆದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿರಿ ಅವನು ನಿಮಗೆ ಉತ್ತರ ನೀಡುವನು ಮತ್ತು ಮಹಾನನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಸ್ಮರಣೆಯು ಉನ್ನತವೂ, ಆದ್ಯತೆಯುಳ್ಳದ್ದೂ, ಪ್ರತಾಪಶಾಲಿಯೂ ಹಿರಿಮೆಯುಳ್ಳದ್ದೂ, 
ಪರಿಪೂರ್ಣವೂ, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವೂ ಘನವಂತವೂ .ಅತ್ಯಂತ ಹಿರಿದಾದುದೂ ಆಗಿದೆ.) 
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ನಿಕಾಹ್‌ ಅಥವಾ ವಿವಾಹದ ಸಭೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವಚನ ನೀಡುವುದು ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) 
ಚರ್ಯೆಯಾಗಿದೆ. ತನ್ಮೂಲಕ ನಿಕಾಹ್‌ನ ಧಾರ್ಮಿಕ ನೆಲೆಯನ್ನು ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಸುವುದು, 
ಅದರ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಪಡಿಸುವುದು ಮತ್ತು ನಿಕಾಹ್‌ನಿಂದಾಗಿ ವಧೂವರರ, ಮತ್ತವರ 
ಸಂಬಂಧಿಕರ ಮೇಲೆ ಬೀಳುವ ಮಹತ್ತರ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಗಳನ್ನು ನೆನಪಿಸುವುದು ಉದ್ದೇಶ. 
ಇಂತಹ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಿಕಾಹ್‌ ಪ್ರವಚನದಿಂದ ಪೂರ್ಣ ಪ್ರಯೋಜನ ಪಡೆಯುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ನಿಕಾಹ್‌ ಮಾಡಿಸಿಕೊಡುವವರು ನಿಕಾಹ್‌ ಪ್ರವಚನದ ತರ್ಜುಮೆ ಮತ್ತು ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತ 
ವ್ಯಾಖ್ಯಾನವನ್ನು ತಮ್ಮ ಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸುವುದು ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ತವೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ 
ಶ್ರೋತೃಗಳು ಪ್ರಸ್ತುತ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವಂತಾಗುವುದು, ಈ ಉದ್ದೇಶ ಕ್ಕಾಗಿ 
ನಿಕಾಹ್‌ನ ಪ್ರವಚನ ಮತ್ತು ಅದರ ಅನುವಾದವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ: 
9 ° 4 ۰٠ 4 ۰ لہ یر‎ ಕ್‌ ಸ ಈ 7 1 0 
باللهِ مِن 38 أَنْفَسِنَامَنْ‎ TEA ان الْحَمة لِله‎ 
EST A808 ೭ 7 
ال الا‎ RV Seu Bl KD 
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“ನ್ನಲ್‌ ಹಮ್ಮ ಲಿಲ್ಲಾಹಿ ನಸ್‌ತಠಈನುಹೂ ವನಸ್‌ತಗ್‌ಫಿರುಹೂ ವನಊದುಬಿಲ್ಲಾಹಿ 
ಮಿನ್‌ಶುರೂರಿ ಅನ್‌ಪುಸಿನಾ ಮನ್‌ಯಹ್‌ದಿಹಿಲ್ಲಾಹು ಫಲಾ ಮುದಿಲ್ಲಲಹೂ ವಮನ್‌' 
ಯುದ್‌ಲಿಲ್‌ಹು. ಫಲಾ ಹಾದಿಯ ಲಹೂ ವಅಶ್‌ಹದು ಅಲ್ಲಾ ಇಲಾಹ ಇಲ್ಲಲ್ಲಾಹು 
ವಅಶ್‌ಹದು ಅನ್ನ ಮುಹಮ್ಮದನ್‌ ಆಬ್ದುಹೂ ವರಸೂಲುಹೂ 

ಯಾ ಅಯ್ಯುಹಲ್ಲದೀನ ಆಮನುತ್ತಕುಲ್ಲಾಹ ಹಕ್ಕ ತುಕಾತಿಹೀ ವಲಾ ತಮೂತುನ್ನ 
ಇಲ್ಲಾ ವಅನ್‌ತುಮ್‌ ಮುಸ್ಲಿಮೂನ್‌. 

ಯಾಅಯ್ಯುಹನ್ನಾಸುತ್ತಕೂ ರಬ್ಬಕುಮುಲ್ಲದೀ ಖಲಕಕುಮ್‌ ಮಿನ್‌ ನಖಪ್ಸಿನ್‌ ವಾ 
ಹಿದತಿನ್‌ ವಖಲಕ ಮಿನ್‌ಹಾ ರುಖೌಜಹಾ ವಬಸ್ಸ ಮಿನ್‌ಹುಮಾ ರಿಜಾಲನ್‌ ಕಸೀರನ್‌ ವ 
ನಿಸಾಅನ್‌ ವತ್ತಕುಲ್ಲಾಹಲ್ಲದೀ ತಸಾಅಲೂನ ಬಿಹೀ ವಲ್‌ ಅರ್ಹಾಮ ಇನ್ನಲ್ಲಾಹ ಕಾನ 
ಅಲೈಕುಮ್‌ ರಕೀಬಾ. 

ಯಾಅಯ್ಯುಹಲ್ಲದೀನ ಆಮನುತ್ತಕುಲ್ಲಾಹ ವಕೂಲೂ ಕೌಲನ್‌ ಸದೀದನ್‌ ಯುಸ್‌ಲಿಹ್‌ 
ಲಕುಮ್‌ ಆಅಆ್‌ಮಾಲಕುಮ್‌ ವ ಯಗ್‌ಫಿರ್‌ಲಕುಮ್‌ ದುನೂಬಕುಮ್‌ ವ ಮನ್‌ಯುತಿ 
ಇಲ್ಲಾಹ ವ ರಸೂಲಹೂ ಫಕದ್‌ ಘಫಾರು ಫೌರುನ್‌ ಅಮೀಮಾ". 

(ಹ್ರುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೇ ಮೊಸಲು. ನಾವು ಅವನಿಂದಲೇ ಸಹಾಯ 
ಯಾಚಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅವನಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಪಾಪಗಳಿಗೆ ಕ್ಲಮೆ ಯಾಚಿಸುತ್ತೇವೆ. ನಾವು ನಮ್ಮ 
ದೇಹೇಚ್ಛೆಗಳ ಕಿರುಕುಳ ಮತ್ತು ಕೆಡುಕುಗಳ ವಿರುದ್ಧ ನಮ್ಮನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ 
ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತೇವೆ. (ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ) ಅಲ್ಲಾಹನು ಯಾರನ್ನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚಿದನೋ 
(ಅವನು ಸನ್ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬಯಸುವವನನ್ನು ಮಾತ್ರ ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಹಚ್ಚುತ್ತಾನೆ) 
ಅವನನ್ನು ಯಾರೂ ದಾರಿಗೆಡಿಸಲಾರರು. ಯಾರನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಪಥಭ್ರಷ್ಟಗೊಳಿಸಿದನೋ 
(ಅವನು ಪಥಭ್ರಷ್ಟನಾಗ ಬಯಸುವವನನ್ನು ಮಾತ್ರ ದಾರಿಗೆಡಿಸುತ್ತಾನೆ) ಅವನನ್ನು ಯಾರೂ 
ಸನ್ಮಾರ್ಗಕ್ಕೆ ಹಚ್ಚಲಾರರು. ನಾನು ಸಾಕ್ಸ್ಯವಹಿಸುತ್ತೇನೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಅನ್ಮ ಆರಾಧ್ಯ 
ರಿಲ್ಲ ಮತ್ತು ನಾನು ಸಾಕ್ಟ್ಯವಹಿಸುತ್ತೇನೆ ಮುಹಮ್ಮದ್‌(ಸ) ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸರು ಮತ್ತು 
ಆತನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರಾಗಿರುವರು. 

ಸತ್ಕವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಭಯಪಡಬೇಕಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಭಯಪಡಿರಿ. ಮರಣದ 
ತನಕವೂ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ನಿಷ್ಮಾವಂತರಾಗಿಯೂ ವಿಧೇಯರಾಗಿಯೂ ಬಾಳಿರಿ. 

ಜನರೇ! ಅಲ್ಲಾಹನ ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಭಯಪಡಿರಿ. ಅವನು ನಿಮ್ಮನ್ನು ಒಂದು 
ಜೀವದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ಆ ಜೀವದಿಂದಲೇ ಅದರ ಜೊತೆಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ತರುವಾಯ 
ಅವೆರಡರಿಂದ ಅನೇಕ ಸ್ರೀ-ಪುರುಷರನ್ನು ಹರಡಿದನು. ಯಾರ ಹೆಸರೆತ್ತಿ ನೀವು ಪರಸ್ಪರ ಹಕ್ಕು 
ಗಳನ್ನು ಬೇಡುತ್ತೀರೋ ಆ ಪಾಲಕಪ್ರಭುವಿನ ಕ್ರೋಧವನ್ನು ಭಯಪಡಿರಿ. ಬಂಧು ಗಳ ಹಕ್ಕು 
ಬಾಧ್ಯತೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲ್ನೋಟ ನಡೆಸುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂಬುದನ್ನು 
ಖಚಿತವಾಗಿ ಅರಿಯಿರಿ. 
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ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಭಯಪಡಿರಿ. ನಿಖರವಾದ ದೃಢ ಮಾತನ್ನೇ حدہ‎ 
ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಸುಧಾರಿಸುವನು ಮತ್ತು ನಿಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸುವನು. 
ಯಾರು ಅಲ್ಲಾಹನ ಮತ್ತು ಅವನ ಸಂದೇಶವಾಹಕರ ಅನುಸರಣೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ ಅವರು 
ಅತಿ ದೊಡ್ಡ ವಿಜಯವನ್ನು ಗಳಿಸುವರು.) (ಮಿಷ್ಯಾತ್‌) 


MSL al 3 ce th صلی‎ ds 


ತಂದಿದ ن زم لیر صلی ارڈ‎ NSE 


oi 053 0 


رَغغبَٔ عَن سنتی فلیس تی (بخاری) 


"ವ ಕಾಲ ರಸೂಲುಲ್ಲಾಹಿ ಸಲ್ಲಲ್ಲಾಹು ಅಲೈಹಿವಸಲ್ಲಮ್‌ ವಲ್ಲಾಹಿ ಇನ್ನೀ 
" ಲಅಖ್‌ಶಾಕುಮ್‌ ಲಿಲ್ಲಾಹಿ ವ ಅತ್‌ಕಾಕುಮ್‌ ಲಹೂ ವಲಾಕಿನ್ನೀ ಅಸೂಮು ವ ಉಫ್‌ತಿರು 
ವ ಉಸಲ್ಲೀ ವ ಅರ್‌ಕುದು ವ ಅತರುವ್ವಜುನ್ನಿಸಾಅಲ ಘಮನ್‌ ರಗಿಬ ಅನ್‌ ಸುನ್ನತೀ ಘಲೈಸ 
ಮಿನ್ನೀ". 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು: (ಅಲ್ಲಾಹನಾಣೆ! ನಾನು ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ 
ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಭಯಪಡುವವನು. ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚು ಅವನ ಕ್ರೋಧದಿಂದ 
ದೂರವಿರುವವನಾಗಿರುವೆನು. ಆದರೂ ನಾನು ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಐಚ್ಛಿಕ ಉಪವಾಸಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಆಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ರಾತ್ರಿಯ ವೇಳೆ ನಮಾರು್‌ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ 
ಮತ್ತು ಮಲಗುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಸ್ತ್ರೀಯರೊಂದಿಗೆ ವಿವಾಹವನ್ನೂ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಯಾರು ನನ್ನ ಚರ್ಯೆಯಿಂದ ವಿಮುಖನಾ ಗುವನೋ ಅವನು ನನ್ನವನಲ್ಲ.) (ಬುಖಾರಿ) 


7 7 7 7 
ಈ pc po ವಿ 


ಇಸ್ತಿಖಾರಃ ಅಥವಾ ಒಳಿತಿನ ಬಯಕೆ 


ಪ್ರಯಾಣ, ವಿವಾಹ, ನೌಕರಿ, ವ್ಯಾಪಾರ ಇತ್ಕಾದಿ ಜೀವನದ ಮುಖ್ಯ ವ್ಯವಹಾರ ಗಳಲ್ಲಿ 
ಇಸ್ಟಿಖಾರಃ ಮಾಡುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಇಸ್ತಿಖಾರಃ ಎಂದರೆ ಪುಣ್ಯ ಮತ್ತು ಒಳಿತನ್ನು 
ಬಯಸುವುದಾಗಿದೆ. ಯಾವುದೇ ಪ್ರಮುಖ ಧರ್ಮಸಮ್ಮತ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿಮಗೆ ಉತ್ತಮ 
ಯಾವುದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇಸ್ತಿಖಾರಃ ಖಂಡಿತ ಮಾಡಿರಿ. 
ತರುವಾಯ ಯಾವುದರ ಬಗ್ಗೆ ಮನಸ್ಸು ಸಂತೃಪ್ತಿ ತಾಳುತ್ತದೋ ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ವಿಧಿಯೆಂದು ಬಗೆದು ನಿಸ್ಸಂಕೋಚವಾಗಿ ಕೈಗೊಳ್ಳಿರಿ. ಇಸ್ತಿಖಾರದ ಕ್ರಮ ಹೀಗಿದೆ. 
ಯಾವುದಾದರೂ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಮಹತ್ವದ ಕೆಲಸ ಮುಂದಾಗಿದ್ದರೆ ಅನಷೇಕ್ಸಣೀಯ ಮತ್ತು 
ನಿಷಿದ್ದ ಸಮಯಗಳನ್ನುಳಿದು ಇತರ ಯಾವುದಾದರೂ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎರಡು ರಕಅತ್‌ 
ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿ ಇಸ್ತಿಖಾರದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಯನ್ನು ಹೇಳಿರಿ. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೇಳಿರುವುದಾಗಿ 
ಹ. ಸಅದ್‌ ಬಿನ್‌ ಅಬೀ ವಕ್ಕಾಸ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: 

"ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗೆ ಇಸ್ತಿಖಾರ ಮಾಡುವುದು ಆದಮರ ಮಕ್ಕಳೆ ಸೌಭಾಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ದೇವವಿಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಸಂತೃಪ್ತರಾಗುವುದು ಕೂಡ ಆದಮರ ಮಕ್ಕಳೆ ಸೌಭಾಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಅಲ್ಲಾಹನೊಂದಿಗೆ ಇಸ್ತಿಖಾರಃ ಮಾಡದಿರುವುದು ಮತ್ತು ದೇವವಿಧಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಅತೃಪರಾಗಿ 
ರುವುದು ಆದಮರ ಮಕ್ಕಳೆ ದೌರ್ಭಾಗ್ಯವಾಗಿದೆ”. (ಮುಸ್ತದ್‌ ಅಹ್ಮದ್‌) 

ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಹೀಗೂ ಹೇಳಿರುವರು: "ಇಸ್ತಿಖಾರಃ ಮಾಡುವವನು ಎಂದೂ 
ನಿರಾಶನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಮಾಲೋಚನೆ ಮಾಡು ವವನು ಎಂದೂ ಪರಿತಪಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಹಾಗೂ 
ಮಿತವ್ಯಯವನ್ನು ಪಾಲಿಸುವವನು ಎಂದೂ ಇತರರರ ಅಷೇಕ್ಷಿತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ”. (ತಬ್ರಾನಿ) 

ಹ. ಜಾಬಿರ್‌(ರ) ಹೇಳುತ್ತಾರೆ: ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ನಮಗೆ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಓದಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇಸ್ತಿಖಾರಃ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಕಲಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಅವರು(ಸ) ಹೀಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರು: ನಿಮ್ಮ ಪೈಕಿ ಯಾರಾದರೂ ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿತನಾದರೆ 
ಎರಡು ರಕಅತ್‌ ನಮಾರುಖ್‌ ಮಾಡಿ ಈ ದುಆ ಪಠಿಸಲಿ: (ಬುಖಾರಿ) 


الع ری اَتمَحُِْھ ಹವ ಮ Ei A‏ 
سی ا ا ہی TR ETA‏ اھ ہی 
فضك ah‏ فانك تقیر ولا اقیر وتعلم ولا الم انت علام 

yl 
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BH IES SEES لَيم ِا‎ 


fo pr رو ری‎ Io 080A 0 کو‎ 
WES SSS لی َیسره لی تم‎ LG 


ಈ‏ هذا 
فی و ال کاو و ہوا و ا وق دی وم ا و وہ ٹور او و 
ದೆ!‏ ومعیشتّی وعاقِبة امری ಕಂಟಿ‏ عنی 
مسر" ES foro oA 0S‏ ° 

واصرفنی ls a5‏ الخیر حیث کان slp‏ 4 

"ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್ನೀ ಅಸ್ತಖೀರುಕ ಬಿಇಲ್ಮಿಕ ವಅಸ್‌ತಕ್‌ದಿರುಕ ಬಿಕುದ್‌ರತಿಕ ವ 


ಅಸ್‌ಅಲುಕ ಮಿನ್‌ ಫದ್‌ಲಿಕಲ್‌ ಅದೀಮಿ ಫಇನ್ನಕ ತಕ್‌ದಿರು ವಲಾ ಅಕ್‌ದಿರು ವತಲ್‌ಲಮು 
ವಲಾ ಆಲ್‌ಲಮು ವಳನ್‌ತ ಅಲ್ಲಾಮುಲ್‌ ಗುಯೂಬ್‌. 


ಅಲ್ಲಾಹುಮ್ಮ ಇನ್‌ಕುಂತ ತಲ್‌ಲಮು ಅನ್ನ ಹಾದಲ್‌ ಅಮ್ರ್‌ ಖೈರುಲ್ಲೀ ಫೀ ದೀನೀ 
ವ ಮಠಃಶತೀ ವಳಕಿಬತಿ ಅವ್ರೂ ಫಕ್‌ದುರ್‌ಹು ಲೀ ವ ಯಸ್ಸಿರ್‌ಹು ಲೀ ಸುಮ್ಮ ಬಾರಿಕ್‌ಲೀ 
ಫೀಹಿ ವ ಇನ್‌ಕುಂತ ತಲ್‌ಲಮು ಅನ್ನ ಹಾದಲ್‌ ಅಮ್ರ ಶರ್ರುಲ್ಲೀ ಫೀದೀನೀ ವ ಮಠಶತೀ 
ವಾಆಕಿಬತಿ ಅಮ್ರೊ ಫಸ್‌ರಿಫ್‌ಹು ಅನ್ನೀ ವಸ್‌ರಿಷ್ಟೀ ಅನ್‌ಹು ವಕ್‌ದುರ್‌ ಲಿಯಲ್‌ ಖೈರ 
ಹೈಸು ಕಾನ ಸುಮ್ಮ ಅರ್ದಿನೀ ಬಿಹೀ"'. 


(ಅಲ್ಲಾಹನೇ ನಾನು ನಿನ್ನಿಂದ ನಿನ್ನ ಜ್ಞಾನದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಒಳಿತನ್ನು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. 
ನಿನ್ನ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನಿಂದ ಮಹಾ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಅರಸುತ್ತೇನೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ನೀನು ಸರ್ವಸಮರ್ಥನು. ನಾನು ಏನೇನೂ ಸಾಮರ್ಥ ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಸರ್ವಜ್ಞನು. ನಾನು 
ಏನೇನೂ ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದಿಲ್ಲ. ನೀನು ಪರೋಕ್ಸದ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಲ್ಲವನಾಗಿರುವಿ. 

ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನಿನ್ನ ಜ್ಞಾನದಂತೆ ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಈ ಕೆಲಸವು ಉತ್ತಮವಾಗಿದ್ದರೆ ನನ್ನ 
ಇಹ ಪರಜೋಕಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಹಾಗೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ನೀನು ಅದನ್ನು ನನಗೆ ವಿಧಿಸು. 
ಅದನ್ನು ನನಗೆ ಸುಗಮಗೊಳಿಸು ಮತ್ತು ನನಗೆ ಅದನ್ನು ಮಂಗಳಮಯಗೊಳಿಸು. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ನಿನ್ನ ಜ್ಞಾನದಂತೆ ಈ ಕಾರ್ಯವು ನನ್ನ ಪಾಲಿಗೆ ಕೆಡುಕಾಗಿದ್ದರೆ ನನ್ನ ಇಹ ಪರ ಲೋಕಗಳ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ಅದರ ಪರಿಣಾಮದ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಈ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ದೂರವಿರಿಸು ನನ್ನನ್ನು 
ಅದರಿಂದ ಕಾಪಾಡು. ನನಗೆ ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯವನ್ನು ವಿಧಿಸು. ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಸರಿಯೆ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ನನ್ನನ್ನು ಸಂತೃಪ್ತನಾಗಿ ಮಾಡು ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರತೆ ನೀಡು) 


* ಇಲ್ಲಿ "ಹಾದಲ್‌ ಅಮ್ತೆ' ಎನ್ನುವ ಬದಲು ತನ್ನ ಅಪೇಕ್ಷೆಯ ಹೆಸರೆತ್ತಿ ಅದನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಬೇಕು ಅಥವಾ ತನ್ನ 
ಅಪೇಕ್ಷೆಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
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ಅಲ್ಲಾಹನ ಗುಣನಾಮಗಳು 


ಆತ್ಮಸಂಸ್ಕರಣೆ ಮತ್ತು ಮನಶ್ಯಾಂತಿಯ ಅಧಿಕೃತ ಹಾಗೂ ಸುರಕ್ಷಿತ ಮಾರ್ಗವು 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಭ್ಯಾನವಾಗಿದೆ. ನಿಮ್ಮ ನಾಲಗೆಯು ಸದಾ ದೇವಸ್ತುತಿಯಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿರಲಿ. 
ಅವನ ಗುಣಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಿರಿ. ಅವುಗಳ ಬೇಡಿಕೆಗಳ ಕುರಿತು ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸಿರಿ. ದೃಢ 
ವಿಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಪೂರ್ಣಪ್ರಜ್ಞೆಯೊಂದಿಗೆ ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು ನಿಮ್ಮ ಮನಮಸ್ತಿಷ್ಕಗಳ ಮೇಲೆ 
ಅವರಿಸಿಡುವ ಅಭ್ಯಾಸ ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿದೆ. 


- 


EAE OMIA SNE 


2 


سے ےئ 
U3‏ © 

"'ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೇ! ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಸ್ಮರಿಸಿರಿ ಮತ್ತು ಬೆಳಗು ಬೈಗುಗಳಲ್ಲಿ 

ಅವನ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಿರಿ". _ (ಅಲ್‌ ಅಹ್‌ರಾಬ್‌: 42,43) 


RLS 45 

"ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ನಾಮಗಳಿವೆ. ಆ ನಾಮಗಳಿಂದಲೇ ಅವನನ್ನು ಕೂಗಿ 
ಕರೆಯುತ್ತಿರಿ". ۱ (ಅಲ್‌ ಆಲ್‌ರಾಘಫ್‌: 180) 
ಈ ಹೆಸರುಗಳ ವಿವರ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವಿಶಾಲ ಬೇಡಿಕೆಗಳು ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಲ್ಲಿ 

ಸ್ಪವಾಗಿ ವಿವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. : 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೂ(ಸ) ಈ ಗುಣನಾಮಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ವಿವರ ಮತ್ತು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸೆಂರಕ್ಷಿಸುವುದರ ಮಹಾನ್‌ ಪುಣ್ಮವನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾ ಅವುಗಳನ್ನು ಜಪಿಸುತ್ತಿರಬೇಕೆಂದು 

ಪ್ರೇರೇಪಿಸಿರುವರು. ಪ್ರವಾದಿ(ಸ) ಈ ರೀತಿ ಆದೇಶಿಸಿರುವರು: 
"ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ತೊಂಬತ್ತೊಂಬತ್ತು -- ನೂರಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಕಡಿಮೆ - ಹೆಸರುಗಳಿವೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಸಿಸುವವನು ಸ್ವರ್ಗವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವನು". (ಬುಖಾರಿ) 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಗುಣನಾಮಗಳನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವುದೆ೦ದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಕಲಿಯುವುದು. 
ಮನನ ಮಾಡುವುದು, ಅವುಗಳ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸುವುದು ಮತ್ತು ಆ ಬೇಡಿಕೆಗಳಂತೆ 
ಜೀವನವನ್ನು ರೂಪಿಸುವ ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡುವುದಾಗಿದೆ. ಇದರ ಸರಿಯಾದ ಕ್ರಮವೇನೆಂದರೆ 


po 
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ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಪಠನವನ್ನು ಆಸಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾಗಿ ಪಠಿಸುವ 
ಪರಿಪಾಠವಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತನೆ ನಡೆಸುವುದನ್ನೂ ತಪ್ಪದೆ ಪಾಲಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ 
ಗುಣನಾಮಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಬೇಡಿಕೆಗಳ ಉಲ್ಲೇಖವಿರುವ ಪ್ರವಾದಿ ವಚನಗಳನ್ನು 
ಪೂರ್ಣ ಗಮನ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ತಿಯೊಂದಿಗೆ ಅಭ್ಮಸಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಲಾಹನ ಗುಣನಾಮಗಳನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡ ದಿಕ್ಸ್‌ಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನೂ ಪೂರ್ಣ ಏಕಾಗ್ರತೆಯೊಂದಿಗೆ ಪಠಿಸುವ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಬೆಳೆಸಿರಿ. ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನ ಪಂಡಿತರು ಈ ತೊಂಬತ್ತೊಂಬತ್ತು ಗುಣನಾಮಗಳೆನ್ನೂ 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌ನಿಂದಲೇ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿರುವರು. \ 

1. iy ಅಲ್ಲಾಹ್‌: ಇದು ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತನ ಹೆಸರಾಗಿದೆ. ಅದು ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ 
ಉನ್ನತ ಗುಣಗಳು, ಒಳಿತು ಮತ್ತು ಸಮೃದ್ಧಿಯ ಆಗರವಾಗಿದೆ. ಈ ಹೆಸರನ್ನು ಎಂದೂ 
ಅವನ ಹೊರತು ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಲಾಗಿಲ್ಲ. ಹೇಳಲೂಬಾರದು. ಅಲ್ಲಾಹನೇ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯ 
ನೈಜ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿರುವನು. ಅವನೇ ನಿಮ್ಮ ಆರಾಧನೆ ಮತ್ತು ಬಲಿದಾನಗಳಿಗೆ ಅರ್ಹನಾದ 
ಏಕ್ಕೆಕನು. ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯ ಅಪಾಯಗಳಿಂದಲೂ ರಕ್ಷಣೆಯ ಏಕೈಕ ಆಶ್ರಯ ದಾತನು 
ಅವನಾಗಿರುವನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತುಂಬಬೇಕು. ಅವನದೇ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಆರಾಧನೆ, ದಾಸ್ಕ ಮತ್ತು ಅನುಸರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು ಹಾಗೂ ಅವನಲ್ಲೇ ನಂಬಿಕೆ 
ಮತ್ತು ಭರವಸೆ ಇಡಬೇಕು. 


ہے 
"“ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನನ್ನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಪ್ರೀತಿಸುತ್ತಾರೆ".‏ 
(ಪತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:165)‏ 


ಕಿಸಿ ಬೆರ್ರಿ الله‎ ನತರ yp IIE 


pad 
Fg $ ಎ 
NAS 
"(ಸಂದೇಶವಾಹಕರೇ) ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ನಾವು ನಿಮ್ಮ ಕಡೆಗೆ ಪರಮ ಸತ್ಯವಾಗಿ 
ಅವತೀರ್ಣ' ಗೊಳಿಸಿರುತ್ತೇವೆ. ಆದುದರಿಂದ ನೀವು ಧರ್ಮವನ್ನು . ಅಲ್ಲಾಹನಿಗಾಗಿಯೇ 


ಮೂಸಲಿರಿಸುತ್ತ ಅವನ ದಾಸ್ಕವನ್ನೇ ಮಾಡಿರಿ. ಎಚ್ಚರಿಕೆ! ಧರ್ಮವು ನಿಷ್ಕಳಂಕವಾಗಿ ಕೇವಲ 
ಅಲ್ಲಾಹನ ಹಕ್ಕಾಗಿದೆ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 39:2-3) 


1 NEN 
ತಿಗ شن اک یٹ آئ اب ال‎ 
"ಹೇಳಿರಿ, ನಾನು ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನ ದಾಸ್ಯ ಮತ್ತು ಆರಾಧನೆ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೂ ಅವನ 
ಜೊತೆ ಯಾರನ್ನೂ ಸಹಭಾಗಿಯಾಗಿಸಬಾರದೆಂದೂ ನನಗೆ ಆಜ್ಞಾಪಿಸಲಾಗಿದೆ". 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 13:36) 
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೨2 ಈ pe ہے ئا‎ 
dE EINES 
“ಮತ್ತು ಭರವಸೆ ಇಡುವವರು ಅಲ್ಲಾಹನ ಮೇಲೆ ಮಾತ್ರ ಭರವಸೆ ಇಡುತ್ತಾರೆ”. 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 14:12) 
2 ಫ್ರಿ ಅರ್ರಹ್ಮಾನ್‌: ತನ್ನ ಕರುಣೆಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಧಿಕ ಉತ್ಸಾಹ ಇರುವವನು. 
ಅಪಾರವಾಗಿ ದಯೆ ತೋರುವವನು. ತನ್ನ ಕರುಣೆಯಿಂದ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಮಹಾನ್‌ ಅನುಗ್ರಹ 
ಗಳನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದವನು. 


0G AT OI EE انِخدخ ۂ عَلَه الشزاعن‎ 
“ರಹ್ಮಾನನೇ ಈ ಕುರ್‌ಆನನ್ನು ಕಲಿಸಿದನು. ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅವನಿಗೆ ಮಾತಾಡುವ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸಿದನು"'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 55:1-4) 
ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನಿನಂತಹ ಮಹಾನ್‌ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ನೀಡಿರುವುದು ಮತ್ತು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ 
ಮಾತಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ನೀಡಿ ಇತರ ಸೃಪ್ಪಿಗಳಿಗಿಂತ ವಿಶಿಷ್ಟಗೊಳಿಸಿರುವುದು ಅಲ್ಲಾಹನ ಕರುಣೆಯ 
ಅತಿದೊಡ್ಡ ಪ್ರಕಟನೆಯಾಗಿದೆ. 


3. ಭೆ ಅರ್ರಹೀಮ್‌: ನಿರಂತರ ಕರುಣೆ ತೋರುವವನು. ಅವನ ಶಾಶ್ವತ 
ಕರುಣೆಯ ಪರಂಪರೆಯು ಎಂದೂ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ಇಹಲೋಕದಲ್ಲೂ ಮನುಷ್ಯನು 
ಅವನ ನಿರಂತರ ಕರುಣೆಯ ನೆರಳಲ್ಲೇ ಬೆಳೆಯುತ್ತಾನೆ, ಪ್ರಗತಿ ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ, ಒಳಿತಿನ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು 'ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅವಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 
ಪರಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳು ಅಲ್ಲಾಹನ ಇದೇ ಗುಣದ ಹೇತುವಾಗಿ ಸ್ವರ್ಗ 
ದಂತಹ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಧಾಮದಲ್ಲಿ ಐಶಾರಾಮ ಮತ್ತು ಶಾಂತಿಯ ಜೀವನವನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 


کم نے CPE‏ 
3 ھ 3 اثولا ا 


"ನೀವು ಅಲ್ಲಾಹನ ಅನುಗ್ರಹಗಳನ್ನು ಎಣಿಸ ಬಯಸಿದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಎಣಿಸಲಾರಿರಿ'', 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 16:18) 

ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಪಾರ ಮತ್ತು ನಿರಂತರ ಅನುಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಎಣಿಕೆಯು 

ಅಸಾಧ್ಯ. ಮನುಷ್ಯನು ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಗಮನವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾನೆ 
ಮತ್ತು ಅವನ ಕರುಣೆಯ ಮಳೆಯು ನಿರಂತರ ಸುರಿಯುತ್ತಿದೆ. 


ಹಡಿಯ ಸು ಆ  زَيَع مل‎ ಡಿಸ 
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امت - 22ರ‏ ا سے ارح سے سی 
گان KS AEE Cr AEN‏ 
eH‏ 
"ಅವನೇ ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಕರುಣೆ ತೋರುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ದೂತರು ನಿಮಗಾಗಿ ಕರುಣೆಯ‏ 
ಪ್ರಾರ್ಥನೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅಂಧಕಾರಗಳಿಂದ ಹೊರತೆಗದು ಚಳಿ ನೆಡೆಗೆ‏ 
ಸಾಗಿಸಲಿಕ್ಕಾಗಿ, ಅವನು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಕರುಣೆಯುಳ್ಳವನಾ ಗಿದ್ದಾನೆ.‏ 
ಅವನನ್ನು ಅವರು ಭೇಟಿಯಾಗುವ ದಿನ ಅವರನ್ನು ಸಲಾಮ್‌ನೊಂದಿಗೆ ಸ್ವಾಗತಿಸಲಾ ಗುವುದು.‏ 
ಅವರಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನು ಗೌರವಾದರಗಳ ಪ್ರತಿಫಲವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸಿಟ್ಟಿರುವನು".‏ 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 33:43-44)‏ 
مھ pd‏ 
SUN ಅಲ್‌ ಮಲಿಕ್‌: ವಿಶ್ವದ ನೈಜ ರಾಜ. ಅವನ ಅಧಿಪತ್ಯವು ಉಭಯ‏ .4 
ಲೋಕಗಳ ಮೇಲೂ ಇದೆ.‏ 
کَتَمٰل الله “ಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಿ‏ 
"ಅಲ್ಲಾಹನು ಅತ್ಯುನ್ನತನು. ನೈಜ ರಾಜ".  (ಹವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 23:116)‏ 
ಅಲ್‌ ಕುದ್ಧೂಸ್‌: ಎಲ್ಲ ನ್ಯೂನತೆ ಮತ್ತು ಕೊರತೆಗಳಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ‏ 33 .5 
ಪರಿಶುದ್ಧನು. ಆದ್ದರಿಂದ ಅವನು ಕಳುಹಿಸಿದ ಕಾನೂನು ಎಲ್ಲ ಕುಂದುಕೊರತೆಗಳಿಂದ‏ 
ಮುಕ್ತವಾಗಿದೆ. |‏ 
ನಟ ಅಸ್ಟಲಾಮ್‌: ಎಲ್ಲ ಕೊರತೆ ಮತ್ತು ಬಲಹೀನತೆಗಳಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತನು‏ .6 
ಮತ್ತು ಮುಕ್ತನು.‏ 
ಅಲ್‌ ಮುಲ್‌ಮಿನ್‌: ಎಲ್ಲ ಆಪತ್ತುಗಳಿಂದಲೂ ಯಾತನೆಗಳಿಂದಲೂ‏ 2 .7 
ಸುರಕ್ಸಿತವಾಗಿಡುವವನು. .‏ 
ಸ್ರಿ ಅಲ್‌ ಮುಹೈಬನ್‌: ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಮೇಲ್ನೋಟ ವಹಿಸುವವನು ಮತ್ತು‏ .8 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿಡುವವನು. ”‏ 
sa ಅಲ್‌ ಅಮೀರುಖ್‌: ಪ್ರತಾಪ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರದ ಏಕೈಕ ಮೂಲ. ಅವನ‏ 7 .9 
ಅಧಿಕಾರವು ಸರ್ವವ್ಮಾಪಿಯಾಗಿದೆ.‏ 
ಷಿ‏ ہ bd‏ 
"'ಪ್ರತಾಪವು ಸರ್ವಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಮೊಸಲು"'.‏ 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 10:65)‏ 
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10. 565] دہ‎ ಜಬ್ಬಾರ್‌: ಅತ್ಯಧಿಕ ಶಕ್ತ-ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವನು. ಸೃಷ್ಟಿಗಳ 
ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವವನು. 


11. SL ಅಲ್‌ ಮುತಕೆಬ್ಬಿರ್‌: ಮಹಾನತೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡಸ್ಥಿಕೆಯ ಮೂಲ. 
ಅವನ ದೊಡ್ಡಸ್ಥಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಪಾಲುದಾರರಿಲ್ಲ. ' 


AES AEE SETS SES TOES 


© ಪೂಸಿ 4 ML PAS را‎ NSE sel 

"'ಅ್ರವನೇ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಅವನ ಹೊರತು ಬೇರಾವ ನರನ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ಸಾಮ್ರಾಟನು, 

ಪರಮ ಪಾವನನು, ಸಾದ್ಯಂತ ಮಂಗಲಮಯನು, ಶಾಂತಿದಾತನು, ಸಂರಕ್ಷಕನು, ಪ್ರಬಲನು, 

ತನ್ನ ಆಜ್ಞೆಯನ್ನು ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನುಷ್ಮಾನಿಸಿ ಬಿಡುವವನು, ಸಬಾ ಸರ್ಮೋನ್ನತ ನಾಗಿಯೇ 
ಇರುವವನು, ಜನರು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಸಹಭಾಗಿತ್ವದಿಂದ ಅಲ್ಲಾಹನು ಪರಿಶುದ್ಧನು"'. 

(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 59:23) 

12. di ಅಲ್‌ ಖಾಲಿಕ್‌: ಸರ್ವಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದವನು 

ಮತ್ತು ಅತುತ್ತಮ ಅಸ್ಲಿತ್ತ ದಯಪಾಲಿಸುವವನು. 


13. ی‎ 5 ಅಲ್‌ ಬಾರಿಲ್‌: ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ನಾಸ್ತಿಯಿಂದ ಲಸ್ತಿತ್ವಕ್ಕೆ 
ತರುವವನು. ಅಸದೃಶ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ. 
14. 52 ಆಲ್‌ ಮುಸವ್ದರ್‌: ಸೈಷ್ಟಿಗಳಿಗೆ ರೂಪ ನೀಡುವವನು. 
py 5 ೩” 
ERAS RSET 


"ನಿಮ್ಮ س-‎ ಗರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ತಾನಿಚ್ಛಿಸಿದ ರೂಪವನ್ನು ನಿಮಗೆ ಕೊಡುವಾತನು 
ಅವನೇ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:6) 


A ور -ےہ۔‎ hE KG ಹ್‌ 


"ಅವನು ನಿಮಗೆ ರೂಪ ನೀಡಿದನು ಮತ್ತು ಅತ್ಯುತ್ತಮ ರೂಪ ನೀಡಿದನು”. 
(ಪವಿತ್ರ ಸಾ 64:3) 


AED لہ‎ ey ENS 


“ಅವನೇ ಅಲ್ಲಾಹ್‌!. ವಿಶ್ವದ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ. ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ನೀಡುವವನು. ರೂಪ 
ಕೊಡುವವನು. ಎಲ್ಲ ಉತ್ತಮ ನಾಮಗಳು ಆತನಿಗಿವೆ”'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 59:24) 
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15. 14] ಅಲ್‌ ۹۰۰ا‎ ಅತಧಿಕ ಕ್ಟಮಿಸುವವನು ಮತ್ತು ಮನ್ನಿಸುವವನು. 


ಇ ಸಜ کم‎ 
MALE گات‎ SEL NEG 
"ನಾನಾಗ ಹೇಳಿದೆ: ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನಿಂದ ನೀವು ಕ್ಷಮಾಯಾಚನೆ ಮಾಡಿರಿ. ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿಯೂ ಆತನು ಅತ್ಯಂತ ಕ್ಷಮಾಶೀಲನಾಗಿರುವನು"'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 71:10) 
16. 12 ಅಲ್‌ ಕಹ್ಹಾರ್‌: ತನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅಜೇಯ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಅಧಿಕಾರ ಹೊಂದಿದವನು. 
[2a 
17. 4! 5)! ಅಲ್‌ ವಾಹಿದ್‌: ಏಕ್ಕಿಕನು. ಅವನೆ ಅಸ್ತಿತ್ವ ಗುಣಗಳು, ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳು 
ಮತ್ತು ಹಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಭಾಗೀದಾರರಿಲ್ಲ. 
2 ئ‎ bo A pan 
ey SNES 
"ಇಂದು ಅಧಿಪತ್ಯ ಯಾರದು? ಅಲ್ಲಾಹನದು. ಅವನು ಏಕ್ಕೈಕನೂ ಅಜೇಯನೂ 
ಆಗಿರುವನು”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 40:16) 


3 ತವೆ 


18. 15 ಅತ್ತವ್ವಾಬ್‌: ತನ್ನ ದಾಸರ ಸ್ಥಿತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಗಮನವಿರಿಸುವವನು 
ಮತ್ತು ಪಾಪಿಗಳ ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನು. 
Gu BENS ON SBR 2 Ed 
ELDON MNES EES 
"ಮತ್ತೆ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರತ್ತ ಗಮನ ಹರಿಸಿದನು. ಅವರು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಪಡು ವಂತಾಗಲು. 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅತಿಹೆಚ್ಚು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪ ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನೂ ದಯೆ 
ತೋರುವವನೂ ಆಗಿರುವನು'' (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 9:118) 


19. U5 ಅಲ್‌ ವಹ್ಮಾಬ್‌: ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ ಮನ್ನಿಸುವವನು ಮತ್ತು ಉದಾರಿ. 
NES IT ಹಬೆ 


"ನಮಗೆ ನಿನ್ನ ವತಿಯಿಂದ ಕರುಣೆಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸು. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನೀನು 
ಅತ್ಯಧಿಕ ಉದಾರಿಯಾಗಿರುವೆ”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:8) 


- 


20. اَل لی‎ ಅಲ್‌ ಖಲ್ಲಾಕ್‌: ಎಲ್ಲ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವವನು. ಸೃಷ್ಟಿಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರವೀಣ. 


ಜಹಿ ವವರ 635 
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:کہ الكاغ الَيِيْدُہ 
''ಆಕಾಶಗಳನ್ನೂ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸಿದವನು ಅದರಂತಹ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸೃಪ್ಪಿಸಲು‏ 


ಸಮರ್ಥನಲ್ಲವೇ? ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವನು ದೊಡ್ಡ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ಮತ್ತು ಸರ್ವಜ್ಞ 
ನಾಗಿರುವನು”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 36:81) 


21. fo) ಅರ್ರರ್ಸಾಕ್‌: ತನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಉದಾರವಾಗಿ ಆಹಾರ ನೀಡುವವನು. 
ಅವರ ಎಲ್ಲ ಬಯಕೆ ಬೇಡಿಕೆಗಳನ್ನು ಈಡೇರಿಸುವವನು. 


ಅಲ್‌ ಮತೀನ್‌: ಅತ್ಯಂತ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಮತ್ತು ಸಮರ್ಥ.‏ سو 


ghd ENS 
"'ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಜೀವನಾಧಾರ ಕೊಡುವವನೂ ಬಹಳೆ ಶಕ್ತಿ ಶಾಲಿಯೂ 
ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ". ಈ (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 51:58) 
23. ೭d ಅಲ್‌ ಫತ್ತಾಹ್‌: ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಸರಿಯಾದ ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡುವವನು. 
ಸಂಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವವನು. 
24 fein) ಅಲ್‌ ಅಲೀಮ್‌: ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಎಲ್ಲ ಮಾತು, ಕೃತಿ, ಭಾವನೆ ಮತ್ತು 
ಯೋಚನೆಗಳನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಅರಿಯುವವನು. 


೨% ೨4‏ و EAS IN pes 342 ೨‏ کے رھ 
NESS EL SEEN‏ 
"ಹೇಳಿರಿ, ನಮ್ಮ ಪ್ರಭು ನಮ್ಮನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವನು -ಮತ್ತು ನಮ್ಮ ಮಧ್ಯೆ‏ 
ಸರಿಯಾದ ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡುವನು. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವನು ಅತ್ಯಂತ ನ್ಯಾಯಪೂರ್ಣ‏ 
ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡುವವನು ಮತ್ತು ಸರ್ವಜ್ಞನಾಗಿರುವನು''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 34:26)‏ 
Pa [Ya‏ 
ಹ್ರೀಂ! ಅಲ್‌ ಮುಹೀತ್‌: ಎಲ್ಲ ಸೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನೂ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿರು ವವನು.‏ .25 
ಅವನ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಹೊರತಲ್ಲ,‏ 
is‏ و ಸಿ ಭದ‏ ₹0 
و اللہ مِن ‏ ایم brs‏ © 
"ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರನ್ನು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯಿಂದಲೂ ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು"'.‏ 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 85:20)‏ ۱ 
زج 3 
ಅಲ್‌ ಕದೀರ್‌: ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ‏ الْقَدِیر .26 
ಹೊಂದಿದವನು.‏ 
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سے ا سے Ku ١‏ ہے $3,24೨‏ سے 
EES EIS 33 5p \61‏ کر عملتاۂ 
"ಅಲ್ಲಾಹನು ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಸಮರ್ಥನು ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ಜ್ಞಾನದಿಂದ‏ 
ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವನು''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 65:12)‏ 
3% 2 
pe) ಅಲ್‌ ಹಲೀಮ್‌: ಶಿಕ್ಷೆ ಕೊಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆತುರ ಪಡದವನು. ದಾಸರಿಗೆ‏ .27 
ಸುಧಾರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅವಕಾಶ ನೀಡುವವನು. ಸಹನಶೀಲನು.‏ 
ಅಲ್‌ ಗಫೂರ್‌: ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಷಮಾದಾನ ಮಾಡುವವನು ಮತ್ತು‏ ]54 .28 
ಬಚ್ಚಿಡುವವನು.‏ 
480 
ಅಲ್‌ ಅಪುವ್ಸ್‌: ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಲಮಿಸುವವನು.‏ 4 .29 


30೫ 


30. ¥ 
ಯಾಗಿರುವವನು. 


1 کر‎ 
HENS نین‎ SS HENS NLL گال‎ 
ಧಿ پ کے‎ 4 
eS تن‎ ರಿ 
"ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಆಕಾಶಗಳನ್ನೂ ಭೂಮಿಯನ್ನೂ ಸರಿದು ಹೋಗು ವುದರಿಂದ 
ತಡೆದು ನಿಲ್ಲಿಸಿರುವನು. ಅವು ಸರಿದು ಬಿಟ್ಟರೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಅವುಗಳನ್ನು ತಡೆದು 


ನಿಲ್ಲಿಸಬಲ್ಲವನು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಷಮಾ ಶೀಲನೂ 
ಸಪನಶೀಲನೂ ಆಗಿರುವನು". - (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 35:41) 


೩5 ಅಶ್ಯಕೊರ್‌: ಜನರ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಗುಣಗ್ರಾಹಿ 


AALS ہد ہے دھ نے ا کان الله‎ is 


"ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರನ್ನು ಕ್ಲಮಿಸಲೂಬಹುದು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಷಮುಸು ವವನು 
ಮತ್ತು ಮನ್ನಿಸುವವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 4:99) 


BEE 6p 5 GA الا الْحَمْنُ‎ 


"'ಅವರು ಹೇಳುವರು ನಮ್ಮಿಂದ ದುಃಖವನ್ನು ದೂರೀಕರಿಸಿದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಸರ್ವಸ್ತು ಶಿ. 
ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನಮ್ಮ ಪ್ರಭು ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಷಮಾದಾನಿಯೂ ಗುಣಗ್ರಾಹಿಯೂ ಆಗಿರುವನು''. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 35:34) 
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30, -% 

31. العظیم‎ ಅಲ್‌ ಅಮೀಮ್‌: ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಮತ್ತು ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಮಹಾನತೆ 

ಮತ್ತು ಹಿರಿಮೆಯುಳ್ಳಿವನು. 
CC ESSAY 4 
"ನೀವು ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನ, ನಾಮದಿಂದ ಕೀರ್ತನೆ ಮಾಡಿರಿ". 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 56:74) 

32. 15) ಅಲ್‌ ವಾಸಿಲ್‌: ಅತ್ಯಂತ ವಿಶಾಲನು. ಜನರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಔದಾರ್ಯದಿಂದ 

ನೆರವಾಗುವವನು. 


ನಿ po ೭ ಸಿ ಹ 
[NO] پیا تو 2 من یك‎ ಈ 4 پ3‎ EGS 
bP IT ویر‎ 
ಬ್ರಾಕ್‌ 
"ಅಲ್ಲಾಹನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಉದಾರಿಯೂ ಸರ್ವಜ್ಜನೂ ಆಗಿರುವನು. ತಾನಿಚ್ಛಿಸಿದವನಿಗೆ 


ಯುಕ್ತಿಯನ್ನು ದಯಪಾಲಿಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾರಿಗೆ ಯುಕ್ತಿಯು ನೀಡಲ್ಪಟ್ಟಿಶೋ ಅವನಿಗೆ 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ಸಂಪತ್ತು ಲಭಿಸಿತು". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:268-269) 


33. SS ಅಲ್‌ ಹಮ್‌; ವಿಶ್ವದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮತ್ತು ಜನರ ವ್ಯವಹಾರ ದಲ್ಲಿ 
ಅತಂತ ಜಾಣ್ಮೆಯಿಂದ ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡುವವನು. 
ಸಿಂ ಗಥ ರಿತಿ ಕಿರಂ ಡು ಕ್ರ 


1 

07-0 2G ಖಯ 
"' ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಅತ್ಯಧಿಕ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಯುಕ್ತಿ ಯೊಂದಿಗೆ 
ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡುವವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ತಾನಿಚ್ಛಿಸುವವರನ್ನು ತನ್ನ ಕರುಣೆಯ ಆಸರೆಯಲ್ಲಿರಿಸುತ್ತಾನೆ 

ಮತ್ತು ಅಕ್ರಮಿಗಳಿಗೆ ಅವನು ವೇದನಾಜನಕ ಶಿಕ್ಸೆಯನ್ನು ಸಿದ್ಧ ಗೊಳಿಸಿಟ್ಟಿರುತ್ತಾನೆ''. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 76:30, 31) 

|0 ہے‎ 
34. الحی‎ ಅಲ್‌ ಹಯ್ಯ್‌: ಜೀವನದ ಮೂಲ. ಮರಣ, ನಿದ್ರೆ ಮತ್ತು 
ತೂಕಡಿಕೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತ. 


ES Yi‏ کی الک ال نیئزت 
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"ಮತ್ತು ಭರವಸೆ ಇಡಿರಿ ಆ ಚಿರಂತನನ ಮೇಲೆ. ಅವನಿಗೆಂದೂ ಮರಣವಿಲ್ಲ". 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 25:58) 
2-27 8 ےج‎ 
35. القیوم‎ ಅಲ್‌ ಕಯ್ಯೂಮ್‌: ವಿಶ್ವದ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು ನಿರ್ವಹಿಸುವವನು ಮತ್ತು 
ಅದನ್ನು ಸ್ಥಾಪಿಸಿಡುವವನು. 


الله لالہ اہو“ اتی ET SN‏ 


ಅವನು ಚರಂತನನು. ವಿಶ್ವ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯನ್ನು‏ ا ಅನ್ಯ‏ تحبوەاصسمہ'' 
ಆಧರಿಸಿರುವವನು. ಅವನನ್ನು ತೂಕಡಿಕೆಯಾಗಲೀ ನಿದ್ರೆಯಾಗಲೀ ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ".‏ 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2: 255)‏ 


۶ 
36. ಜೂ ಅಸ್ಸಮೊಲ್‌: ತನ್ನ ದಾಸರ ಎಲ್ಲ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವವನು. 
ಅವರ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನ ಉಳ್ಳವನು. 
37. pe ಅಲ್‌ ಬಸೀರ್‌: ಜನರ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು 
ವೀಕ್ಷಿ وت‎ ಅವರ ಮಧ್ಯೆ ಸರಿಯಾದ ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ. 


۲ یش نے ےک جم ೨೨೨‏ سصتھ 2 
BEAN SEAN‏ من ذنیم MESES‏ 


po 

ANNA 
"ಅಲ್ಲಾಹನು ನ್ಯಾಯಪೂರ್ಣವಾಗಿಯೇ ತೀರ್ಪು ನೀಡುತ್ತಾನೆ. ಅವನ ಹೊರತು ಇತರ 
ಯಾರನ್ನು ಇವರು ಕರೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರುವರೋ ಅವರು ಯಾವುದೇ ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ತೀರ್ಪು 
ಕೊಡಲಾರರು. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಕೇಳುವವನೂ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ನೋಡುವವನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 40:20) 
38. Al ಅಲ್‌ ಲತೀಫ್‌: ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜ್ಞನು. ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ 

ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೂಡುವವನು. ۱ 


pay 


39. الخبیز‎ ಅಲ್‌ ಖಬೀರ್‌; ಜನರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆ ಪೂರ್ಣಜ್ಞಾನ 


ಉಳ್ಳವನು. 
کہ کے 7۸ کی ےہ وج ہیور نے سس‎ 
GS يِبْكَ اتی اِن تك مثقال حَرَوئن کے‎ 


6 pe 2೨ 2, کے ھی و‎ 
6೨ 3 ಹಿ الله‎ de ayy 23 
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"ನನ್ನ ಮಗನೇ! ಒಂದು ವಸ್ತು ಸಾಸಿವೆ ಕಾಳಿನಷ್ಟಿದ್ದಾಗಲೂ ಅದೊಂದು 
ಬಂಡೆಯೊಳೆಗಿದ್ದರೂ ಅಥವಾ ಆಕಾಶ ಭೂಮಿಗಳಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ್ದರೂ ಅದನ್ನು ಅಲ್ಲಾಹನು 
ಹೊರ ತರುವನು. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸೂಕ್ತ್ಮಜ್ನನೂ ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳ 
ಅರಿವುಳ್ಳವನೂ ಆಗಿರುವನು"". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 31:16) 

ಕ. 
40. ga ಅಲ್‌ ಅಲಿಯ್ಯ್‌: ಅತ್ಯುನ್ನತನು; ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನಮಾನವಿರುವವನು. 


ہ8 سے 


41. الکبیر‎ ಅಲ್‌ ಕಬೀರ್‌: ಅತ್ಯಂತ ಮಹಾನನು. ಬಹಳ ದೊಡ್ಡವನು. ಅವನ 
ಮಹಿಮೆ ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡಸ್ಥಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಯಾರೂ ಭಾಗೀದಾರರಿಲ್ಲ. 


42. 5d ಅಲ್‌ ಹಕ್ಕ್‌: ಅವನ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಸತ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ. ಯಾರ 
ನಿರಾಕರಣೆಯಿಂದಲೂ ಅವನ ಸತ್ಯಪೂರ್ಣತೆಯಲ್ಲಿ ಯಾವ ವ್ಯತ್ಯಾಸವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
SPO ಖಿ SRL EG 1 ٣ ಚಿ 30 ಪಿಸಿ 

CEO CS 


"ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನ ಅಸ್ತಿತ್ವವು ಸತ್ಯಪೂರ್ಣವಾಗಿದೆ ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು 
ಇವರು ಕರೆದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವವರೆಲ್ಲರೂ ಮಿಥ್ಯವಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಅಲ್ಲಾಹನೇ 
ಅತ್ಯುನ್ನತನೂ ಮಹಾನನೂ ಆಗಿರುವನು". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 31:30) 


34% 
43. المبین‎ ಅಲ್‌ ಮುಬೀನ್‌: ಸತ್ಯವನ್ನು ಪ್ರತೈಕ್ಷಗೊಳಿಸುವವನು ಮತ್ತು 
ಸತ್ಮವನ್ನು ಸತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಿ ತೋರಿಸುವವನು. 


po ಗು‏ نے ظ۔ے کے پیھظ 
0 1 اہ 


ಅಯಿ 


"ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನೇ 'ವಾಸ್ತವಿಕತೆಯನ್ನು ವ್ಯಕ್ತಗೊಳಿಸುವ ಪರಮ ಸತ್ಯವಾಗಿ 
ರುವನೆಂಬುದನ್ನು ಅವರು ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುವರು”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 24:25) 


4. ವ ಅಲ್‌ ಮೌಲಾ: ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಿಗೆ ನೆರವು ಮತ್ತು ಬೆಂಬಲ 
ನೀಡುವವನು. ನೈಜ ಒಡೆಯ. ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಾಹಕ. 


45. ai ಅನ್ನಸೀರ್‌: ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮತ್ತು ನೆರವು ಮಾಡುವವನು. 
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32 ಸ್‌ تس‎ ret ال موم‎ ಹಿ ನಹಿ 
ಹ تین‎ 


"ಅಲ್ಲಾಹನಿ ಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧ ಸ್ಥಾಪಿಸಿಕ ೦ಡಿರಿ. ಆತನೇ ನಿಮ್ಮ ಒಡೆಯ. ಅತ್ಯುತ್ತಮ 
ಒಡೆಯನವನು. ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಹಾಯಕನವನು''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 22:78) 


YORE TSU 1 SM wa 


"ಏಕೆಂದರೆ ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳೆ ಕಾರ್ಯಸಾಧಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ ಮತ್ತು ಸತ್ಯ 
ನಿಷೇಧಿಗಳಿಗೆ ಯಾರೂ ಕಾರ್ಯಸಾಧಕರಿಲ್ಲ'”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 47:11) 


py 


46. ریم‎ ಬನನ! ಅಲ್‌ ಕರೀಮ್‌: ಅತ್ಯಂತ ಉದಾರವಾಗಿ ಕ್ಷಮಿಸುವವನು ಮತ್ತು 
ವರ್ತಿಸುವವನು. 


7 


ಹಡಿಬೇಕು ತ್ರಿ ೨53ರ اڑا انان‎ 


> 
-% سے‎ 2 ಆಸ್‌ [ed ಲ್ಸ ہج‎ 
SUL LESS OMS AS 


“ಓ ಮಾನವ! ನಿನ್ನ ಉದಾರಿಯಾದ ಪ್ರಭುವಿನ ಬಗ್ಗೆ ನಿನ್ನನ್ನು ವಂಚಿಸಿರುವುದು 
ಯಾವುದು? ಅವನೇ ನಿನ್ನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ನಿನ್ನನ್ನು ಸಮಂಜಸಗೊಳಿಸಿದನು. ನಿನ್ನನ್ನು 


2 


ಸಂತುಲಿತಗೊಳಿಸಿದನು. ತಾನಿಚ್ಛಿಸಿದ ರೂಪದಲ್ಲಿ ನಿನ್ನ ರಚನೆ ಮಾಡಿದನು". 
(ಹೆವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 82:6-8) 


pe 
47. A) ಅಲ್‌ ಗನಿಯ್ಯ್‌: ಸೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ಏನೂ ಬಯಸದ ನಿರಪೇಕ್ಷನು. 
48. ಖೊ ಅಲ್‌ ಹಮೂದ್‌: ಸ್ವಯಂಸ್ಸುತೃರ್ಹನು. ಯಾರ ಸ್ತುತಿಸ್ತೋತ್ರಗಳ 
ಅಪೇಕ್ಷಕನೂ ಅಲ್ಲ. 
92 ವಮ مس ےو پور یں ےس و ہے‎ 
LLL WEG رم نلم‎ UGG 5 
"ಯಾರು ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಕೃತಜ್ಞನಾಗುತ್ತಾನೋ ವಾಸ್ತವದಲ್ಲಿ ಅವನು ತನಗಾಗಿಯೇ 
ಕೃತಜ್ಞನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಇನ್ನು ಯಾರಾದರೂ ಕೃತಘ್ನಾನಾದರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು 
ನಿರಹೇಕ್ಷನೂ ಸ್ವಯಂಸ್ತುತೃರ್ಹನೂ ಆಗಿರುತ್ತಾನೆ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 31:12) 
ಕಿ [a 
49. (5 $2) ಅಲ್‌ ಕವಿಯ್ಯ್‌: ಅತ್ಯ೦ತ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ. ಅವನ ಮುಂದೆ ಯಾರ ಶಕ್ತಿಯೂ 
ಪರಿಣಾಮಕಾರಿಯಾಗದು. 
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50. Ki \ 0 1 ಅಶ್ಯದೀದ್‌: ಅತ್ಯಂತ ಕಠಿಣವಾಗಿ ಹಿಡಿಯುವವನು. ಅವನ 
ಹಿಡಿತದಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ಹೊಂದುವುದು ಸಾಧ್ಯವೇ ಅಲ್ಲ. 
کی و ۱ 00ت‎ 
ಹರ್ಟ್‌ مٹ‎ ಹಿಬೆಗಡಿಲು ತರ್‌ 
SAS ಟಿ 
"ಫಿರ್‌ಔನನ ಜನಾಂಗ ಮತ್ತು ಅವರಿಗಿಂತ ಹಿಂದಿನ ಜನರಂತೆ ಅವರು ಅಲ್ಲಾಹನ 
ನಿದರ್ಶನಗಳನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿದರು. ಅಲ್ಲಾಹನು ಅವರನ್ನು ಅವರ ಪಾಷಗಳಿಗಾಗಿ ಹಿಡಿದನು. 


ಅಲ್ಲಾಹನು ಅತ್ಯಂತ ಶಕ್ತಿಶಾಲಿ ಮತ್ತು ಕಠಿಣವಾಗಿ روڈ‎ ಸುವವನಾಗಿದ್ದಾನೆ''. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:11) 


5 


51. (3 ಅರ್ರಕೀಬ್‌: ದಾಸರ ಕರ್ಮಗಳ ಮತ್ತು ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಮೇಲ್ನೋಟ 
ವಹಿಸುವವನು. 
0 ال2 کات مات اٹ 5 7 ری‎ 
"ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ನಿಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಮೇಲ್ನೋಟವನ್ನು ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿ ರುವನು". 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 4:1) 
و‎ 2% 
52. القر یب‎ ಅಲ್‌ ಕರೀಬ್‌: ದಾಸರಿಗೆ ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟವಾಗಿರುವವನು. 


53. ಮ ಅಲ್‌ ಮುಜೀಬ್‌: ದಾಸರ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಆಲಿಸುವವನು ಮತ್ತು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನು.. 
ENE SEE 20 


“ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರೇ! ನನ್ನ ದಾಸರು ನಿಮ್ಮೊಡನೆ ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳಿದರೆ ನಾನು ಅವರಿಗೆ 
ನಿಕಟಿನಾಗಿದ್ದೇನೆಂದು ಹೇಳಿರಿ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:186) 


ರ ರಿತ‏ ان مت 


"ಆದ್ದರಿಂದ ನೀವು ಅವನಿಂದ ಕ್ಲಮಾಯಾಚನೆ ಮಾಡಿರಿ ಮತ್ತು ಅವನ ಸನ್ನಿಧಿಯಲ್ಲಿ 
راہ ]سڈ‎ ಮರಳಿರಿ. ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ಪ್ರಭು ಅತ್ಯಂತ ನಿಕಟನಾಗಿದ್ದಾನೆ 
ಮತ್ತು ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನಾಗಿದ್ದಾನೆ'. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 11:61) 
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pS مہچے‎ 
54. سو‎ ಅಲ್‌ ವಕೀಲ್‌: ದಾಸರ ಕಾರ್ಯ ಸಾಧನೆಯ ಹೊಣೆ ಹೊತ್ತವನು. 
ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಾಹಕ. 
A FEA فی ےد می‎ 
"ಅವರು ಹೇಳಿದರು: ನಮಗೆ ಅಲ್ಲಾಹ್‌ ಸಾಕು ಮತ್ತು ಅವನೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕಾರ್ಯ 
ಸಾಧಕನು". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:173) 
55. ಲವ! ಅಲ್‌ ಹಸೀಬ್‌: ದಾಸರ ವಿಚಾರಣೆ ನಡೆಸುವವನು ಮತ್ತು 
ಅವರ ಲೆಕ್ಕ ಪರಿಶೋಧಿಸುವವನು. 
BESS 
"ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸಕಲ ವಿಷಯಗಳ پوت‎ ಪರಿಶೋಧಕನಾಗಿ ರುತ್ತಾನೆ''. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 4:86) 
3 سور‎ 
56. الْجامع‎ ಅಲ್‌ ಜಾಮಿಲ್‌: ಶರೀರದ ಕಣಕಣಗಳನ್ನು ಒಂದುಗೂಡಿಸುವವನು 
ಮತ್ತು ಪುನರುತ್ಥಾನದಂದು ಜನರನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸುವವನು. 
"ನಮ್ಮ ಪ್ರಭೂ! ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಆದೊಂದು ದಿನ ಎಲ್ಲ ಜನರನ್ನು 
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಲಿರುವೆ. ಆ ದಿನ ಬರುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವೇ ಇಲ್ಲ". 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:9) 
57. 3313] ಆಲ್‌ ಕಾದಿರ್‌: ಎಲ್ಲ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿ ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವನು. 
76 ವ سے ط ے‎ LS Oe 
UE Sys بل ٹں‎ UG الاشاث النْ گجْعَع‎ ಲಿ 


EN 
ಡ್‌್‌ ಟಿ 
Wh SYA 
"ಮನುಷ್ಯನ ಕಣಕಣಗಳನ್ನೆಂದೂ ನಾವು ಒಂದುಗೂಡಿಸಲಾರೆವೆಂದು ಅವನು ಭಾವಿಸು 
ತ್ಲಿರುವನೇ? ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಮಾಡುವೆವು. ನಾವು ಅವನ ಬೆರಳ ತುದಿಗಳನ್ನು ರಚಿಸಲಿಕ್ಕೂ 


ಸಮರ್ಥರು". (ಹೆವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 75:3-4) 
58. £45] ಅಲ್‌ ಹಫೀರ್‌: ದಾಸರನ್ನು ಎಲ್ಲಾ ವಿಪತ್ತು ಮತ್ತು ಸಂಕಷ್ಟಗಳಿಂದ 
ಸಂರಕ್ಷಿಸುವವನು. 
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2 
ಎನಿ او‎ ಭರಿ ಪೌ ಸ್ರ سس‎ $y 
"ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ನನ್ನ ಪ್ರಭು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪಸ್ತುವನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವವನಾಗಿ ರುತ್ತಾನೆ"'. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 11:57) 
59. ನ ಅಲ್‌ ಮುಕಿತ್‌: ಸೃಷ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾದ ಪಾಲು ನೀಡಲು 
ಸಮರ್ಥನು. ಜೀವನಾಧಾರ ನೀಡುವವನು. 
ಫಿ 2ص‎ 
CEE BUSES 
"ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿಗೂ ಸರಿಯಾದ ಪಾಲು ನೀಡಲು 
ಸಮರ್ಥನು". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 4:85) 
۰ وك‎ 
60. 595%) ಅಲ್‌ ಪದೂದ್‌: ತನ್ನ ದಾಸರನ್ನು ಅಪಾರವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಸುವವನು. 
وم مھ‎ 
61. المجید‎ ಅಲ್‌ ಮಜೀದ್‌: ಹಿರಿಮೆ ಮತ್ತು ಮಹಿಮೆಯವನು. 


و ೨‏ لا ا 
IAAL ON IL‏ الْسَيِيْن ۵ 
"ಅವನಂತೂ ಅತ್ಯಧಿಕ ಕ್ಲಮಾಶೀಲನೂ ಅಪಾರವಾಗಿ ಪ್ರ ್ರೀತಿಸುವವನೂ ಆಗಿರುವನು.‏ 
ವಿಶ್ವಸಿಂಹಾಸನದ ಬಒಡೆಯನು"', (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 85:14-15)‏ 
oy‏ 
ಸನ! ಅಶ್ಯಹೀದ್‌: ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ನಿಗಾ‏ .62 
ಇಟ್ಟಿರುವವನು. .‏ 
ಫಿ 2 32‏ 
ಹ್ಯಸಿ dL ಸಹಿ 3‏ 


"ಮತ್ತು ಹ Be: ವಸ್ತುವಿನ ಮೇಲೆ ನಿಗಾ ಇಟ್ಟಿರುವವನಾಗಿ ರುವನು”. 
(ಪವಿತ್ರ, ಕುರ್‌ಆನ್‌, 58:6) 


6. ಪಿ ಅಲ್‌ ವಾರಿಸ್‌: ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನ ನೈಜ ಒಡೆಯ, ಅವನ 
ಒಡೆತನವು ಎಂದೂ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. | 
64. ಲೆ ಅಲ್‌ ید‎ ಸೈಷ್ಟಿಗಳಿಗೆ ಜೀವದಾನ ಮಾಡುವವನು. 


ಸಿ ಖಿ Cad 
ಲ್ಭ BUTTON PA 
"ಜೀವ ನೀಡುವವರೂ ಮರಣ فوف2‎ 22 ನಾವೇ ಎಲ್ಲರ ವಾರೀಸುದಾರ 
ರಾಗುವವರಿದ್ದೇವೆ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 15:23) 
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8-೪ 
65. ವ್ರ! ಅಲ್‌ ವಲಿಯ್ಯ್‌: ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳ ಬೆಂಬಲಿಗ ಮತ್ತು ಮೇಲ್ವಿಚಾರಕ. 


مرنےہے و 
bl) ಆಲ್‌ ಫಾತಿರ್‌: ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ಉಂಟು ಮಾಡುವವನು.‏ .66 
2 اھ سح ರ್‌‏ 
SCG LTS gh‏ 


"'ಆಕಾಶಗಳೆ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯ ನಿರ್ಮಾಪಕನೇ! ಇಹದಲ್ಲೂ ಪರದಲ್ಲೂ ನೀನೇ ನನ್ನ 
ರಕ್ಷಕ ಮಿತ್ರನಾಗಿರುವೆ''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 12:101) 


pl ہچ‎ 
67. SL) ಅಲ್‌ ಮಾಲಿಕ್‌: ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ನೈಜ ಒಡೆಯ. ಅವನ ಮುಂದೆ 
ಎಲ್ಲರೂ ದೀನರೂ ವಿವಶರೂ ಆಗಿರುವರು. 


Du ೨4 \‏ ط 
ghee‏ ® 
"ನಿರ್ಣಾಯಕ ದಿನದ ಒಡೆಯ''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 1:4)‏ 


4 سر ای‎ 
68. iil ಅಲ್‌ ಮುಕ್ತದಿರ್‌: ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳ ಮೇಲೂ ಪೂರ್ಣ ಆಧಿಪತ್ಯ 
ಹೊಂದಿದವನು. ಅವನು ಯಾವ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೂ ವಿವಶನಲ್ಲ. 


A pe 
69. ٤ایل‎ ಎ! ಅಲ್‌ ಮಲೀಕ್‌: ಪರಮಾಧಿಕಾರಿಯಾದ ಸಾಮ್ರಾಟ. 


4 ತ್ತಿ 2 


ಟೆ 
ಸೂ عند ملبان‎ ಧ್ರ ಯೊ ಹಿ ಹ ಸಿ33 ಯಡಿ 


""ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನ ಭಯವಿರಿಸಿಕೊಂಡವರು ಸ್ವರ್ಗೋದ್ಯಾನಗಳೆಲ್ಲಿಯೂ 
ನದಿ-ನದಗಳ ನಡುವೆಯೂ ಇರುವರು. ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ ಪರಮಾಧಿಕಾರಿಯಾದ ಸಾಮ್ರಾಟನ 
ಬಳಿಯಲ್ಲಿ". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 54:54-55) 


70. IY ಅಲ್‌ ಅವ್ಯಲ್‌: ಎಲ್ಲ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಗಿಂತಲೂ ಮುಂಚೆ 
ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿದ್ದವನು. 

71. ‘= ಅಲ್‌ ಆಖಿರ್‌;: ಎಲ್ಲ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ನಾಶದ ಬಳಿಕವೂ 
ಅಸ್ತಿತ್ವದಲ್ಲಿರುವವನು. 

72. pS ಅಲ್‌ ರಾಹಿರ್‌: ಅವನ ದೇವತ್ವವು ಕಣಕಣದಲ್ಲೂ ಗೋಚರಿಸುತ್ತದೆ. 
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Lb دہ‎ ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಂದ ಅಡಗಿರುವನು. ದೃಷ್ಟಿಗಳಿಗೆ 
ಗೋಚರಿಸದವನು. 


٦ -۰‏ کے 
USANA‏ 
"ಆತನೇ ಆದಿಯೂ ಆತನೇ ಅಂತೃ್ಯನೂ ಆತನೇ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತನೂ ಆತನೇ ಗುಪ್ತನೂ‏ 
ಆಗಿರುವವನು'', (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 57:3)‏ 


pA 


74. ali ಅಲ್‌ ಕಾಹಿರ್‌: ದಾಸರ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾಮ್ಯ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ 
ಹೊಂದಿದವನು. 


و سے 7 
TSEC‏ 

"ಅವನು ತನ್ನ ದಾಸರ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾಮ್ಯ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ ಉಳ್ಳನಾ 
ಗಿದ್ದಾನೆ''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 6:18) 


75. EN ں‎ ಕಾಫೀ: ದಾಸರ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಗತ್ಯಕ್ಕೆ ಸಾಕಾಗುವವನು. 
رن فی‎ AA 


pe ers ವಲ Wo‏ وی 
"ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ದಾಸರಿಗೆ ಸಾಕಾಗಲಾರನೇ?'' (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 39:36)‏ 
೬೭8 ಅಶ್ಯಾತಿರ್‌; ದಾಸರ ಕಾರ್ಯ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು ಮಾನ್ಯ ಮಾಡುವವನು.‏ 76.35 


8 ال ماع‎ pa 
a ۳ 
"ಅಲ್ಲಾಹನು ಗುಣಗ್ರಾಹಿಯೂ ಸರ್ವಜ್ನನೂ ಆಗಿರುವನು". 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 4:147) 
77. بَلْنَعَانُ‎ ಅಲ್‌ ಮುಸ್ತಆನ್‌: ಸಹಾಯ ಯಾಚಿಸಲ್ಪಡಬೇಕಾದ ಅಸ್ತಿತ್ವ. 
را له انال‎ 
"'ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನಿಂದಲೇ ಸಹಾಯ ಯಾಚಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು''. 


(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 12:18) 
78. ಜಿ ಅಲ್‌ ಬದೀಲ್‌: ಮೂಲ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತ ಅನುಪಮ ಸಂಶೋಧಕ. 


NI 


ESE EN 
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& 


"ಭೂಮಿ ಆಕಾಶಗಳ ಅನುಪಮ ಸೆಂಶೋಧಕ.'' (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 2:117) 


ہے 


79. الغفر‎ ಆಲ್‌ ಗಾಫಿರ್‌: ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವವನು. 
عفر الف ە تال الگتپ‎ 


"ಪಾಪಗಳನ್ನು ಕ್ಷಮಿಸುವವನು ಮತ್ತು ಪಶ್ಚಾತ್ತಾಪಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವವನು"'. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 40:3) 
80. ای‎ 3 ಅಲ್‌ ಹಾಕಿಮ್‌: ತನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಮೇಲೆ ಅಧಿಪತ್ಯ ನಡೆಸುವವನು. 
ಏಕೈಕ ಅಧಿಪತಿ ಮತ್ತು ಕಾನೂನು ನಿರ್ಮಾತೃ, 


4 ೨೨ 
2 CTS) 


"'ಆಧಿಪತ್ಯವು ಕೇವಲ ಅಲ್ಲಾಹನ ಹಕ್ಳಾಗಿದೆ''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 12:40) 


ಜ್‌ 


81. Cdk ಅಲ್‌ ಗಾಲಿಬ್‌: ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಧಿಕಾರ ಮತ್ತು ನಿಯಂತ್ರಣ 
ಹೊಂದಿದವನು. 


EYES 
"ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ಕಾರ್ಯಗಳ ಮೇಲೆ ಪೂರ್ಣ ನಿಯಂತ್ರಣ ಉಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಾನೆ''. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 12:21) 


82. Ka ಅಲ್‌ ಹಕಮ್‌: ಪಕ್ಟಪಾತ ರಹಿತ ತೀರ್ಮಾನ ಮಾಡುವವನು. 


u 


5 


1ئ2 سے و سک کے 


ಹಿ 3)‏ بہق 
ನಾನೇನು, ಅಲ್ಲಾಹನ ಹೊರತು ಇತರ ತೀರ್ಪುಗಾರರನ್ನು ಹುಡುಕಬೇಕೆ?''‏ 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 6:114)‏ 


4 pd 

83. العالِم‎ ಅಲ್‌ ಆಲಿಮ್‌: ಅಂತರಂಗ ಬಹಿರಂಗಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬಲ್ಲವನು. 

84. 4:2] ಅಲ್‌ ಮುತಆಲ್‌: ಎಲ್ಲ ಪರಸ್ಥಿತಿಗಳಲ್ಲೂ ಉನ್ನತನೂ ಮಹಾನನೂ 
ಆಗಿರುವವನು. 

3ہ کے ہے 9ک دی 0 
YSIS A>‏ 

"ಅವನು ಎಲ್ಲ سیت‎ ಜ್ಞಾನಿ. ಅವನು ಅತಿ ಮಹಾನನು ಮತ್ತು 

ಚಿರೋನ್ನತನು''. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 13:9) 
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کرھےہ و۶ 
ಜು ಅಶ್ರಫೀ: ಅತ್ಕುನ್ನತ ಪದವಿಯವನು.‏ .85 


سے دھ 


حر ا ا با ا سی کی 
IAs Ser! ಸಿ‏ 
“ಅತ್ಯುನ್ನತ ಪದವಿಯವನು ವಿಶ್ವ ಸಿಂಹಾಸನದ ಒಡೆಯ".‏ 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 40:15)‏ 
A [32‏ 
ಹಾಫಿರ್‌: ಎಪತ್ತುಗಳ ಮತ್ತು ಅವಘಡಗಳಿಂದ‏ ہہ )35 .86 
ರಕ್ಷಿಸುವವನು.‏ 
ಇಂ ಮ‏ 
wi. 93%‏ 
a‏ خیر خفظا 
"ಅಲ್ಲಾಹನೇ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಸಂರಕ್ಷಕನಾಗಿರುವನು". (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 12:64)‏ 
MS‏ 
ಅಲ್‌ ಮುನ್ತಕಿಮ್‌: ತನ್ನ ಮತ್ತು ತನ್ನ ನಿಷ್ಮಾವಂತರ ವೈರಿಗಳಿಂದ‏ المنتقم .87 
ಪ್ರತೀಕಾರ ಪಡೆಯುವವನು.‏ 
- 4 _ 
GENEL EAL CG UE‏ 
“ತ್ತರುವಾಯ ಯಾರು ಅಪರಾಧವೆಸಗಿದರೋ ಅವರಿಂದ ನಾವು ಪ್ರತೀಕಾರ ಪಡೆದೆವು‏ 


ಮತ್ತು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ನೆರವಾಗುವುದು ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿತ್ತು". 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 30:47) 


88. ial CH] ಅಲ್‌ ಕಾಇಮು ಬಿಲ್‌ ಕಿಸ್ತ್‌: ನ್ಯಾಯದೊಂದಿಗೆ ಅಧಿಪತ್ಯ 
ನಡೆಸುವವನು. 

9. 2! ಆಲ್‌ ಇಲಾಹ್‌: ಆರಾಧ್ಮನು. ಅನನ ಹೊರತು ಅರಾಧನೆಗೆ ಅರ್ಹರು 
ಯಾರೂ 6 

PSNI 
"ನ್ಯಾಯದೊಂದಿಗೆ ಅಧಿಪತ್ಯ ನಡೆಸುವವನು. ಅವನ ಹೊರತು ಅನ್ಯ ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ”. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:18) 

90. 5314! ಅಲ್‌ ಹಾದೀ: ನೇರ ಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸುವವನು. ಪ್ರವಾದಿಗಳು 

ಮತ್ತು ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುವನು. 


ಜೀವನದ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರಗಳು | 363 


رگ اللہ آجاد الَيْثْتَ امَثّا إِل راچا CRC‏ 


"' ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅಲ್ಲಾಹನು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಗಳಿಗೆ ನೇರಮಾರ್ಗ ತೋರಿಸುತ್ತಾನೆ''. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 22:54) 


91. 3) ಅರ್ರಊಫ್‌; ದಾಸರ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ದಯ ತೋರುವನು. 


3 5 ام‎ PNA 
CMA SH و ال‎ 


"ಮತ್ತು ಅಲ್ಲಾಹನು ತನ್ನ ದಾಸರ ಮೇಲೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ದಯೆ ತೋರುವವನಾಗಿದ್ದಾನೆ"'. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 3:30) 


7 
92. 5 ಅನ್ನೊರ್‌ : ಇಹಪರ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಗಿಸುವವನು. ಬೆಳಕಿನ ಮೂಲ. 


Ce 


NI eI df 
"ಅಲ್ಲಾಹನು ಆಕಾಶಗಳೆ ಮತ್ತು ಭೂಮಿಯ ಚೆಳೆಕಾಗಿದ್ದಾನೆ'. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 24:35) 
93. الا گرم‎ ಆಲ್‌ ಅಕ್ರಮ್‌: ಪ್ರತಾಪ ಮತ್ತು ಗೌರವವುಳ್ಳವನು. ದಾಸರ ಜೊತೆ 
ಅತ್ಯಂತ ಉದಾರವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವವನು. 


NSE 


"ಓದಿರಿ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭು ಅತ್ಯಧಿಕ ಉದಾರಿಯಾಗಿರುವನು”. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 96:3) 


94. Eh ಆಲ್‌ ಅಳ್‌ಲಾ: ಅತ್ಕುನ್ನತನು. 
0 2K کے سح کی ےک‎ pa 
اك الال جن‎ ಇದಿರ . 
"ಅತ್ಯುನ್ನತನಾದ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರಭುವಿನ ಸ್ತುಶಿಸ್ರೋತ್ತ ಮಾಡಿರಿ”. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 87:1) 


ಚೆಂ 
95. pe) ಆಲ್‌ ಬರ್‌: ತನ್ನ ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಜೊತೆ ಸೌಜನ್ಯದಿಂದ ವರ್ತಿಸುವವನು. 
7۲ 1ک‎ 
AES TU) 
'' ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವನು ಅತ್ಯಂತ ಸೌಜನ್ಯಶೀಲ ಮತ್ತು ಕರುಣಾನಿಧಿಯಾಗಿರುವನು"'. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 52:28) 
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ತತ 
96. ವಿ ಅರ್ರಬ್ಸ್‌: ಪರಿಪಾಲನೆ ಮಾಡುವವನು. ಎಲ್ಲ ರೀತಯ ಅಪಾಯ 


ಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿ ವಿಕಾಸದ ಎಲ್ಲ ಅಗತ್ಯಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯ ಮಟ್ಟಕ್ಕೆ 
ತಲುಪಿಸುವವನು. ಒಡೆಯ. ಮಾಲಕ. 
0 
BSS پٹو‎ 2 
"ಸರ್ವಸ್ತುತಿಯೂ ಸರ್ವಲೋಕಗಳ ಪರಿಪಾಲಕನಾದ ಅಲ್ಲಾಹನಿಗೆ ಮೊಸಲು"'. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 1:2) 
۵ ہے‎ 
97. الَحفْی‎ ಅಲ್‌ ಹಫಿಯ್ಯಾ: ಸೃಷ್ಟಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಗಮನವಿರಿಸುವವನು. 
ಅತ್ಮಧಿಕ ಕರುಣೆಯುಳ್ಳವನು. 
سے سے‎ 7 
ek AS زگة‎ 
"ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಅವನು ನನ್ನ ಹಾಲಿಗೆ ಅತ್ಯಧಿಕ ಕರುಣೆಯುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಾನೆ''. 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 19:47) 


5 ہم 
ಅಲ್‌ ಅಹದ್‌: ಏಕ್ಕೆಕನು. ಅನುಪಮ. ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಹೋಲಿಕೆಯೂ‏ لد .98 
ಇಲ್ಲ.‏ 
مر او ہے وف تج 
CSE‏ 
ಹೇಳಿರಿ, ಅವನು ಅಲ್ಲಾಹನು ಏಕೈಕನು”. (ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 112:)‏ 
ಅಸ್ಸಮದ್‌: ನಿರಪೇಕೃನು, ಅವನು ಯಾರ ಅವಲಂಬಿತನಲ್ಲ.‏ 35 .99 
ಎಲ್ಲರೂ ಅವನ ಅವಲಂಬಿತರು.‏ 
HG‏ جب77 up‏ 
الله oA‏ 
"ಅಲ್ಲಾಹನು ಸಕಲರಿಂದಲೂ ನಿರಪೇಕ್ಷನು ಮತ್ತು ಸರ್ವರೂ ಅವನ ಅವಲಂಬಿತರು"'.‏ 
(ಪವಿತ್ರ ಕುರ್‌ಆನ್‌, 112:2)‏ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳು 


ಒಂದೇ ನೋಟದಲ್ಲಿ 


ದಿನ ರಾತ್ರಿಗಳ ವಿಭಿನ್ನ ವೇಳೆಗಳಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಪಠಿಸಲು ಕುರ್‌ಆನ್‌ 
ಮತ್ತು ಹದೀಸ್‌ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದಿರುವ ದುಆಗಳನ್ನು ಕಂಠಪಾಠ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಆಗಾಗ 
ಪಠಿಸುತ್ತಲಿರಿ. ಈ ದುಆಗಳನ್ನು ಪಠಿಸುವಾಗ ಪೂರ್ಣನಿಷ್ಠೆ, ಪ್ರಜ್ಞೆ ಆಸಕ್ತಿ, ತಲ್ಲೀನತೆ ಮತ್ತು 
ಏಕಾಗ್ರತೆ ಇರುವಂತೆ ಜಾಗ್ರತೆ ವಹಿಸಿರಿ. ಈ ರೀತಿ ಈ ದುಆಗಳು ನಿಜವಾಗಿ ನಿಮ್ಮ 
ಮನದಾಳದಿಂದ ಹೊರಡುವ ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳಾಗಬೇಕು. ತನ್ನ ಪ್ರಭುವಿನಲ್ಲಿ ಬೇಡುವುದು, ನಿರಂತರ 
ಬೇಡುತ್ತಿರುವುದು, ಅವನು ಕಲಿಸಿದ ಪದಗಳಲ್ಲೇ ಬೇಡುವುದು ಅವನ ಇಷ್ಟದಾಸರು ಸದಾ 
ಬೇಡುತ್ತಿದ್ದವುಗಳನ್ನೇ ಬೇಡುವುದು ಸತ್ಯವಿಶ್ವಾಸಿಯ ವೈಶಿಷ್ಟ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದುವೇ ಇಹಪರಗಳ 
ಸೌಭಾಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಇದೇ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಕುರ್‌ಆನ್‌ ಮತ್ತು ಹದೀಸ್‌ಗಳಿಂದ ಆಯ್ದ ದುಆಗಳನ್ನು ಈ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ಕ್ರೋಡೀಕರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಆದರೆ ಈ ದುಆಗಳು ವಿಭಿನ್ನ ಅಧ್ಯಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ 
ವಿಷಯಗಳ ಮಧ್ಯೆ ಚದುರಿ ಹೋಗಿವೆ. ಓದುಗನಿಗೆ ಅಗತ್ಯ ಬಿದ್ದಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು ಹುಡುಕಲು 
ತ್ರಾಸವಾಗಬಹುದು. ಆದ್ದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಆ ದುಆಗಳೆ ಒಂದು ಸಮಗ್ರ ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆಯನ್ನು 
ವರ್ಣಾಕ್ಷರಮಾಲೆಯ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ನೀಡಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಮೊದಲು ಆ ದುಆದ ಶೀರ್ಷಿಕೆ ಮತ್ತು 
ಅದರ ಎದುರು ಆ ದುಆ ಬಂದಿರುವ -ಪುಟದ ಸಂಖ್ಯೆಯನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ 
ವಾಚಕರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಅನುಕೂಲವಾಗಬಹುದು. 


ಅ 
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ಅಪ್ರಿಯ ಸ್ವಷ್ನ ಕಂಡಾಗಿನ ದಟ ಎ ಮ‏ 
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ಇಹ-ಹರಗಳ ನಿಂದ್ಯತೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯ ದುಆ... ರಾರಾ 302‏ 
 ٍ 007 291‏ اس ہین ہت 
294 -س_س.ہوكج‫جٌٗ-ٌَہ'ہ۶۶۶ہ٘+٘ب7ب6669ببببببں 00+ ಇಹ-ಪರಗಳ ಯಶಸ್ಸಿನ‏ 
ಊ‏ 
ಉದ್ವಿಗ್ನತೆ ಮತ್ತು ಕಳವಳದ ದುಆ........ 58‏ 
ಸಲಾಮ್‌ನ ಬಂತೆ ಮ 209‏ 
83 1:000 777 آییتپ٤0ه‏ - ಅದಾನ್‌ನ ಉತ್ತೆರೆ‏ 
ಇಕಾಮತ್‌ನ ಉತ್ತೆರೆ ಎ 83‏ 
298 0 :یت بب ಉತ್ತಮ ಅಂತ್ಯಕ್ಕಾಗಿ‏ 
ಐ‏ 


ಮತ್ತು ನಿಷ್ಠೆಯ ದುಆ.‏ راد 
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317 55877270007 دہ وپ می 
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ಕಾಪಟ್ಯ ಮತ್ತು ದುರ್ನಡತೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಯ ದುಳ...........-- ರರ 307‏ 


ಕರುಣೆ ಮತ್ತು ಕ್ಷಮೆಯ ದುಆ... 


ಕ್ಷೇಮದ ದುಆ... 56 
ಖ 

ಖುತ್‌ಬ (ಕುರ್‌ಆನಿನ 00ا۶ سم‎ 0 200 334 
ಗ 
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ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ದುಆ... 


144 جصویوسیسسوسسسسسسھ ۔ ತಂದೆತಾಯಿಗಳಿಗಾಗಿ‏ 

ದುಃಸ್ವಷ್ನ ಕಂಡಾಗಿನ ದುಆ... 
ದುಃಸ್ವಷ್ನದ ಚಿಂತೆ ದೂರ ಮಾಡುವ ದುಆ... 47 
[oN NN 336 
ದುಖ ದುಮ್ಮಾನಗಳ ವೇಳೆ ಮಾಡುವ نم کےأٛ‌ٛمم٘جصھجصصنو٘ےوممسممی لال‎ 58 


ದುಮ್ಮಾನವನ್ನು ಸುಖ ಸಂತೋಷವಾಗಿ ಮಾರ್ಪಡಿಸಲು ದುಆ...‏ رت 


ದ್ವೇಷ ಅಸೂಯೆಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧವಾಗಿರಿಸುವ سیسسسسست فاتا۔‎ 188 
ನ 

ನರಕ ಯಾತನೆಯಿಂದ ರಕ್ಟಣೆಯ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 

ನಮಾರಭಖ್‌ನ ನಂತರದ ದುಳ............ 00030000000 

307 77072000000 0 99 9 9 9 جا ےت 


ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯ ಸುಧಾರಣೆಗೆ .ماد‎ 
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ಪ್ರಯಾಣಕ್ಕೆ ಹೊರಡುವಾಗಿನ ದುಆ... 


ಪ್ರಯಾಣದಿಂದ ಮರಳಿದಾಗಿನ ದುಳ کی ےس شر رہ‎ 55 
ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯ ದುಆ... ರಡ 305 
ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ಉಪದೇಶ............... ಲರ 303 
ಪುಣ್ಯಗಳ ಒಲವಿನ ದುಆ... 
ಫ 
ಫಜ್ಜ್‌ ನಮಾರು್‌ಗೆ ಹೋಗುವಾಗಿನ ದುಆ ಟರ 89 
سیت‎ ಮತ್ತು ಮಗ್ರಿಬ್‌ನ ನಂತರದ ದುಆ... 90 
ಬ 
ಭರುಗಾಳಿ ಬೀನುವಾಗಿನ ಹುಳ 000 94999000 1131 2020 71 
ಬೆಂಕಿ ಆಕಸ್ಮಿಕ ಉಲ೦ಟಾದಾಗಿನ ہت بس شس گید‎ 73 
ಬಂಧು ಬಳಗದ ಬಗ್ಗೆ ನೆಮ್ಮದಿಯ ದುಆ... ಟಂಟಂ 296 


ಬೀಳ್ಕೊಡುವಾಗಿನ ದುಆ... 
ಬಟ್ಟೆ ತೊಡುವಾಗಿನ ದುಆ 


ಭಯ ಆಶಂಕೆಗಳು ಉಂಟಾದಾಗಿನ ದುಆ 70, 71 


ಮನಸ್ಸಿನ ಸುಧಾರಣೆಯ ದುಆ... 


ಮಗು ಮಾತು ಆರಂಭಿಸುವಾಗ 9ا)پپبہ وہ تو‎ 0 00000000000 160 
ಮಗುವಿನ ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಅದಾನ್‌ س00 سیر یی چو ہے‎ 18 
ಮಲಗುವಾಗಿನ: ಮಳ ಎನೂ 44 
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ಇಳಸವಾಗಿನ' ದ3ಔ aise 44‏ ارات کیا 


ಮಳೆಯಿಂದ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ 0۳یب رج‎ 72 


ಮಯ್ಯಿತ್‌ನ ದುಆ ಮತ್ತು ದಿಕ್ಟ್‌ಗಳು.... 


296 090000 000 تتیپ تسلہ لت ಮನಸ್ಸಿನ‏ 
ಮುಸ್ಲಿಮೇತರರಿಗೆ ಸಲಾಮ್‌... Re 211‏ 
49 0303۰س0س97900ه 4ب یہ رہد ಮನೆಯಿಂದ‏ 


ಮಗ್ರಿಬ್‌ ಅದಾನ್‌ ಕೇಳಿದೊಡನೆ ದುಆ 


ಮಗ್ರಿಬ್‌ ನಮಾರಖ್‌ನ ನಂತರದ ದುಆ.......... ಟಂಟಂ 90 
ಮಸೀದಿಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗಿನ تجتىبت11110-080:---000 00ى‎ 0 0000 82 
ಮಸೀದಿಯಿಂದ ಹೊರಡುವಾಗ ಮಾಡುವ ದು... ۶]ش“سٹٹٹڑٹبٹنٹٹٹوس‎ 82 
ಮದೀನಾದ ಪ್ರಥಮ ಜುಮಾ ಖುತ್‌ಬಿ......... 00000000000 329 
ಮಯ್ಯಿಶ್‌ನ ಬಳಿ ಮತ್ತು ಗೋರಿಗೆ ಇಳಿಸುವಾಗಿನ ದುಆ... 

ಮರಣದ ವಾರ್ತೆ ಕೇಳಿದಾಗಿನ ದುಳ 7ک یكٹ ٹ یٰ‎ 

ರ 

ರೋಗಗಳಿಂದ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ ದುಆ... 215 
ರೋಗಿಯ ಸಂದರ್ಶನದ ದುಆೆ.......... 000020 215 
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ವಾಹನ سس جوچوبی یں ہہ ا رجہ‎ 53 
PT مممسمممممموموممےسسسجچےجسیوچچٗھٗیتتتو۔ یں کی مہ وہ‎ 77 
ಮರುೂ ಆರಂಭಿಸುವಾಗ ದುಳೆ شی‎ سسئئئ١١١صص×××××٭٭×.ہ.فص6‎ 7۲7767۲ 13 
١ اقھمدتاھت‎ ಮನ್ನೆ ಫಳ 4 ವಾ ರಾಗವು 13 
ವುರುೂ ಮುಗಿಸಿದಾಗ ದುಆ... ಟಕಡತ ರರ ರರ 13 
مممسسمومممفمممنسسسسےیجٗمٌ وفہبعفییینفنٹورخین۔ دو ےج ےج‎ 340 
ಸ p 
ಸತ್ಯನಿಷೇಧಿಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯ ದುಟೆ.... سصوم ٭‎ 298 
ಸಂಕಷ್ಟ ہہ سس سس شس شش ہہ لج یں‎ 296 
ಸಂಕಷ್ಟ ಮತ್ತು ನೋವು ನಿವಾರಣೆಯ ದುಆ... 64 
ಸಂಬಂಧ ಸುಧಾರಣೆಯ ದುಆ... ರಾರಾ 188 
ಸೀನಿದಾಗ ಮಾಡುವ ದುಆ ಮತ್ತು ಅದಕ್ಕೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಮಾಡುವ ದುಆ........... 14 
ಸಮಗ್ರ ದಳ یی‎ 1 20 304 
ಸ್ವಪ್ನದ ದು یوون نو‫سننن و‎ 47 
ಸ್ಪಷ್ಟದ ಬಗ್ಗೆ ಕೇಳುವ ಮುಂಚೆ ಮಾಡುವ ದು 87 
ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಪ್ರವಾದಿವರ್ಯರ(ಸ) ದರ್ಶನದ ದುಳೆ 7857 45 
ಸಲಾತ್‌ و ۔‎  -ت‎ ರಬ 311, 312 
ಸಲಾಮ್‌ಗೆ ಉತ್ತರವಾಗಿ ಮಾಡುವ ದುಳ یئمسسمس×××سئژژ٭×ەإ٦إ٭۷”٭‎ 209 
ಸಂಜೆಯ ವೇಳೆಯ ದು سسمئئئئئئصۂب×بغ٢×بئ)مغجئئطئبصضغم)))‎ 37 
ಸೈಯದುಲ್‌ ಇಸ್ತಿಗ್‌ಫಾರ್‌ ಟರ 278 
ಸಂಜೆ ಮುಂಜಾನೆಗಳೆ مو وومووججفسجیؤٗسوسوےیووکوےچتچے‎ 300 
ಸಹನೆ ಮತ್ತು ಸ್ಥಿರತೆಯ ದುಆ... 294 
ಸಜ್ಜನರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರೀತಿಯ ہد‎ ಟಾಟಾ 172 
ಸಾಲದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯ ದು فصو‎ 308 
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ಸಂಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿರುವವನನ್ನು ಕಂಡಾಗಿನ ದುಆ... 
ಸಬೆ ಮುಕ್ತಾಯವಾಗುವಾಗಿನ ದುಆ... 


12 000ای یتاپ بب ادس ہد وت بب 
12 00 ہے جو وہ خی نيت 
ಶುಕ್ರವಾರದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ............. 900000000 97‏ 
295 0 .یی ಶೈತಾನನ ಕಿರುಕುಳದಿಂದ ರಕ್ಟಣೆಯ ದುಳ‏ 
ಹ‏ 
27 00 ار ಹೊಸ ಬಟ್ಟೆ ಧರಿಸುವಾಗಿನ‏ 
13 7 َ بے ಹಜ್ಜಾನ‏ 
رر مم 


ಓ ಅಲ್ಲಾಹ್‌! ನೀನೇ ನನ್ನ ಪಾಲಕ ಪ್ರಭು. ನಿನ್ನ ಹೊರತು ಅನ್ಯ 
ಆರಾಧ್ಯರಿಲ್ಲ. ನೀನೇ ನನ್ನನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದೆ. ನಾನು ನಿನ್ನ ದಾಸ. ನಾನು ನಿನ್ನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿರುವ ದಾಸ್ಯ, ಆರಾಧನೆಯ ಮತ್ತು ಅನುಸರಣೆಯ ಕರಾರನ್ನು ನನಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಹಾಲಿಸುವೆನು. ನನ್ನಿಂದ ಆಗಿ ಹೋದ ತಪ್ಪುಗಳ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ 


ಗಳಿಂದ ನಿನ್ನ ಅಭಯ ಕೋರುತ್ತೇನೆ. ನೀನು ನನಗೆ ಕೊಡ ಮಾಡಿದ ಅನುಗ್ರಹ. 
ಗಳನ್ನು ನಾನು ಅಂಗೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ಹಾಪಿ ಎಂಬುದನ್ನು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು ಮನ್ನಿಸು. ನಿನ್ನ ಹೊರತು ನನ್ನ ಪಾಪಗಳನ್ನು 

ಮನ್ನಿಸುವವರು ಯಾರೂ ಇಲ್ಲ. 


(ಬುಖಾರಿ, ತಿರ್ಮದಿ) 


